
2023年夸父追日读后感(通用7篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么你会写读后感吗？知道读后
感怎么写才比较好吗？下面是我给大家整理的读后感范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

夸父追日读后感篇一

大家好你们还记得我吗，对了我就是李高润，今天我读了张
老师给我们发的大语文书上的《夸父追日》。

我先给你们讲一讲夸父追日的故事吧。在很久很久以前有一
个叫夸父的人，他很高很大，他的腰围比一百个西湖还大呢！
就别说他的身高了就算是一千个西湖竖过来然后在加上一千
个泰山也不如他高，可是夸父有一个实现不了的爱好就是希
望太阳永远在天上，那样的话，我们就会被渴死的，对了夸
父我因为是个笨拙的巨人想不到夸父既然跑的风一样快，一
站眼的功夫就能跑两千米，要是我们人类走的话那需要走上
几百天呢！他的'胃口也是十分惊人，他既然能把黄河里的水
全喝没了呢，还不解渴，就这样夸父他不断的坠崖追就这样，
跑呀跑眼最后夸父活活的累死了，它的身体变成了很多的高
山还有桃园，只要是快富死在那里的地方，哪里的他自就会
越长越大，啊，夸父真是个为人力造福的大好人呀！

夸父追日读后感篇二

今天我们学了《夸父追日》一课，知道了《夸父追日》主要
写了什么。

夸父为了把太阳永远挂在天上，让大地永远充满光明。他就



提起长腿，迈开大步，冲着太阳前进。在太阳没有下山的时
候，他就追到了。但是，他却觉得口干舌燥。于是他俯下身
子，去喝黄河、渭河里的水。黄河渭河里的水都被他喝干了，
可他还是觉得口渴。他就向北走去，想去喝大泽里的水。但
是，还没到大泽，他就像一座大山似地颓然倒了下来。他望
着西沉的太阳，长叹一声，把手杖向前奋力一抛，闭上眼睛
长眠了。第二天清晨，昨天倒在原野上的夸父，已经变成了
一座大山。山的右边，有一大片枝叶茂盛的'桃树林。树上多
汁的桃子，给追寻光明的人解渴。

读完这篇课文，我不禁对夸父肃然起敬，我们应该和夸父一
样。可是我就没有做到坚持不懈。一次，我和爸爸妈妈去遛
马路，快到家了，我腿酸了，就不想再走了。歇会儿再走，
可谁都不同意。终于到家了，我颓然倒在床上。这只有几里
的马路，怎比得上夸父的两千里?而且夸父是一眨眼就跑到了。
我一定要学习夸父坚持不懈的精神!以后遛马路我再也不闹累
了!不光是这些，我今后在学习道路上遇到困难，也要尽力想
出办法克服!

夸父追日读后感篇三

《夸父追日》是一篇神话故事，主人公是一个叫夸父的人，
夸父不负众人之托追上太阳，跑了很长时间，皇天不负有心
人，眼看太阳近在咫尺，但口渴便喝了两条江的水，但还不
行，准备去喝大海的水，在这千均一发的时候，夸夫到下了，
拐仗变成了桃园，为人门解除干渴，自己成了一座山。

夸父心中流下了遗憾，未能追上太阳，未了心愿，他想让这
片桃园让他人追日时能成功追上，不想上那里没有阳光，不
想让积雪成山，所以把心愿寄托在拐杖身上，让拐杖成桃园。
这虽然只是个神话，但意义很深，告诉了我们要像夸父一样，
倒在成功道路上，不要被困难吓倒，作为众人之希望，要把
希望点燃，使至不灭。既灭在燃，不能做胆小鬼，夸夫是英
雄，是我心中的榜样。



夸父是一个顶天立地之人，为未来点燃了幸福之火，点燃了
成功、勇敢、榜样之火。

作为一名祖国的`花朵，要为国争光，做一个死也要死的光荣，
死的重如泰山的人。

人生意义有几何?为人类?为发展?为民族?为国家?为自己?为
幸福?为明天?夸夫为了明天而追日，即使没追追上，我想，
众人也不埋怨。

人的一生多么短暂，分秒如金钱。让我们为中国之崛起而好
好读书，为明天、未来、民族、国家而读书，让中国这个名
字响亮起来，成为世界之最。

一个民族的发展是你的目标，让我们为这一目标奋斗吧!

夸父追日读后感篇四

今天我读了一个故事――夸父追日。

从前，有一个巨人名叫夸父。因为不喜欢黑暗的缘故，他想
让太阳永远挂在天上。于是，他便拿起自己的手杖，追赶起
了太阳。一直追到了太阳下山的地方，他口渴了，于是他就
去喝了黄河、渭河里的水，可是还是不够他就想去喝瀚海里
的水。可是还没有到达瀚海夸父就累倒了。他把手杖向前一
抛，就闭上了眼睛。第二天早上，夸父变成了一座山，他的
南边有一片桃林，那是他的手杖变成的。

我觉得夸父是一个为了自己的梦想而努力的人。因为他在追
求梦想的道路上受到了许多的挫折，但他一直在坚持着。可
他又是一个天真的人，自然界的变化是不会被改变的。

我们应该学习夸父这种精神，他这种精神可以让许多人成功，
但夸父的要求是否太高？自然变化是没有人可以改变的，他



这种决定让我感到遗憾。

夸父追日这个故事告诉我们，要追求自己的梦想，像夸父那
样为光明努力，一切都会拥有奇迹。但同时也告诉我们，不
要盲目的去追求自己想要的东西，凡事都要想一想再去做。

在日常的生活和学习中，我们也会遇到这样的事情。就拿我
练舞蹈来说吧！练习舞蹈是件很枯燥很累的事情，每天都要
回家练习，而且每周四晚上不管作业多多，不管刮风下雨都
要坚持去舞蹈学校学习。不过我还是坚持了下来。一级、两
级、三级……到现在我已经考过了五级，而且我从中收获到
了许多人生经验。

夸父追日读后感篇五

今天我看了一本成语故事，它是《夸父追日》。

这个故事讲的是一个叫夸父的巨人，它想把太阳抓住，让大
地永远充满光明，于是它向太阳奔去，夸父日复一日奔跑着，
它离太阳越来越近了，他想把它抓住，可是没有抓住，他像
一坐大山一样倒了下去。通过这个故事让我知道了：我们要
学习夸父这种坚持不懈奋斗的'精神。

夸父追日读后感篇六

自从我读完了这本书，我觉得夸父没必要那刻苦的追赶太阳，
因为太阳是永远都不会离开我们的`，啊！原来夸父不喜欢黑
夜，我也觉得他也不喜欢黑夜，那夸父不想想到了黑夜太阳
就要休息，夸父是每天都看到太阳在天空，那要是每天都是
白天，那我们还用不用休息了，我真是太讨厌夸父了，因为
每天都追赶着太阳，烦不烦呀！也不知道太阳散步很久了之
后就回去休息，那要是太阳每天都不休息那不是该累死了，
夸父一点都不了解太阳！



但是我还是觉得夸父很刻苦，太阳快要落山的时候夸父就已
经追到那儿了，那样的速度是多么的快呀！

但是一抓住了太阳，那要是太阳几年都不休息的话那还怎么
照射大地呀？夸父还想到了黑夜太阳躲到哪里去了，肯定是
休息了。

我更觉得夸父实在是太傻了，因为夸父那么有情有义的追赶
太阳却自己牺牲了，那要是不那样追赶太阳自己还能活很长
时间。

我们也不喜欢在黑暗生活，夸父的做法也是对的。

夸父追日读后感篇七

传说古代有个叫夸父的人，他曾经跟太阳赛跑。他拿着木杖，
死命的追赶太阳。途中，他感到异常地焦渴，便喝干了黄河
和渭河里面所有的水，却仍无济于事，于是便往北想去渴一
个叫大泽里面的水，但是他还没有走到那里就在半路里渴死
了。

夸父是一个有决心、有毅力的人。他死命地追赶太阳，从不
放手。这种坚定不移的精神是值得我们好好学习的。但是夸
父也是一个不自量力的人，和太阳赛跑，想比太阳跑得更快？
不可能！

上一个暑假的时候，我打算每天写一篇日记，结果只写了16
篇就觉得没有意思了。有一次，我下决心要把整个房间都打
扫一遍，结果只收拾了一些书就不想再干了。等等。

这些事情都是因为我没有毅力的表现。但是我却知道取长补
短的道理，我想我应该学习夸父身上的那种坚定的毅力，让
自己能够在做事情时变得持之以恒起来。



夸父或许是人民心中的英雄，或许是后人的笑柄。但是夸父
逐日这个故事正是人类征服大自然的过程中坚定信心的真实
写照。

夕阳如血，照耀着大地。有一个身材高大的人，流着汗水，
咬着牙齿，死命的追赶着天空中的太阳。他的身后有一大串
脚印，清楚地记录下了这位英雄所走过的每一步。


