
青春有我演讲比赛 演讲稿格式(大全6
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

青春有我演讲比赛篇一

1.顶格写称谓语(如：亲爱的老师)

2.下一行空两格写问候(如：大家好)

3.正文

4.结尾(如：谢谢大家)

讲演稿的结构由标题、称呼和正文三部分构成。

(1)标题。

讲演稿的标题无固定格式，一般有四种类型。

1)揭示主题型，如《人应该有奉献精神》。

2)揭示内容型，如《在省科技工作会议的讲话》。

3)提出问题型，如《当代大学生应具备什么素质》。

4)思考问题型，如《象牙塔与蜗牛庐》。



(2)称呼。

(3)正文。

正文由开头语、主体和结语三部分构成。

青春有我演讲比赛篇二

  
  生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情；
青春也不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗
不息的源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了
新的灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首
悲壮的挽歌。
  时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”
青年节。在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我不禁想起了
那些曾经为中华民族的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么的绚丽夺目呀，
这种使命感是多么的震撼人心啊!  今天，我们幸运了，沐
浴着党的光辉，感受着一浪高过一浪的经济大潮。在物欲横
飞争名夺利的驱使下，在追求潇洒的`物质享受的刺激下，在
灯红酒绿和花花世界的歌舞升平中，或许我们被乱花的溅入
迷糊了双眼，或许我们被金钱侵蚀了灵魂，或许我们早已认
为满腔激情的历史远矣……，这一切的一切，难道是在珍惜
青春、拥抱青春吗?
  培根说过：“青春是易逝的，你挥霍它，时间也会抛弃
你。”作为新世纪的青年，是我们最先触碰时代的前沿，也



是我们，心跳和着民族的脉搏。然而，我们的使命又是什么
呢?
  江同志在纪念中国共产主义青年团成立八十周年大会上
说：“现在，我国进入了全面建设小康社会，加快推进社会
主义现代化的新的发展阶段，全国各族人民正在为实现现代
化而努力奋斗。到本世纪中叶，基本实现现代化，把我国建
设为富强民主文明的社会主义国家，实现中华民族的伟大复
兴，这是全国各族人民的奋斗目标，也是当代青年的历史使
命和当代青年运动的主题。”
  青春是美好的，没有使命感的青春便是贫血的青春。青
年是祖国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年都
是社会上最富有朝气最富有创造性、最富有生命力的群体。
我们要怎样才能实践自己肩负的历史使命，怎样才能使讃范
文之家提[http:// （本文来自，转载请保留此标记。）约旱那
啻汗獠收杖四?
  放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现
出许许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的
好战士高建成，战地英雄许杏虎、朱颖，海空卫士王伟以及
无数的奔赴新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，
他们就像汪洋大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。
  作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一
生只能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与
人民的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要
坚持勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，
知识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上
时代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再
学习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善
于实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界
的活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。优良的品德
对人的一生至关重要。在全社会提倡诚信、讲究文明的今天，
已经成为知识分子的青年大学生们更应该树立正确的世界观、
人生观、价值观，树立起正确的名利观，努力培养良好的品
德，提高综合素质，完善人格品质，做有益于祖国和人民的
人。国家的繁荣富强、人民的富裕安康、社会主义制度的巩



固和发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦
能磨练人，创业能造就人。青年一代的我们，只有做到勤俭
节约、艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做
到把个人的前途和命运与国家、民族的前途和命运紧密相结
合。同人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这是当代青年最
嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青
年一代的旗帜!
  生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命
中易逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的
那一刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使
命，让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗
闪亮的星星!范文之家提[青春与使命演讲稿(2)http:// 欢迎您
访问范..文.家]供整理}
   
  

青春有我演讲比赛篇三

一个父亲，一个人去外地工作，一年回家两次，一次不到20
天。当他的女儿看到他父亲离去的背影时，她总是泪流满面。
那一年，女孩学会了自私，因为她忘了有妈妈陪着;那一年，
女孩学会了一个词叫“离别”，但没想到用了十年的时间去
理解和诠释;那一年，女孩上了学前班。

女孩的母亲，吃苦耐劳。因为买衣服，推销员总是耽搁很久。

“算了，别买了!”，女孩简单地插了一句话，一个人径直走
了。女生经常这样。那一年，女孩上了初中;女生学会了叛逆
和虚荣。

这一年，女孩考上了大学。大学生活中，女生经常打电话回
家报平安;我还一边购物一边纠缠售货员半天。女孩开始明白
了一些事情，渐渐明白了一个词叫“感恩”。



这个女孩就是我。

从小到大，我们每个人都在不断成长，每个人都有自己不同
的经历。我们总是认为自己是不同时期最成熟的自己。也许
只有长大一点，才能意识到自己曾经自私，叛逆，虚荣。当
我们理解了这一点，我们就获得了相对理性的态度和长期的
成长。

有一条短信说：不要忘记曾经拥有的;珍惜已经获得的;不要
放弃属于自己的东西;失去的，留给回忆;我知道受苦之后如
何得到满足;痛苦的时候享受生活;只有受伤了，才能明白力
量;风雨后见彩虹。

生长不均衡是正常状态。所以，我们会在离别中学会自立;在
艰难的生活中学会知足;学会在流逝的时间中成长。

走在成长的路上，无论你是轰轰烈烈的大白兔，还是慢吞吞
的乌龟，请坚定自己当初的梦想，希望就在前方不远!

青春有我演讲比赛篇四

大家好！

懵懂的岁月已悄然逝去，纯真已定格在过去，我们的青春如
霓虹灯般绚烂，却无法逃避繁华背后的孤独。从我们知道微
笑背后的悲伤是什么的那一刻起，我们就踏上了一条名
为“青春”的未知之路。

我们歌唱青春。其实青春是一首跌宕起伏的歌，或悲，或喜，
朦胧，却回味无穷。我们每个人都在用心演绎着这首歌，谱
写着自己的青春光芒。

在青春岁月里，我们张扬个性，浮想联翩。在青春的岁月里，
我们随心所欲地哭着笑着，有着自己的纯真；在青春岁月里，



我们留下了永恒美好的回忆。纯爱的时光。我们歌唱青春、
生命和不完美但丰富多彩的岁月。

在这青春的旋律中，我们是主角，曾经的叛逆与疯狂，曾经
的苦涩与泪水，曾经的感动与梦想，都曾随风飘荡，留下值
得珍藏一辈子的回忆。我们都是梦想的创造者。我们带着梦
想步入青春，带着情感度过青春，带着希望步入青春，走向
未来。

没必要躲，没必要躲，我的青春是我的主人。在这个多彩的
世界里，我们用灵魂之歌唱出我们飞翔的青春。珍惜青春，
放下梦想，我的青春是我的主人。

青春有我演讲比赛篇五

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的
年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带
着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前，我厂正处于一
个承前启后，继往开来的转折点，有一大批项目等着我们去
建设，有一系列技术等着我们去攻关，有一大片市场等着我
们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索，我们要做的还
有很多很多。纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真
诚回报，释放青春能量，点燃青春梦想。或许我们成不了伟



人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同
样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。因为只有我们自己清
楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需要我们的付出，
构建整个和谐社会需要我们大家一起付出。而这些付出无疑
就是一种奉献，奉献不分大小，没有先后。我们的青春是有
限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、久远。亲爱的
朋友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐与我们的年轻臂膀和
满腔热情，全身心地投入到我们所追求的事业中吧，让我们
悄悄的奉献，因为有团烈火正在这里燃烧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

青春有我演讲比赛篇六

大家好!

今天!我演讲的题目是《中华文明赞》。

讴歌我们的历史，有盘古开天地的神话，迸发出生命的光线。
讴歌我们的历史，有四大发明的荣耀，播撒在这片荒芜的土
地上。讴歌我们的历史，有老子、孔子的圣明，几千年文明
圣火照亮了我们。讴歌我们的历史，丝绸瓷器远涉重洋，谁
都知道这是来自我们的田园。讴歌我们的历史。那狼烟了冲
杀出，兵马俑威武的声威。讴歌我们的历史，那宏伟中耸立
着，万里长城的坚强。讴歌我们的历史，千万年古老的土地，
曾留下若干可歌可泣的悲壮，那东亚病夫百年耻辱的帽子，
终于被我们抛到宁靖洋上，我们实现了重整山河的理想。

看今朝，锦绣大地神采飞扬。看今朝，江山如花诗意酣畅。
看今朝，轰隆的铁生梳理着野外的歌喉，翻卷出丰收的喜悦
与欢唱。看今朝，贫油的国土供起钢铁的脊梁，石油井架耸
立在沙海大洋中。看今朝，一座座彩虹跨越长江，宏伟的三
峡大坝锁住千里苍莽。看今朝，"两弹"的红云刺破天穹，神



舟九号漫游太空。看今朝，人民军队的戎行威武雄壮，捍卫
祖国的江山铜墙铁壁。看今朝，人民迎着改革的春风实现中
华民族伟大的中兴。 我们华夏的儿女，炎黄子孙是中华民族
的新一代。黄河在我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，
神舟飞船使我们的天地无限宽广，传承了五千年的精神，正
等我们新一代的发扬滋长。

"少年强则国强!"，如今我们坐在宽敞明亮的教室里认真听老
师为我们传道解惑，愉快地在宽大的操场上奔跑跳跃。我们
如幼苗，似雏鹰，在阳光明媚的春天里努力汲取着知识的雨
露，锻炼着稚嫩的翅膀。我们知道：我们的未来就是祖国的
明天!我们将用知识的琴键奏响新世纪的辉煌，用七彩的画笔
描绘祖国的未来!

各位尊敬的老师同学们

大家好：

在浩瀚的历史长河中，中华民族五千年明，书写着永不停息、
对美好幸福的追求，展示着永不磨灭、对民主富强的探寻。
绵延的历史、灿烂的文明，从来就没有中断过。 中华民族本
来就是礼仪之邦，温文尔雅，谦恭礼让，是华夏儿女世代相
传的美德;在现代的社会中，我们更加要讲文明，懂礼貌，提
高文明素养。

文明礼仪的内容涵盖着社会生活的各个方面。乘车让座是文
明，遵守排队秩序是文明，爱护公共财产是文明。文明礼仪
贯穿在我们日常生活的点滴小事之中。所以我们更应该时刻
注意自己的言行举止，让文明礼仪贯穿于我们心中。中华文
明赞演讲稿。

站在时代的今天，让我们暮然回首：一个民族，要独立、要
生存、要发展，不仅需要强大的民族经济、需要坚实的物质
基础，还需要强烈的民族自信心与自尊心，更需要一种博大



深沉的民族精神。这是支撑一个民族存在与发展的强大精神
动力与精神支柱。千百年来，中华民族之所以能够历经磨难
而不衰，饱尝艰辛而不屈，千锤百炼而愈加坚强，一个重要
原因就是在历史的长河中，形成了以爱国主义为核心的伟大
民族精神。 我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一
代。黄河在我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，"神
舟"载人飞船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族精
神，正等待我们去发扬光大。"团结统一、爱好和平、勤劳勇
敢、自强不息"，我们的民族精神蓬勃向上，我们的明天更加
辉煌。

用"谦谦君子"的标准要求自己，宏扬礼仪之邦的优良传统，
从我做起，从小事做起，用我们的行动去感染身边的人，用
我们的真诚去打动他人的心。希望大家一路留下的不仅是欢
声笑语，更有我们中华学子的文明素养和儒雅风度。未来属
于我们，世界属于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶
下，刻苦学习，顽强拼搏，时刻准备着为全面建设小康社会，
为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!

谢谢大家我的演讲到此结束。


