
冲刺高考演讲稿 高考冲刺演讲稿(汇总5
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

冲刺高考演讲稿篇一

光阴飞逝，时光荏苒，匆匆间进入高三已有半年。再有一百
天，你们就直面高考。不论意识到还是没意识到，不论在学
习状态还是没在学习状态，高考都在悄悄地逼近你。所有真
正体悟过高三的人都有一个共同的感觉，那就是：高三真好。
一位拚过高三而终于跨入理想大学的学子在他一篇《梦回高
三》的文章中深情地写到：“惟有大苦，方能大乐，高三乃
是大苦与大乐的最佳结合，高三促进了一次真正意义上的长
大，无论是身体，是思想，都有了一个飞越，失去了高三，
生命就失去了一份成熟，而把握住了高三，就把握住了整个
的人生”。他在文章中用一副对联诗情画意地勾勒出了他高
三的大苦大乐：“何物动人，六月杏花八月桂;有谁催我，三
更灯火五更鸡”。这是一种经过激流险滩后的豪迈，是一种
过来人的彻悟。因此，一个成功的高三，一个“一百次摔倒
一百零一次爬起来”的高三，着实让人回味，让人向往，让
人热血沸腾。

下面谈几点对高三的认识：

什么是高三精神?在以往高三各班的教室内，都曾挂着一张标
语，上面写着：“特别能吃苦，特别能忍耐，特别有信心，
特别有志气，特别有作为”。这是学校历届高三精神的真实
写照。不可想像，一个没有理想，没有志气的人，会有所作



为;一个没有强大动力作支撑的人，能谈得上吃苦，而且还是
特别;一个没有坚韧意志品质的人，能在“人生极处是精神”
的拚杀中达到成功的彼岸，体会到苦中之乐的人生真味。因
此，以咬定青山之志，鼓足信念的风帆，以饱满的精神，以
激昂的斗志，以强烈的投入拚杀的渴望，以刻不容缓、只争
朝夕的锐气，面对高三，是领导和老师们对同学们的殷切期
望。

高三，免不了许多的考试，免不了许多的挫折与失败。当成
绩不如别人而想到前景叵测，当苦苦拚过一段后考试成绩依
旧，当看到父母脸上的担忧与关注，许多人都会感到焦虑、
浮躁，对自己的信心与能力产生怀疑，甚至选择放弃，自己
扳倒自己。

一名学生苦心撰写一篇小说，请作家点评，作家正患眼疾，
学生便将作品读给作家，读到最后一个字，学生停了下来，
作家问：“结束了?”听语气似乎意犹未尽，渴望下文。这一
追问，煽起学生无比激情，立刻灵感喷发，马上接续
道：“没有啊，下面更精彩”。他以自己都难以置信的构思
叙述下去。到一个段落，作家又似难以割舍地问：“结束了
吗?”小说一定摄魂勾魄，叫人欲罢不能。学生更兴奋，更富
于创作激情。他不可遏制地一而再、再而三地接续。最后，
电话铃响起，打断了学生的思绪。电话找作家，急事。作家
匆匆出门。“那么没读完的小说呢?”作家莞尔：“其实你的
小说早该收笔，在我第一次问你是否结束的时候就该结束。
何必画蛇添足、狗尾续貂?该停则止，看来你还没把握情节脉
络，尤其是缺少决断。决断是当作家的根本。否则拖泥带水，
如何打动读者”?学生追悔莫及，自认不是当作家的料。很久
以后，这年轻人遇到另一位作家，羞愧地谈及往事，谁知作
家惊呼：“你的反应如此迅捷，思维如此敏锐，编造故事的
能力如此强盛，这些正是成为作家的天赋呀”。可惜，这位
年轻人的热情在第一位作家前碰到挫折后，习惯地选择了放
弃，与成功无缘。



再给大家说一个相反的事例。帖木儿皇帝在敌人紧紧追赶时，
不得不躲进了一间坍塌的破屋。就在他为处境与前途陷入困
惑和深思时，他看见一只蚂蚁吃力地背负着一粒玉米向前爬
行。蚂蚁重复了69次，每一次都是在一个突出的地方连着玉
米一起摔下来，它总是翻不过这个坎。哦，到了第70次它终
于成功了。这只蚂蚁的所作所为极大地鼓舞了这位处于彷徨
中的英雄，使他开始对未来胜利充满希望。

面对挫折，选择放弃还是坚定不移地继续前行，取决于你对
成功的向往，取决于你的执着与顽强的意志品质。这需要从
生活中的点滴做起，有勇气剔除习惯中一切的不和谐音符。

烟瘾很大的儿子一直在聚精会神地听着，手里正点着一支烟，
当他听完老父亲最后一句话后，内心强烈地受到震动，他仿
佛觉得从这一刻开始，自己必须有所决心，并立即付诸行动。
于是他一语不发，把手中的烟在烟灰缸里一掐，从那一刻开
始，他再没有吸过一支烟。平庸与伟大往往只是在一念之间，
而这一念往往要有非凡的意志努力。

有人说：你不能决定生命的长度，但可以控制它的宽度;你不
能左右天气，但你可以改变心情;你不能改变容貌，但你可以
展现笑容;你不能控制他人，但你可以掌控自己;你不能预知
明天，但你可以利用今天;你不能样样顺三、高三意味着科学
与高效。高考需要每位同学有理性的头脑，有科学高效的学
习谋略。只有科学的，才能是高效的;只有是理性的，才能是
准确的。我们的手头有许多成功者的经验，但模仿一个成功
者的全部，未必会成为另一个成功者。借鉴别人的经验，规
划好自己的高三，体现自己的个性特征，体现科学与高效，
才是好的学习策略。中国科学院首届“十大女杰”之一的胡
志红认为她的成功得益于一本书：书中讲一位前苏联生物学
家几十年如一日非常严谨地生活，把每天要做的事和做过的
事都很完整地记下来。充实而宁静的每一天铸就了生物学家、
当然还有胡志红的成功。这实际上就是常说的计划。很多的
同学都体验过计划带来的高效。



冲刺高考演讲稿篇二

你们好!

很高兴能够

今天是一个特别的日子!就在今天，就在中，就在我们熟悉的
教学楼前，正在发生一件神圣庄严伟大的事情，它会让我们
铭记在心，这就是xx中学xx届高三百日誓师大会。

作为家长代表，参加xx中学百日誓师大会，感到非常荣幸。
我代表高三年级全体家长向默默耕耘、辛勤付出的全体老师
表示最衷心的感谢，向拼搏奋战、追求卓越的xx中学子表示
最美好的祝愿!

刚才学校老师激情洋溢的发言，代表了我们全体家长的心声，
更加坚定了我们家长的信心。同学们，在你们十几年成长过
程中，浸透着家长无尽的操劳和心血，饱含着老师无尽的智
慧和汗水。为了父母的殷切希望，为了老师的谆谆教诲，更
为了自己的美好前程，你们要有永不言败的豪情壮志和舍我
其谁的英雄气概，排除干扰杂念，咬紧牙关，奋力拼博，
用“我付出，我收获;我拼搏，我成功”的豪情，用不达目标
誓不罢休的精神对待每一分钟、每一天，去迎接希望的六月，
去收获胜利的果实。

读书十二年，决战一百天，机遇和挑战并存，理想和奋斗齐
飞。同学们，此时此刻，我和你们一样感受到征战一百天的
紧张气息，感受到你们面临的巨大压力。但是，人生的历程
压力无处不在，人生的过程就是不断磨练自己、战胜自己!同
学们，是骏马，就要扬蹄飞奔;是雄鹰，就要搏击长空;是水
手，就要劈波斩浪;是勇士，就要勇往直前!不要把懦弱写进
你们的青春档案，不要把十二年的辛勤汗水付之东流，你们
要有敢于亮剑的霸气，用你们的勇敢和坚毅去挑战压力、挑
战自我，在挑战中超越自我，不断走向成功。



同学们，作为家长，我们永远是你们的坚强后盾，全力以赴
配合学校和老师做好后勤保障工作，在精神上鼓励你们，思
想上疏导你们，生活上关心你们。希望同学们放下包袱、轻
装上阵，相信自己是最优秀的!对自己说我行、我能行、我一
定行!愉快紧张地奋战一百天，取得最优异的成绩，为父母争
光，为老师争光，为中争光!

今天的誓师大会，是出征的战鼓，是拼搏的号角!人生能有几
回搏，此时不搏，更待何时!同学们，百日冲刺，挑战自我;
厚积薄发，决胜高考!

最后祝愿同学们圆梦13、中再创辉煌!

冲刺高考演讲稿篇三

倒计时显示：100天，是个特别的日子，值得动笔动心动脑。
想必高考的紧张，已经严重破坏了我的幸福感荣誉感和自信
心。

蜗居里宋思明跟妻子忏悔：“......带着你们过另一种生活，
不要太多的钱，每天去菜场斤斤计较，为发论文、评职称而
与人争得面红耳赤，也为女儿考不上好学校而心焦。也许，
这样，才是一种幸福的生活......”，不知你咋想，我是想
跳起来抽老宋一撑再加一猛脚。细碎的期盼叠摞起来，那是
幸福?叫焦虑!

是的，我相信如我一样平常又凡俗的母亲，在儿子百日冲刺
高考时，都会坐不静卧不安，茫茫然而抖动，这是血脉相亲
的下意识。

冲刺百日，有点六年代大会战的浓郁，虽激情澎湃却总有飘
摇无根的恐惧。半个世纪后，人们更务实也更客观，面对新
课标的首次亮相，学子们诚惶诚恐地圆睁未开光的双眼，愕
茫茫地跟随尚且年轻的小老师们准备着。儿子很现实，也用



功也不慌，一步一步走着自己。

四校联考当晚，老班峰哥帅五十六众弟子汉斯豪饮(豪吃)，
细枝及末节不得而知，想必年轻班主任的良苦用心，孩子们
需要时间去消化，家长们至少是心存感激了。勒紧缰绳再敷
敷水肿，大人知道孩子在疼。

联考状态说是空前的好，这给一直努力着的酷呆很大的鼓励，
让这个长久埋头的小伙子抬眼舒了口气，捥捥袖子继续了。

春风很好，料峭中融化了冰雪，缓缓地吹松了淤积的心结，
不知不觉中，人就轻松了，愉快了。

祝福亲爱的小孩，祝你百日冲刺路途畅通无阻，风顺雨顺太
阳顺，身好心好状态好。惊蛰日虫振时，打开了翅膀，放开
了蹄，宝贝，加油!

冲刺高考演讲稿篇四

大家上午好!我是xxx，今天我演讲的题目是《青春加时赛，奋
起待花开》。

3月31日，教育部发布通知，确认高考延期一个月。当听到这
个消息时，看着倒计时从68天变成了98天，我在想，这意外
的30天就如同超级马里奥吃到了隐藏关卡中的“加命蘑菇”。
在这30天里，我们还有许多地方可以查缺补漏，全面提升。

高考，国以选贤，教以树人，民以求进，关系着万千学子和
家庭切身利益，更关系着国家的人才储备，这是国家慎重考
虑后做出的决定，我们应该感谢这来之不易的30天，接下来
的时间我们将全力以赴，功力必不唐捐。

在剩余的77天里，我们应该做些什么呢?



首先，我们应该调整好心态，以积极的姿态面对30天的加时。
我们应该这样想，我们离985院校，离双一流名校，甚至是清
北又更近了一步。这30天，我们决不可辜负，这段时间必将
成为我们高考成功的助力。

随后，我们应该全身心地投入到学习之中，不白白浪费这30
天。将自己的弱科提升，让自己的强项更强，合理安排时间，
及时总结反思，要知道，不反思的试卷做了等于白做。

最后，我想强调的是细节和规范。决胜高考的秘诀不是把所
有难题做对，而是将会做的题做到不失一分。这就需要我们
再注重细节，注重规范，比如生物课本上侧栏的小字部分，
这是我们是非常容易忽略的，但高考题目却常常从中取材。
现在的我们应该追求规范答题，力求满分，会的要全对，对
的要完美。相信77天后的我们定能破茧成蝶，迎风起舞。

通往成功的道路没有一条是平坦的，只有那心怀梦想并沿着
陡峭山路攀登的人，才有可能到达光辉的顶点。在未来的77
天，虽然可能会存在各种艰难险阻，但我们每一位高三学子，
都要像“白衣天使”一样奔跑、冲刺，我们要为自己创造未
来，更要为学校、为国家书写辉煌。

风雨过后只有奋斗才能幻化彩虹，冬去春来只有耕耘才能不
负韶光。在这场青春加时赛中，愿我们一起用青春的力量，
搏七月鲜花的绽放!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

冲刺高考演讲稿篇五

同学们，本学期已进入倒计时的时刻，期末考试就要到来，
这是大家一学期耕耘下来收获的时刻，这是关键的冲刺阶段，
我们每一位同学都应该认真复习、认真总结“勤奋出天才”
这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我们不断追求、不断



探索有书好好读，有书赶快读，读书的时间不多希望大家争
分夺秒，凭着刻苦拼搏、一心向上的精神，系统复习巩固所
学的知识，我们每个同学都应争取发挥出自己的最好水平，
取得优异的成绩，向祖国、老师、家长汇报！


