
2023年年度好人演讲稿 好人好事演讲
稿(实用10篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

年度好人演讲稿篇一

大家好!

今天，我要向大家演讲的主题是"寻心中榜样，赞最美少年"。

古人云：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。意思是：不要
以为一件好事并不起眼而不去做，不要以为一件坏事并不大
而去做。在社会这个温馨的大家庭中细心观察，慢慢体会，
你就会发现许多榜样人物，他们用实际行动让我们感动，佩
服!

接下来，我要向大家讲述一个感人至深的故事。

故事的主人公名叫何玥，她生前是广西桂林的一名12岁小学
生，20xx年11月17日，何玥脑死亡，父亲按照女儿遗愿将她的
两个肾和一个肝捐献了出来。她的事迹感动众人。

那天，何玥对爸爸妈妈说的第一句话是："爸爸，我想把器官
捐出去行不行?"父母吓了一大跳，把何玥骂了一顿，因为按
老家的风俗，人死后尸体被解剖是大逆不道的。何玥哭了："
我想把生命奉献出来!让我的生命得到延续，同时我也想让我
的生命更有价值，哪怕只是一点点......"最后父母含着泪同
意了。



11月17日，何玥离开了人世。"虽然我们的女儿没了，但我们
帮她完成了心愿，我们很欣慰!"在"感动中国"演播室里，何
玥的父母从走上台那一刻起就几度泣不成声。何玥离开了我
们，但她瘦弱的身躯呈现出来的却是感人的力量，我觉得何
玥姐姐还在这里，虽然我们看不见她，但她的故事永远流传!

何玥走后，她的两个肾被送到解放军第181医院并捐给了两名
患者，其中一名是18岁藏族小伙索朗旺青。接受肾脏移植手
术后的索朗旺青情况稳定，在索朗旺青的西藏故乡，索朗旺
青的家人将何玥视为亲人，日夜祈祷，为她点上100盏酥油灯。
何玥因捐献器官被称为"最美女孩"，她死前的这个愿望被称
为"最美遗愿"。

当20xx"十大感动中国人物"揭晓，"何玥"这个名字再次被千
万人记起，也必将被无数人铭记。正如央视给予她的颁奖词：
你来过，你不曾离开，你用平凡生命最后的闪光，把人间照
亮。

一个壮族小姑娘，在生命的最后时刻还惦记着"真善美"，向
爸爸提出要捐献自己的器官去救别人。我们与其说她的思想
境界有多高，还不如说：是人性的光芒，在生命最后时刻织
就的人间彩虹。

就人的生命而言，12个春秋，确实太短太短。可是，从何玥
纯真的童年，我们好像又解读到很多很多。在亲人的眼里，
何玥是个懂事的孩子--她8岁那年，正赶上汶川大地震，这个
天真的丫头硬"逼"着打工的爸爸捐出了一个月的血汗钱。在
小伙伴们的心目中，何玥是他们的榜样和"主心骨"--她大方、
稳重，不论是在学习上还是生活中，当别人向她求助，她总
是倾力相帮。在救护她的医护人员眼中，她乐观坚强--当何
玥清楚自己的病情，提出要捐献器官时，竟让眼前已对生离
死别毫不陌生的"白衣天使"们备感意外和震惊。

就生命的价值而言，12个春秋已足够精彩。当死亡来临，何



玥以"赠予他人"的方式让生命得以延续，还凝结起壮、藏民
族的深情厚谊。一句话，"何玥精神"释放的正能量又岂止是
捐器官救人?!

何玥姐姐，你来过，你不曾离开，愿你在天堂快乐无恙。

今后，我要向何玥姐姐学习。做一个乐于奉献，有爱心，真
诚善良的人。尽我自己的所能去帮助别人。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢大家!

年度好人演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《我身边的小雷锋》。雷锋，一个路人
皆知的名字，一个令人敬佩的名字，一个响彻大江南北的名
字!他虽然已经死了，但他的精神在我们心中永不磨灭!

三月的春风吹遍了神州大地，也吹进了我们的校园，校园里
掀起了一股学雷锋做好事的热潮。我们班也涌现了许多好人
好事。

我的一个好朋友，名叫徐雨婷。她热爱班级，助人为乐，别
人有了困难，她总是第一个伸出援助之手，同学们称他为小
雷锋。

有一次，我们正在上课，突然一个同学吐了一地，他周围的
同学都捏着鼻子往后退。徐雨婷同学急忙离开座位，拿起笤
帚和簸箕，跑到门外那里弄来了沙土，把那位同学吐脏的地
方垫上，并打扫干净。这时他额头上已布满汗珠。第二天，
那位同学来上学时，他还关切地问那位同学的身体状况。

这个雷锋，总是像一把热情的火，烧到我们每个人的心坎里，



这个雷锋，总是在不经意间让我们感动。

雷锋就在我身边，我为我有这样一个有爱心的同桌而感到自
豪，我也要向她看齐，做一个小雷锋!

年度好人演讲稿篇三

上周二，上午第四节课班主任要求宣传委员叶冰扬组织几位
同学按要求布置“温馨教室”。徐锐祥、查怡慧等三位同学
自告奋勇地要求参加布置教室的行列。

叶冰杨负责设计和装饰，徐锐祥同学负责裁剪，查怡慧同学
负责写字。三位同学分工井然有序地布置着教室。不一会儿
一节课过去了，三位同学也圆满的完成了任务，他们如释重
负地舒了一口气，回到座位上。

刚上完信息课，回来的同学都纷纷的夸赞教室的风格，班主
任看后也想三位同学竖起了大拇指。

通过这件事全体同学明白了团结协作的重要性，也向三位同
学表示感谢。

年度好人演讲稿篇四

大家好!

在这个世界上，无论是生活还是工作中，有很多遇上困难的
人是需要我们伸手去帮助他们。“帮助别人等于帮助自己”
这是我看过的格言，我很喜欢，当别人对我一点点好时我会
很感动，可能许多帮助你的人都不会留下名字，但在你心里
会永远记得帮助过你的人。

我们找到了老奶奶的家，她家并不富裕，老伴去世，儿女长
期在外不回来。家里的家具不多，很整洁。



“您为什么要帮助那个残疾爷爷呀?奶奶。”

这位奶奶多么热以助人啊!我们应该向她学习。

还有，小区的曾阿姨，每天早晨我们上学时，都能看到他帮
老奶奶提着菜篮子，送老奶奶回家;记得有一次，我在家玩电
脑，楼下传来了小孩子的哭声，我走到阳台一看，原来是二
楼清阿姨的女儿摔倒了，只见曾阿姨把她抱了起来，拍拍她
身上的尘土，一边安慰她，一边逗她玩;曾阿姨也帮助过我们。
有一天，我们去戚家串门，突然下起了雨，妈妈洗的衣服还
晾在外面，心想，这下可糟了。当我们焦急的回到家时，邻
居把衣服交给我们，她说，下雨时，曾阿姨估计我们不在家，
是曾阿姨把热心把我们的衣服收起来。

是啊!虽说这世界有坏人，但是好人还是有的，像这样热心帮
助人的老奶奶、曾阿姨……我们应该向她们学习。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢!

年度好人演讲稿篇五

大家好！

好人好事许许多多，不是我自夸，这好人里数我们小区的王
爷爷最了不起。王爷爷今年84岁了，脸上总是挂着慈祥的微
笑，满头的银发和那微笑成了他的特征，背有点驼的他干起
事来却不含糊。走起路来那精神抖擞的样子一点都不显得他
已是不惑之年。

在小区里，在街道里，在马路上时常会看到他的背影，时常
做着一些绿豆芝麻大小事，用实际行动告诉我们这些小辈：
勿以事小而不为，勿以善少而为之！每次我看见他，他都在
做一些力所能及的小事，小事虽小但是他毕竟是84岁了呀！
看着他忙碌的身影，我不禁担心起来。



星期六下午，烈日当空。我读完书乘着车回家，车刚到站，
一个熟悉的身影在我眼前闪动。这不是王爷爷吗？他左手拎
着一个涂料桶，右手拿着一把大刷子，脚边放着垃圾桶和铲
子。我快速来到王爷爷身旁，“王爷爷！”我亲切着叫
道。“呦，是雯雯啊！你来干什么啊？”王爷爷关心地问道。
“我上完课乘车回家，”我回答道，“您又来美化美化环境
啦？”“哦，你看这墙上的小广告太多，有碍市容，是城
市”牛皮癣“哦。一来，上海是奥运会的赛场之一，世博会
也快要举行了，外国人到了上海,说小了国际性的大都市上海
会让外国人眼中大跌眼镜，会说是个布满千疮百孔的上海；
说大了中国的国际声望也会由此下跌；二来，这些广告多数
是骗人钱财的，有些江湖郎中不但骗人钱财，还胡乱医治，
把别人的生命忽视。这例子多得数不胜数，我们不能让它们
得趁。”王爷爷一边愤怒说着一边清除小广告。只见他拿着
铲子把贴有小广告的地方铲掉，废渣扔进垃圾桶，又拿起刷
子沾了沾白色涂料，把铲掉的地方添了添，补了补。

我看了说：“王爷爷，我也来帮你，让我们一起铲掉恼人的
牛皮癣吧。”王爷爷说：“好吧！小区是我家，爱护靠大家！
只要我们大家做好身边看似不禁意的小事，我们的天会变得
更蓝，城市会更整洁！”王爷爷的举动带动了我们小区好多
人也热与参加做好小事的行列，可不是嘛？他不是连我这么
懒的人都“改造”了吗？是啊，让我们一起从小学会做好人，
做好事，携起手来成为新一代好人。

年度好人演讲稿篇六

大家早上好！

我们校园里的好事多得像天上的星星，数也数不清。就拿上
个星期来说吧。

星期四中午，妈妈给我两元，说她今天中午不回来了，叫我
自己去买午饭吃。中午，我买好了午饭，在回学校的路上，



我不小心摔了一跤，饭洒了一地，我的膝盖跌破了，血马上
流了出来。这时，一位大姐姐看见了我，她连忙跑过来，把
我扶起来，又把我扶去医务室，医生帮我清洗了伤口，要涂
红药水了，大姐姐安慰我："别怕，一会儿就好了。"涂红药
水时，她还在旁边给我吹气，使我疼痛减少，医生帮我包扎
好伤口，大姐姐又扶我回教室，她问："你还有钱吗？"我说：
"我妈妈就给了两元钱给我。""我还有两元钱，你拿去买饭吃
吧。"说着，她把两元钱给了我。

还有一件事，是发生在我们班的：

星期五，是小明值日，可是他有事，不能扫地了。这件事被
小红知道后，她主动帮小明扫地，小明说："不用了，我自己
扫。""同学之间就应该团结互助。"小红说。小红说了很久，
小明也不肯，最后，小红叫小明和她换值日，小明才同意。

我们校园还有许多的好人好事，下次在慢慢告诉你。

我的演讲完毕，谢谢大家！

年度好人演讲稿篇七

人好事演讲稿好人好事许许多多，不是我自夸，这好人里数
我们小区的王爷爷最了不起。王爷爷今年84岁了，脸上总是
挂着慈祥的微笑，满头的银发和那微笑成了他的特征，背有
点驼的他干起事来却不含糊。走起路来那精神抖擞的样子一
点都不显得他已是不惑之年。

在小区里，在街道里，在马路上时常会看到他的背影，时常
做着一些绿豆芝麻大小事，用实际行动告诉我们这些小辈：
勿以事小而不为，勿以善少而为之!

每次我看见他，他都在做一些力所能及的小事，小事虽小但
是他毕竟是84岁了呀!看着他忙碌的身影，我不禁担心起来。



星期六下午，烈日当空。我读完书乘着车回家，车刚到站，
一个熟悉的身影在我眼前闪动。这不是王爷爷吗?他左手拎着
一个涂料桶，右手拿着一把大刷子，脚边放着垃圾桶和铲子。
我快速来到王爷爷身旁，“王爷爷!”我亲切着叫道。“呦，
是雯雯啊!你来干什么啊?”王爷爷关心地问道。“我上完课
乘车回家，”我回答道，“您又来美化美化环境啦?”“哦，
你看这墙上的小广告太多，有碍市容，是城市“牛皮癣”哦。
一来，上海是奥运会的赛场之一，世博会也快要举行了，外
国人到了上海。

是啊，让我们一起从小学会做好人，做好事，携起手来成为
新一代好人。

年度好人演讲稿篇八

大家好！

在这个世界上，无论是生活中还是工作中，有很多遇上困难
的人是需要我们伸出手去帮助的。但有些人会坐视不理，则
有些会很热心地帮助他们。“帮助别人等于帮助自己”这是
我看过的格言，我很喜欢，当别人对我一点点的好，我会感
动，可能许多帮助过你的人都不会留下名字，但在你的心里
你会永远记得起帮助过你的人。

在这一年里，在我身边发生了很多事情，好人好事一件件不
定时地在脑海里重播，不断的回味着一些能让自己进步的事
情。

确实，在我们的身边，一直就有很多的好人好事。在我们美
丽的校园里，经常可以看见，有些同学弯下腰来捡地上的废
纸，时常回有同学主动留下打扫着教室，经常有听到拾金不
昧的同学被表扬，过马路时有些同学会主动维持交通持续，
阻止那些乱穿马路的行人。



我们小区的王爷爷最了不起。王爷爷今年84岁了，脸上总是
挂着慈祥的微笑，满头的银发和那微笑成了他的特征，有点
驼背的他干起事来却一点也不含糊。走起路来那精神抖擞的
样子一点都不显得他已是不惑之年。

作为一个小学生，我得到的比付出的多得多，王爷爷焕发了
我为亚运作贡献的热情。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢！

年度好人演讲稿篇九

大家好！

在这个世界上，无论是生活中还是工作中，有很多遇上困难
的人是需要我们伸出手去帮助的。但有些人会坐视不理，则
有些会很热心地帮助他们。“帮助别人等于帮助自己”这是
我看过的格言，我很喜欢，当别人对我一点点的好，我会感
动，可能许多帮助过你的人都不会留下名字，但在你的心里
你会永远记得起帮助过你的人。

在这一年里，在我身边发生了很多事情，好人好事一件件不
定时地在脑海里重播，不断的回味着一些能让自己进步的事
情。

确实，在我们的身边，一直就有很多的好人好事。在我们美
丽的校园里，经常可以看见，有些同学弯下腰来捡地上的废
纸，时常回有同学主动留下打扫着教室，经常有听到拾金不
昧的同学被表扬，过马路时有些同学会主动维持交通持续，
阻止那些乱穿马路的行人。

我们小区的王爷爷最了不起。王爷爷今年84岁了，脸上总是
挂着慈祥的微笑，满头的银发和那微笑成了他的特征，有点
驼背的他干起事来却一点也不含糊。走起路来那精神抖擞的



样子一点都不显得他已是不惑之年。

作为一个小学生，我得到的比付出的多得多，王爷爷焕发了
我为亚运作贡献的热情。

我的.演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢！

年度好人演讲稿篇十

人们常说，老师像一位辛勤的园丁，老师更象是学生的另一
位亲人。每当我看到我们学校一位位勤勤恳恳但又和蔼可亲
的老师，我相信这些都是真的。

感动如同一汪清泉，浇灌出最美的心灵之花。正因为我校有
了一批好老师，美丽的校园更加容光焕发。看，五年级的班
主任张老师正带着学生在打扫卫生，手拿小铲为淘气学生清
理随口吐落的口香糖残渣，正值返校期间，好多小脑袋都回
头张望，从此这个人流最多的楼梯道焕然一新。打扫卫生的
同学们干得更起劲儿了。

整整一个冬天，她都为班上(一年级)的学生清洗毛巾和拖把，
也许有人会说如此小事何足挂齿，可是如果我们亲自看到一
双双因为要早早到校打扫卫生而被冻得通红的小手，我知道
没有人还说这是小事，她当之无愧是位好老师!

为了上好每一节课，他们还得查阅大量资料，相互交流教学
经验，探讨教学中的问题，不知道的谦虚询问，知道的会毫
无保留送上真金，相互学习共同提高，因为他们知道“一枝
独放不是春，万紫千红春满园”!而少了小家子气的相互戒备。

每次，当学生做得好时，您会象慈祥的母亲，快乐的微笑。
每当学生做错事时，您循循善诱，一次次给予开导。

是谁在深夜轻轻为住校的学生拉起被角?是我们的老师! 是谁



为学生解决繁琐的纷争而耽搁了许多本该休息的时间?也是我
们的老师!

是谁挽起胳膊掏粪池?还是我们的老师!

老师，只要是您有能力为学生为学校做到的事，您无所不能。
不叫苦，不叫累，忘了休息，忘了身体，甚至忘了照管自己
的孩子。还得任劳任怨，学生的顽皮淘气，家长的不解指责，
社会的怀疑质问，这些您都得默默承受，谁叫您能力有限，
但更因为您是一名老师，想做一名无愧于心地好老师!

教师，您的爱就是用自己的汗水辛勤耕耘，不断浇开一朵朵
美丽的心灵之花的高尚的爱。

教师，您的爱是对学生不求回报，但会像潭千秋一样舍生忘
死地去呵护学生的爱。


