
2023年上班睡觉的检讨书(实用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

上班睡觉的检讨书篇一

尊敬的领导：

您好！

这次上班睡觉问题的存在让身为工厂员工的我感到很惭愧，
毕竟这种做法既违反了工厂的规定也是对自身工作的不负责，
试问又会有哪个领导喜欢这种上班期间睡觉的员工呢？这种
不正之风若是不能够得到遏制的话也会对工厂的发展造成不
利影响，所以我得对睡觉的问题进行深刻检讨并尽快使其得
到改正。

首先我得明白上班睡觉的本质是对工厂制度的不尊重自然不
能够继续纵容，即便是无动于衷的做法也会在往后的工厂工
作中让领导感到失望，毕竟这也算是对自身的不负责从而会
让我变得堕落许多，事实上在发生睡觉情况的时候及时进行
改进便不会出现这样的结果，所以我得趁事情没有继续恶化
之前努力改正睡觉的问题才行，通过行动上的努力表现出自
己改错的决心才是工作中需要做到的，而且我也得多向同事
学习并努力做到上班不睡觉。

另外我也要在工作中做到迎难而上并通过自身的努力弥补睡
觉的过失，毕竟这次睡觉已经是难以更改的现实自然只能采
取补救措施，在我看来努力做好自身工作并承诺绝不再犯才
是自己应该做到的，更何况坐视上班睡觉的事情发生而不去



进行管理只会造成恶劣的影响，因为睡觉的问题让领导感到
不愉快也是种得不偿失的事情，我会做好工厂员工的本职工
作并希望能够上班睡觉的'问题上得到领导的谅解，此时的努
力也是为了消除睡觉造成的不良影响自然要认真对待才行。

我会针对睡觉的问题进行郑重道歉并附上一份真心实意的检
讨，通过对自身的反思从而深刻地认识到上班睡觉究竟有哪
些危害，以往或许因为对这类问题的认识不够深刻才会出现
上班睡觉的状况，此刻因为睡觉被领导批评的我自然会牢记
教训并以严格的标准对待自己，更何况职场竞争中即便是些
许的劣势都有可能面临被淘汰的危机，所以我得做好自己的
本职工作并确保上班期间有着充沛的精力，下班以后也要早
些睡觉以免在工作日期间出现无精打采的状况，毕竟眼前的
努力也是为了将来的工作中获得领导的认可自然得予以重视。

通过检讨让我明白工作机会来之不易以及睡觉的错误性，所
以我会时刻保持警惕并在工作中付出更多的努力，而且我也
会尽快消除睡觉造成的不良影响并保证不会再出现这种状况，
毕竟吃亏以后应该要懂得长记性才不会在往后的工作中重蹈
覆辙。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

上班睡觉的检讨书篇二

尊敬的领导：

您好！



我是我们公司一名财务主管，身为一名主管应该是给底下的
员工做榜样，但是我在昨天却给他们做了一个反面教材，因
为我在昨天的上班时间里，趴在了桌上呼呼睡起大觉来。其
呼噜声已经严重影响到了周围同事办公的效率，我现在已经
认识到了我这一恶劣行为给大家带来不便，所以我在这里给
他们道歉，我在这里给领导做检讨。

但是我还是想跟领导说一下我为什么会在上班期间睡着的原
因。前天中午是给公司所有的员工结工资的日子，但是由于
财务部门近日有两个财务人员辞职离开了公司，所以导致我
们人手有点紧缺，每个人负责的财务工作量加大，刚好又碰
上个结工资的日子，任务量和压力就更大了。有没有人可以
过来帮我们，我们就只好自己加班加点的核算工资，整个财
务部门直到昨晚十一点左右，都已经连续加班了一个星期，
还是有很多任务没有完成。看到昨天晚上他们一张张疲惫的
面庞，一个个厚重的.和眼圈，还有几个甚至都已经哈气连天
了，我就不忍心再继续留他们在公司加班了。我让他们赶紧
回去睡觉，自己就一个人留在公司里继续挑灯夜战，把还没
有核算完的工资内容继续进行清算。

我知道时间紧，任务重，但是员工工资的结算是头等大事，
我不能拖着他们的工资不结算他们。所以直到熬到凌晨五点
钟的时候，我才把工资报表给做出来了。员工所有的工资也
都已经发放给了他们。我才急忙赶回家洗了个澡，吃了个早
餐猜啊又赶到公司来继续上班的。但是经过几个晚上的加班
加点的工作，再加上昨晚的一夜没睡，我的精神状态已经不
太行了。全身都感到很疲惫，只想立马倒头就睡，尽管我知
道这是在公司，我不能睡着，但是我还是没能支撑下来，趴
在桌子上陷入了沉沉的睡眠里。

虽然我在上班期间睡觉是有原因的，但是不管怎么样，我作
为一个公司的员工，我就要遵守公司里的规定，不能在上班
期间睡觉就是最基础的规定，更何况我还是个主管，我更要
遵守。所以我要进行改正。我以后要学会调整自己的作息时



间，学会科学安排自己的工作内容和时间，在任务重的时候，
更是要提前做好准备。不能够再出现像这次一样因为我的没
有预算和没有合理的安排而加班加点的情况，出现因为睡眠
不足就在工作时间里睡觉的情况。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xx月xx日

上班睡觉的检讨书篇三

今天我怀着愧疚和懊悔的心情检讨，x月。x日晚本人在上班期
间睡觉，这是一个严重的原则性问题。

早在我踏上工作岗位之初，领导就三申请五令，一再强调全
体保安不得在上班期间睡觉，但是我还是犯了错误。虽然我
知道这种行为也是不对的，但是我还是做了，今天我深感自
己上班睡觉的严重性。我保证今后不犯类似错严格遵守岗位
劳动纪律工作上一定勤勤恳恳任劳任怨。

恳请领导原谅我犯下的.错误，能再给我一次机会，让我兢兢
业业、用心认真的做好本职工作。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



上班睡觉的检讨书篇四

尊敬的领导：

您好！

对于我犯下的这样的不好事情，我内心感觉到相当多难受，
就我现在的情况来看，我也只是这一次的疏漏，我会好好的
检讨自己，让自己不会再出现在上班时间睡觉的事情。既然
我这次已经是出现错误了，我也还是为我的行为道歉，也希
望领导乐意看在我平日在工作上的努力来让自己有更多的幸
福快乐。

这次上班时候睡觉实在是我太困了，并且我会睡觉也是在完
成了我的工作任务之后才小憩了一下。本来我是没有觉得有
太大的问题，但是直到现在我才明白自己对于工作是存在着
相当严重的`影响的。还处于工作状态就应该严格的以工作上
的规章制度来要求、管理自己，并且让自己在工作上有更多
的成长机会，但是我却还利用如此的机会来睡觉，这让我感
觉到自己有相当大的问题。

本来我睡觉这件事情还是挺小的，但是从整个公司方面来看，
却是很严重的，我的上班睡觉直接影响到了公司的形象，并
且让整个公司都因为我而生活在不好的氛围中，这是对整个
公司同事的危害，这让我对自己的行为很是后悔。就这样的
时间原本我可以用来昂自己在工作期间收获到更多快乐与幸
福，但是我却还是没有将自己的工作完成，对于自己的工作
更是有花费更多的时间来进行，现如今我才反应过来自己真
是存在着较大的失误，并且是没有做好自己应该要做好的事
情，对此我的内心感受到了极大的震动，也是让我的生活变
得十分的糟糕。

从这件事情上，也是反应了我个人是没有一个较好的工作思
想，更是没有要认真对待工作的想法，这一点是相当严重，



很容易就会给公司带来十分严重的影响，所以我也想明白了，
领导必须要严格的处罚我，这样我才是真的能够将全身心都
拿来好好的工作，再也不在上班期间做些别的事情来打乱我
的工作进度与思想。这件事情对与我个人来说影响还是较大
的，而我也是从现在就已经明白了自己应该要做出的努力，
所以我更是十分想要让自己在工作期间好好地去表现，就希
望能够让自己在工作上有更好、更多的提升。

谢谢领导在平时就对我如此的关心，让我在这样犯下错误的
情况下能够立即受到批评，并进行反思，而我更是有目标去
不断努力，我想如此之后，我定是会距离最棒、最优秀的我
很近，定是可以让自己更好的在工作中表现自己，让领导与
周围的同时都能够看到我的进步，也希望领导愿意相信现在
具有如此改正思想的我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

上班睡觉的检讨书篇五

尊敬的领导：

您好!

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己工作时间睡觉行为感到了深深地愧疚和不
安，在此，我向各位领导做出深刻检讨：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时



也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
自己身为代班长，应该严以律已，对自己严格要求!

然而自己却不能好好的约束自己，在工作时间睡觉，给其他
同事带来了恶劣的影响，不能起带头作用;虽然自己未能造成
安全事故。可是，由于自己的失职，给公司带来了严重的安
全隐患，如果发生事故，后果不堪设想~~~这也说明，我对自
己的工作没有足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，
更加走上新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得
过且过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个
非常危险的倾向，也是一个极其重要的苗头。

因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要
的是我感到对不起领导对我的.信任，愧对领导的关心。

此致

敬礼

检讨人：

__年_月_日

上班睡觉的检讨书篇六

敬爱的领导：

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔向你们写下这份
检讨书，我为自己睡岗行为感到了深深地愧疚和不安，在此，
我向各位领导做出深刻检讨：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的必然结果。
自己身为代班长，应该严以律已，对自己严格要求！



然而自己却不能好好的约束自己，在工作时睡岗，给其他同
事带来了恶劣的影响，不能起带头作用；虽然自己未能造成
安全事故。可是，由于自己的失职，给公司带来了严重的安
全隐患，如果发生事故，后果不堪设想~~~这也说明，我对自
己的工作没有足够的责任心，也没有把自己的工作更加做好，
更加走上新台阶的思想动力。在自己的思想中，仍就存在得
过且过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，这是一个
非常危险的倾向，也是一个极其重要的苗头。

因此，这次发生的'事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要
的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。

检讨人：xxx

年月日

上班睡觉的检讨书篇七

尊敬的领导：

您好！

我在上班的时候，睡过去了，没有认真的工作，作为一名保
安人员，本来是应该确保公司安全的，可是我却没有做好，
虽然是值夜班，但是夜晚更是需要警惕的时候，我要为我这
种不负责任的工作行为进行检讨。

我在值班室里面，即使不是随时盯着监控，但也是要不时的
去看，而不是直接坐在椅子上睡觉，的确夜班比较辛苦，但
公司也是体谅我们，会给我们定宵夜，同时对于夜班也是有
一定的补贴的，当初大家也是主动要求的，而不是公司强制
我们一定要值夜班的，在来公司面试的时候，就已经讲过了，
但我却并没有珍惜这个工作的机会，还在睡觉，很是不对，
要是公司的财产被偷了，即使最后能追回，但那也是很麻烦



的，况且还不一定能追回，所以作为保安，更是要警惕的，
不能松懈。

上班睡觉，那时候我刚好是一个人在值班室，这本来就是更
需要我警惕的时候，但是我却想着这么长的时间，也没有丢
过东西，而且现在社会的治安也是不错的，怎么也不会丢东
西的，况且我们公司还有巡查的保安，更是没人会来的，而
且我白天也是没有怎么睡好，精神就不是太好，所以到了晚
上，我也有些犯困，想着事情，就慢慢的睡着了，领导也是
回公司拿东西，然后来到值班室发现我在睡觉，我知道这是
不对的，但当时还觉得领导是小题大做，不就睡一会儿吗，
怎么会丢东西，况且还有监控在那。

但是现在想想，却是我的'不对，公司请我们来上班的，而不
是睡觉的，认真的工作是我该做的一个职责，而睡觉完全可
以回去睡，即使精神不好，也可以想办法的，喝提神的东西，
或者找同事咨询下情况，聊聊天，也是可以解困的，可是我
却并没有这样的做，反而是直接在椅子上睡着了。没去管工
作的事情，我这种工作的态度也是让领导生气。

太过于懒散了，况且保安也是要随时保持警惕的，但是我却
并没有如此，我现在也是知道我的工作态度不对，这种态度
要是一直延续下去，以后出了问题，我也是很难承担的，作
为保安，认真的去工作，确保公司的财产在夜间不会丢失是
我必须要做的，领导，我也知道我的错误了，以后一定把工
作的态度端正，好好的去值好夜班，不会再在上班的一个时
间睡觉了。

此致

敬礼！

检讨书：xxx



20xx年xx月xx日

上班睡觉的检讨书篇八

我是您的员工xxx，怀着无比愧疚的心情给您下下这份检讨书，
我已经熟悉到自己所犯错误的严峻性，并向您保证绝无下次。

记得在公司时，您就常常教育我们上班时间要好好工作，不
能工作时间做其他的事情，我明知故犯，实在令领导绝望，
对自己不负责对公司不负责。反思这次工作时间睡觉的过程
是这样的：由于昨晚远在异地的伴侣回来了，很久没有见面
了，于是就在一起聊了很久，始终聊到凌晨12点，接着回到
家中由于酒劲冲的很来劲就鬼迷心窍的'遗忘了其次天还要上
班，就玩起了电脑，结果一玩玩到了凌晨3点多，才意识到自
己该睡觉了，匆忙忙忙的睡了。由于只睡了几个小时很困很
困所以在仓库了忍不住睡着了。我对自己的行为感到很后悔。
不该做事不考虑后果，今日在家始终觉得自己很内疚，假如
让我重新做一次选择的话，我肯定不会为了任何事耽搁工作。

作为员工，以后保证每天都按时上班，工作主动。以后肯定
不会再犯同样的错误。我已经深刻熟悉到自己的错误，写下
这篇检讨，盼望得到领导的原谅，保证肯定不会再犯类似错
误，盼望领导给我一个改过的机会。谨此检讨。检讨人：

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上班睡觉的检讨书篇九

尊敬的领导：

您好！



真的是很抱歉，我在上班的时候，居然睡着了，虽然没有被
客户看到，但是我的这种行为也是有损银行的形象，并且也
是我没有认真对待工作，如果我是把工作去认真对待的，就
会好好的休息，不会导致到了上班的时候，还犯困，还睡觉
了。我要检讨，也是保证以后一定好好的工作，不能再睡觉
了。

在这次事情发生，其实也是我自己的一个问题，昨天的时候，
我睡得比较的晚，也是上班没有多久，所以还有一些假期的
状态，每天睡的时间都是比较晚的，导致我也不是很适应现
在的工作状态，没有彻底的进入到工作之中来，其实如果我
对工作重视的话，我就应该好好的去把休息给做好，而不是
说还停留在假期那种放松的'状态上面，昨天只要我早点睡，
或者注意到今天要上班，其实根本不会发生在上班的时候睡
觉的情况。

我知道怎么解释，也是无法回避我睡觉的一个事情，我也是
要在以后必须要更快的进入工作的一个状态，而不是说自己
没有一点儿的意识，这次错误的发生也是给了我提醒，让我
知道，如果我再这样子下去，那么也是很难把工作做好了的，
虽然说这次的假期是比较的长，但是也不是我应该在工作上
松懈的原因，而且我也是知道，以后不能再犯这种错误了，
作为柜员，我们是直接面对客户的，当客服进来的时候看到
我们睡觉，那么对于银行也是有一个不好的印象，也是不会
信任我们，甚至不会在我们这里办理业务，那样也是很大的
一个损失，并且我也是会被投诉，作为柜员，一个服务态度
是非常重要的。

领导，错误我而今也是意识到，也是会在今后好好的去服务
好客户，不能再睡觉，无论事情多或者是少的时候，我都是
要专注在工作中上面，而不是懒散下来，我也是在这儿保证，
以后的工作会去做好，不再犯错了，睡觉是一种错误，其他
工作上面的一些错误我也是不能去犯，而且我也不是刚进入
银行工作的新人，其实很多东西都是懂得的，但是还犯了错



误，也是让领导感到生气，我也是非常的自责自己的松懈。
只有做好了服务，在柜员的一个岗位上去做好，才能对得起
领导的批评以及给予我改正的机会，并且以后我不但是不能
犯错，而且也是要做出表率，做一个优秀的柜员。

此致

敬礼！

检讨书：xxx

20xx年xx月xx日


