
亲子共读心得体会感悟(优秀8篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

亲子共读心得体会感悟篇一

亲子共读故事会是一种旨在增强亲子关系、促进儿童阅读兴
趣的活动。近期，我和我的孩子参加了一次亲子共读故事会。
在这次活动中，我深深感受到了亲子共读的重要性，也收获
了很多体会和感悟。

第二段：亲子关系的增进

亲子共读故事会为家长和孩子提供了一个共同的学习和交流
平台。在故事会上，我能够亲身观察到孩子对阅读的热情和
兴趣。我们一起分享阅读的乐趣，互相鼓励和帮助。这种亲
子共读的过程中，我们的亲子关系也得到了进一步增进。我
了解到，与孩子共同阅读并参与故事会是一种很好的亲子互
动方式，能够增进我们之间的理解和沟通。

第三段：阅读兴趣的培养

亲子共读故事会不仅仅是为了增进亲子关系，更重要的是能
够培养孩子的阅读兴趣。在故事会上，我看到孩子们都全神
贯注地听故事，跟着故事情节感受情感，思考问题。而且，
有些孩子还积极地参与互动环节，提问问题或分享自己的想
法。这让我深刻认识到，亲子共读的活动对于提升孩子的阅
读兴趣和提高阅读技能非常重要。只有当孩子们真正喜欢阅
读，才能够在阅读中得到乐趣，进一步提高他们的阅读水平。

第四段：亲子共读的益处



亲子共读不仅对孩子有益，对家长也有积极影响。在故事会
中，我们家长可以通过与孩子共读，跟进他们的学习进程并
及时了解到他们的阅读习惯和能力。这有助于我们家长更好
地引导他们，鼓励他们进一步阅读。与此同时，亲子共读也
是一种放松和愉快的方式，让我们享受亲子时光，与孩子们
亲密接触。这无疑增进了我们之间的感情，并让家庭更加和
谐美满。

第五段：对亲子共读故事会的反思和总结

通过亲子共读故事会，我认识到家庭是培养孩子兴趣和阅读
能力的重要场所。在家庭中，我们可以鼓励孩子多读书，亲
子共读，分享阅读的喜悦。同时，我也体会到亲子共读故事
会的重要性。活动通过为孩子们提供一个共同的学习平台，
促使他们养成良好的阅读习惯和兴趣。只有在家长的陪伴和
引导下，孩子们才能更好地发展自己的阅读能力。

总之，亲子共读故事会是一个非常有价值和有意义的活动。
通过参与其中，我深刻认识到亲子共读的重要性，了解到孩
子在阅读中的快乐，同时也加深了我与孩子之间的感情。在
今后的生活中，我将更加重视亲子共读，鼓励孩子多读书，
探索阅读的乐趣，共同成长。

亲子共读心得体会感悟篇二

女儿五岁了，在她还刚开始牙牙学语时就一直陪着她读书，
每晚睡觉前读一个故事。而她最爱听的故事则是一遍又一遍
的读，到最后她都能把整个故事大体讲下来。在这边读边看
的过程中，她认识了很多字，懂得了什么是善恶、知道遇到
危险该拨打报警电话，每晚睡前的读故事变成了一起看书。
迄今为止，从开始的儿童歌谣、《三字经》、《唐诗三百
首》，到后来的《三百六十五夜儿童故事》、《葫芦娃》、
《西游记》等，孩子养成了良好的读书习惯，再吵再闹一拿
起书来就安静下来了。



记得我和孩子的一个幼儿园老师进行交流时，她说过一句话
对我印象很深刻，当时我们是在儿童乐园相遇的，孩子很淘
气，我要对孩子进行呵斥，她阻止了我，对我说，“孩子爱
玩淘气不要阻止她，只要在生活中给她养成一个良好的习惯
就好，比如说读书的习惯、饭前洗手的习惯等等，好的习惯
会伴随孩子的一生，并且会成为孩子将来的成功的基石。”

成长快乐的同时也体验着读书的快乐。在童话故事中，我接
受着世界上最美的情感洗礼，与孩子一起感受世间的真善美，
一起汲取书中的智慧。如读《西游记》使孩子懂得了什么是
善恶，《淘气包马小跳》使孩子知道生活中要做个乖宝宝，
不学马小跳等，而中华经典诗文则让我们了解更多的传统文
化精髓。

用书中的故事教育孩子，比简单的说教更有效。让读书成为
孩子的习惯，孩子自然就不会沉迷在网络游戏里。我想，如
果我们能让中华传统经典诗文烙印在每一个孩子的心中，那
我们的文化复习就指日可待，让外国的.经典滋润孩子，那我
们的孩子会更加博爱、宽容、充满自信地与世界通行。

亲子共读心得体会感悟篇三

阅读，已成为我们生活中不行或缺的一部分。一个人的阅读
史，既是他的心灵发育史，阅读影响着一个人的素养中最基
本，最核心的部分——价值观、审美观、道德观、人生观。
阅读一本好书就是跨越时间和空间，同睿智和高尚的人对话，
这是一件特殊美妙的事情。

作为一名家长我感到特别荣幸受邀参与了学校组织的这次亲
子阅读沟通会。这次学校搭台家长唱戏，亲子互动，以书和
阅读作为桥梁，沟通大人和孩子的心灵，建立了良好的亲子
关系，培育孩子良好的阅读习惯，关注孩子的精神成长。当
我收到女儿班主任吴老师地邀请参与亲子阅读沟通会的'活动
时，女儿跟我一样特别重视这次的活动，也对我曾经最喜爱



的一本书特别感爱好，而我正好寻思着有机会的话通过什么
样的方式在孩子青春期到来时跟她在怎样学会处理心情，学
会抗压和在遇到挫折时想方法解决问题等方面做一些沟通，
希望能培育孩子坚毅的内心，拥有管理心情的实力，日后即
便是处于逆境，孩子也能够在强大内心的弹力下，转化心情
带来的巨大波动和损害。让孩子在遇到挫折时，能自己想方
法解决问题，同时令孩子的人格更加完善，能更好地适应将
来。正好借此亲子阅读沟通的机会我跟孩子们共享了《卡耐
基胜利之道》这本书中关于卡耐基是如何坚韧地从童年的愁
闷中走向将来，走向胜利的。卡耐基以非凡的志气和毅力克
服了人生中的种种困难，不断地向自己追求的目标迈进，最
终从一个静默无闻的的乡村男孩成为名满全球的知名人士。
这本书始终从我的少年时期到现在都影响着我，并激励着我
前行。现在通过学校搭建的这个平台以及借这次亲子沟通的
机会我正好把它共享给下一代，希望这本书中的能量也能影
响以及引领着他们的成长。在沟通的过程中，家长们声情并
茂地讲解并描述和共享着那些曾经引领着我们成长的好书，
孩子们身心投入地倾听，并主动地参加到互动环节中，老师
则通过总结爸爸妈妈们从好书中的收获引导孩子们养成“好
读书，读好书”的习惯。这种亲子互动，家校互动的方式，
让更多的家长共享了珍贵的读书阅历，解答了多年的读书困
惑，这种方式让更多的家长受益、家庭受益，孩子受益，整
个校内和家庭都盈满浓浓的书香。

亲子共读心得体会感悟篇四

寓言故事一直都是适合亲子共读的教育资源之一。通过寓言
故事，宝宝们可以学到很多道理和品质，同时也可以加强家
长和孩子之间的感情。在亲子共读的过程中，我体会到了很
多，接下来就分享一下自己的感受和心得。

第二段：构建情感桥梁

亲子共读的过程中，不仅仅是孩子在学习一些道理和品质，



也是家长和孩子之间互相了解和更进一步的沟通。在读寓言
故事的时候，家长可以引导孩子去思考故事中的道理和寓意，
这样孩子就会更加主动地表达自己的想法和想法。在这个过
程中，除了在理性上加深亲子间的理解和感情，在感性上也
会构建起来新的情感桥梁。

第三段：呈现亲子间的合作精神

在分享的过程中，父母可以给予孩子积极的反馈和支持，从
而让孩子更加信任和依赖父母。在分享的过程中，孩子会发
现父母和自己一样，都会有犯错误的时候，也会出现困惑、
迷茫的时候。但是，在这些时候，家长会更加坚定地支持自
己，就像寓言故事中所述的那样，通过合作，才能使事情更
加圆满地解决。通过这种积极的分享，亲子间的合作精神也
得到了进一步的加强。

第四段：体现家庭教育的价值

通过共读寓言故事，家长不仅仅能够给孩子传授道德与价值
观，更可以教导孩子如何思考问题，如何表达自己的想法和
观点。在这些过程中，孩子们不仅仅掌握了知识，也走近了
成长，并增涨了自信心。同时，家长也可以在过程中找到与
孩子进行沟通的途径，这也彰显着家庭教育的重要性和价值。

第五段：总结回顾

通过亲子共读寓言故事，我体验到了很多。家长的耐心和教
育方式都对孩子的成长产生了很大的作用。在阅读的过程中，
我不仅仅是一位荐导者，更是一位倾听者。在家长和孩子一
起思考寓言故事的含义上，我们建立起来更为紧密的情感桥
梁，同时也增涨了自己的思维能力和品格修养。综上所述，
亲子共读寓言故事是为适合的家庭教育和亲子活动方式之一，
我们也应该重视这种方式，为我们家庭的走出成长之路奠定
一个良好的基础。



亲子共读心得体会感悟篇五

寓言故事是对于孩子来说，是一种很有启发性的阅读材料。
孩子们在读寓言故事的同时，可以通过故事中的人物和情节，
感受到不同的思考和价值观。在这样的阅读过程中，不仅可
以提高孩子的阅读能力，还可以帮助孩子建立正确的人生观
和价值观。以下是我的关于寓言故事亲子共读的心得体会，
希望对于正在寻找好的亲子共读材料的家长们有所帮助。

第二段：寓言故事的魅力

寓言故事既有阶层意识的深刻寓意，又是一种全新的、有趣
的故事形式。在故事中，小动物或是小人物是主角，而它们
的经历却十分深刻，它们的失败和成功，成为了孩子们学习
经验和启示的来源。比如《小蝌蚪找妈妈》这个寓言故事，
让孩子们体验到了小蝌蚪在漫长的寻找中，终于找到妈妈的
喜悦；而《乌鸦与狐狸》则揭示了人类自己内心中那股贪心
的本质。这些生动的寓言故事，可以以一种吸引孩子注意力
的方式，引导孩子接受和理解生活中的重要课题。

第三段：亲子共读的效果

和孩子一起读寓言故事，不仅可以增强父母和孩子之间的沟
通和互动，还可以让孩子们在阅读中更好地掌握语言环节，
并且理解故事中的含义。尤其是对于那些尚未进入小学的孩
子们，每天与父母一起度过的时间是十分珍贵的。在家长的
引导和启发下，孩子们可以从故事中领悟到许多重要的价值
观，比如勇气、责任感和乐观态度。这些品质不仅对于孩子
们的成长有着深远的影响，还能够帮助他们在不断的探索中，
掌握成长的诀窍。

第四段：如何进行亲子共读

亲子共读寓言故事并不是单纯的简单读书，而是更多的是一



种辅导孩子在生活中如何判断及如何扮演好自己的角色的方
式。在读书的时候，父母可以把每个情节都与孩子们进行讨
论，同时帮助他们把故事中的寓意与现实生活中联系起来。
另外，家长还可以让孩子们试着模仿寓言故事中的主人公，
学习他们的担当精神，以及在反过来让孩子们自己创作寓言
故事，应对自己日后可能遇到的问题。这些措施不仅有利于
增强家长与孩子之间的沟通，还能培养孩子们的创造力和独
立思考的能力。

第五段：结语

综上所述，寓言故事是一种寓意深刻、引人入胜的阅读材料，
有机会与孩子一起去读寓言故事，将是一种非常有趣和以创
造性的亲子共度时间。孩子们在每个故事中都能找到他们自
己想要的答案，从而更好地帮助他们面对未来的挑战和困难。
所以，如果你还在寻找一种好的共读材料，不妨让寓言故事
成为你们的选择之一。

亲子共读心得体会感悟篇六

作为年轻的'父母，我们经常有这样的困惑，如何和自己的孩
子沟通，如何培养孩子良好的品质。其实，亲子共读就是最
好的方法之一。一本书就是一座桥梁，一个故事包含许多人
生哲理，可以引申出很多话题，孩子在轻松愉快地读书过程
中对自己的想法和评价不再掩饰，碰到的问题也乐于向父母
请教。

作为家长，在和孩子看书、共读的过程中，我们也体会到许
多乐趣和惊喜。老师推荐的《小眼睛大世界》这套书非常好，
孩子读起来很有兴致。这套书中有一部分介绍了人类的起源
和朝代的更替，孩子对此很有兴趣，有时候会问，为什么以
前的人会长成那个样子啊，为什么会有奴隶啊？为什么要打
仗啊？在给孩子解释的同时，感觉自己也回到了孜孜求学的
孩童时光，心里的快乐无语言表。



我们做家长的所期待的是孩子渐渐认识故事书里的优美字汇
与辞藻，培养对图文的审美观，以及启发想象力和创造力，
并藉此探索自我，了解外在世界，进而建立对事物的积极态
度。可我觉得，对孩子要求不要太高，现在这个阶段，最重
要的是培养孩子的阅读习惯。而亲子共读的重点是孩子“想
要阅读”，因为有了阅读欲望，孩子才会主动去接近图书，
而不断的阅读才会带来持续的进步。

问题激励孩子的想法、肯定孩子自己的思考方式，正面回答
孩子的回应等等。现在的孩子跟我们小的时候不一样，社会
的发展，多媒体的普及让孩子了解的世界更加宽广，而我们
的思维在他们看来就有点落伍了，而亲子共读给我们与孩子
的交流提供了机会。

亲子同读要确立这样的原则：首先、读经典的书、读适合的
书；其次，每天有一个固定的时间和孩子一起读书；然后，
要经常和孩子聊聊书中的内容。最近孩子在背诵传统文化中的
《三字经》，《三字经》是中国传统启蒙教材中最有代表性
的一种，也是影响最大的一种，它三字一句，句子短小，形
式整齐，押韵上口，它的前后句自然连贯，语义顺畅，浅显
明白，通俗易懂，孩子喜闻乐道。在读这本书的过程中，我
和孩子一起，边读边给孩子解释其中的典故，每一个典故就
是一个小故事，孩子听得很有兴致，记忆起来效果也很好，
寓教于乐。

每个孩子生来都是平等的，真正能把孩子一辈子距离拉大的，
是与他为人处事有关系的品质，书籍是知识的源泉，父母是
孩子的榜样，亲子共读就是提升孩子品质的桥梁和纽带。

亲子共读心得体会感悟篇七

行千里路，读万卷书。书是人类进步的阶梯，是我们最真诚
的挚友。从孩子幼儿园起我们就买了很多图画书，有《奥特
曼》《葫芦娃》《白雪公主》这样的童话故事图画书，也有



《弟子规》《三字经》这样的经典读本，刚起先我们的主要
目的是识字，没有过多的去让孩子理解书中的含义。现在女
儿上一年级了，女儿的班主任老师特别提倡亲子共读，在梁
老师的.提示下我们都认为家长和孩子一起读书就更为重要了。
为了能积累和丰富词汇，让孩子驾驭更多的学问，丰富课余
生活，我们每天在睡觉前抽出20分钟作为阅读时间。我和孩
子要么靠在床上，要么坐在沙发上依偎在一起读书，这样就
营造了一个有亲情的读书氛围，也能拉近家长和孩子的距离。
在和孩子一起读书的过程中，我们一起探讨故事的情节，分
析人物的性格，探究故事所隐含的道理。我发觉孩子对故事
的理解往往和大人很不一样，她有自己的见解。这时候我就
做个耐性的听众，听取她的看法，订正她的不足，赞扬她独
到的见解。这样孩子现在更喜爱读书，一有空就拿童话故事
起先有模有样的读起来。通过亲子共读，孩子不但相识了许
多的字，开阔了视野，扩大了学问面，同时也增加了她的自
信念。对于家长而言，通过和孩子一起读书，不仅自己学到
了学问，也给孩子创建了一个读书学习的好环境和好氛围，
更重要的是亲子共读筑起了一道家长和孩子沟通的桥梁，让
我们和孩子都受益匪浅。在这里我特别感谢孩子的班主任开
展的亲子共读活动，让我和孩子一起成长。

亲子共读心得体会感悟篇八

女儿五岁了，在她还刚起先牙牙学语时就始终陪着她读书，
每晚睡觉前读一个故事。而她最爱听的故事则是一遍又一遍
的读，到最终她都能把整个故事大体讲下来。在这边读边看
的过程中，她相识了许多字，懂得了什么是善恶、知道遇到
危急该拨打报警电话，每晚睡前的读故事变成了一起看书。
迄今为止，从起先的儿童歌谣、《三字经》、《唐诗三百
首》，到后来的《三百六十五夜儿童故事》、《葫芦娃》、
《西游记》等，孩子养成了良好的读书习惯，再吵再闹一拿
起书来就宁静下来了。

记得我和孩子的一个幼儿园老师进行沟通时，她说过一句话



对我印象很深刻，当时我们是在儿童乐园相遇的，孩子很调
皮，我要对孩子进行呵斥，她阻挡了我，对我说，孩子爱玩
调皮不要阻挡她，只要在生活中给她养成一个良好的`习惯就
好，比如说读书的习惯、饭前洗手的习惯等等，好的习惯会
伴随孩子的一生，并且会成为孩子将来的胜利的基石。读书
使孩子的眼界开阔了，懂得了很多的学问和为人处事的道理，
也形成孩子的温厚，谦让、富有爱心的性格，口头表达和书
面表达实力都很好。作为母亲，我在品尝孩子的成长欢乐的
同时也体验着读书的欢乐。在童话故事中，我接受着世界上
最美的情感洗礼，与孩子一起感受世间的真善美，一起吸取
书中的才智。如读《西游记》使孩子懂得了什么是善恶，
《调皮包马小跳》使孩子知道生活中要做个乖宝宝，不学马
小跳等，而中华经典诗文则让我们了解更多的传统文化精髓。


