
青春励志正能量演讲稿(大全7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

青春励志正能量演讲稿篇一

大家好!

青春是蓝色的，像深远的晴空，像迷人的海洋。深远辽阔，
富于幻想。青春是绿色的，像滴翠的青竹，像坦荡的草原。
充满无限生机和活力。青春是红色的，像燃烧的火焰，像初
升的太阳。朝气蓬勃，充满希望，愿把光和温暖无私地奉献。
青春白色的，似雪似浪，如云如月，白洁无瑕。犹如一张白
纸，如写的文字，爱画最 新最 美的图画。青春是无色的。
像风变幻无穷，像雾绚丽迷人。放纵它，遗憾终生;驾驭它，
乘风破浪。青春是彩色的，拥有了它，便拥有了七彩人生。
青春是一首美丽的诗，是一支动听的歌。让我们真诚地把握
住它，让青春之花绽放四季。

在人生的长河中，河流无数，然而青春这湾清泉是我爱的至
点。青春无时无刻不散发着神奇的力量。现在也许你会惊奇
地发现，平时沉默的你对任何事物都热衷，你是那么的争强
好胜，总觉的周身的热血犹如解冻的小溪飞快地奔流，内心
会充满一个欲 望，一股冲动。今天的我们——青春且富有活
力，看，那球场上的我们，朝气蓬勃，时刻准备着为自己的
明天而努力、奋斗!正处风华正茂的我们，对知识的渴望无与
伦比，对工作的`热情无比饱满。

幸福的，我们可以为今天的活动而喜欢，可以为明日的放歌
而快乐。今天的我们——阳光且富有诗意，看，那生活中的



我们，激情满怀，诗情画意，让别人猜不透我们心中的秘密!

我为青春喝彩!晨风轻吹，在宽阔的操场上，出操的同学们迈
着矫健的步伐，操练在跑道间。这就是充满朝气和生机的青
春，流淌清纯和亮丽的青春，放射活力和激情的青春。

我为青春喝彩!“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”我们
深知这个道理，课堂上积极发言，举起的手像茁壮成长的小
树一样很高很高;课后也在激烈讨论，探索知识的奥秘，把学
习的乐趣融进每个角落。

我们就是这样气盛而无畏。在每次的活动上，我们也情绪高
涨，积极参与，知识的碰撞、丰富的活动也闪耀着青春独有
夺目的光芒!每个人都渴望青春，憧憬自己的未来，让我们为
自己喝彩，为火红的青春鼓劲加油吧!

谢谢大家!

青春励志正能量演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是：让生活充满正能量。

传说中的世界末日，早已在许多人的担忧中平静地过去了，
期盼中的春节，正在下一个路口向我们招手。末日也好，节
日也罢，那都是我们生活的组成部分，只是因为贴上了不同
的标签，它们才有了特殊的含义。这样一想，我们又何尝不
可给自己生活中的每一天贴上向上的标签呢?给它命名为：正
能量!

想要充满正能量的生活，就要有一种乐观的心态。生命是一
条单向车道，我们永远不可能再次路过同样的风景，所以就
要全身心地去享受生活，创造快乐。面对半杯水，是该心存
感激，还是该忧愁叹气?面对考试失利，是该珍惜经验，还是
该怅恨不已?面对挫折的接连打击，是该微笑面对，还是该低



头逃避?美国前总统罗斯福给了我们很好的答复：一次，他家
中被盗，丢失了很多东西。一位朋友闻讯，忙写信安慰他。
罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来安慰
我，我现在很平安,感谢生活。因为，第一，贼偷去的是我的
东西，而没伤害我的生命;第二，贼只偷去我的部分东西，而
不是全部;第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是
我。”满足的生活态度是我们快乐的源泉，珍惜我们拥有的，
努力争取我们所没有的，不必太在意我们失去的。这就是正
能量。

想要充满正能量的生活，还要把快乐传播给他人。前不久的
北京特大暴雪，封堵了110国道，当地便发起了的“雪中送
饭”活动，给暴雪中被困的司机送去了无尽的温暖。河北的
希望将军赵渭忠，退休后20年如一日地奉献爱心，至今已向
希望工程捐款100多万元，资助贫困学生850名。虽然他过得
很清苦，心中的幸福感却支持着他继续走下去。这些传播快
乐的人，其实也把快乐种在了自己的心里，为自己的生活创
造着正能量。

想要充满正能量的生活，更要充满自信。每个人在自己的生
活中都有理想和追求，而要实现它们就必须拥有信心，让我
们的生活变得充实。我们的自信源于我们的能力，我们的能
力源于我们着眼当下、把握今天。面对自己的理想，与其望
洋兴叹，不如将努力分到平时，让每天都变得有意义。

期末考试临近，你在紧张复习的同时，是否记得及时给自己
补充一点点正能量呢?过度紧张和急于求成，都可能会让你感
到无所适从。把计划细分到每一天，早晨醒来，只看当天的
计划，努力做好眼前要做的事，到晚上睡觉前再总结反思。
慢慢地，那些长长的条目就都已付诸实践了。

《功夫熊猫》中有一句我们耳熟能详的名言：

把握今天，梦想在眼前!让我们努力去热爱生活，感谢生活



吧!不断追求自己所渴望的，为生命积累每一点正能量。不管
前方等待我们的是春风还是暴雨，只要花开，就是对我们最
好的奖赏。

我的演讲完毕，谢谢大家。

青春励志正能量演讲稿篇三

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量!

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。 诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。 如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的!我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正能
量!

如何找寻正能量呢?也许我们可以从他认出获得，但是整日靠
他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力,况从
生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自己动
手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的眼皮



底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅的诗
句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后等着
我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西是
此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的正
能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量? 与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界!

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

青春励志正能量演讲稿篇四

青春原本是美的，但是你长时间不打理它，再红艳的花也会
变得苍白。

喷泉看起来激情四射，其实是内在能量的源源不断、对最高
理想的全力奔涌，你的激情稍有松懈、你的梦想稍有萎缩，
青春的喷泉就不会足够豪迈，足够壮观——小溪也许是喷泉
失去所有高度和激情的结果。

不要说青春就是不落的太阳，就是风调雨顺好年景，就是春
风得意马蹄疾，正因为青春的梦想最圆最大最饱满，它才需
要更多正能量的支撑，激情对青春的消耗也最多，外在的风
调雨顺远远不够，内心矿藏的取之不竭、保持源头活水的滔
滔不绝才是正道，你得意，有比你更得意的，何况那些准备
笑到最后的，正在默默地积蓄能量，通过对自己的把握，要



把握整个春天，乾坤扭转时，你才知道得意仅仅是一种示人
的表情，没有长眼睛的马蹄最容易被芳草鲜花绊倒。

鲜花需要绚烂阳光的日日照耀，青春也需要正能量的不断补
充。

鲜花只需要不回避阳光就行了，而青春首先需要一双发现正
能量的眼睛。

有很多青春偶像都曾经怀疑过自己，如李宇春，在进入大学
最初那段时间，由于天分不是班级里最高，专业课跟同学差
距拉大，她第一次开始怀疑自己，而且变得越来越消极，消
极到沉迷网游。为找回自信和对自我的正确把握，她借力老
师的帮助和关怀，用了一年多的时间，方才给自己的青春注
入了最强劲、可持续的正能量。一个人在自我怀疑时正是学
会思考的开始，只要你朝着正确的方向，勇于在黑暗中发现
那道认清自我的光芒，青春的正能量就会觉醒，就会爆发，
就会带你进入正确的轨道，成为一颗独一无二的恒星。

一个曾经自卑自弃的残疾青年，在成功之后回忆往事，这样
感慨，“我能让自己仔细地看看这个世界，有了正确的价值
观”，他认为这就是他的正能量，而李宇春的正能量则
是“音乐不是工作，那是我的信仰”。所以最好最难枯竭的
正能量总是先从自身找起，也总是跟“这个世界”和“我的
信仰”密切相关，一个没有“正确的价值观”和信仰理想的
人，他发现和接受的“正能量”需要怀疑，只有具备信仰理
想的人才能够让最为浓厚的青春活力源源不断地聚集到自己
人生的竞技场上，也只有这样的人才能够带领更多人一起奔
跑，真正成为传播正能量的领导者。

一位老师认为年轻人应当培养起八种素质，其中一种是“你
应当培养起宽广的视野”。这种视野自然也跟认识自己有关，
然后你才能够去见足够多的东西、足够好的东西，并且逐渐
学会解读和处理各种复杂的问题。见过了足够多的东西、足



够好的东西，你就会明白不只是冠军和金牌才有正能量，正
能量更多地体现在为信仰、为理想而不懈奋斗的整个过程和
满腔激情的付出，只要你怀着一颗从容优雅的心坚持上场、
全力以赴，你就会继续走高，在属于自己的巅峰收尾，为自
己的青春画上无怨无悔、浓墨重彩的一笔。

青春励志正能量演讲稿篇五

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?
在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人
或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。



做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!

青春励志正能量演讲稿篇六

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能



当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

永远不能放弃的念头，想想吧，当你站在山之巅上，那是一
份何等的荣耀，一瞬间，所有的人的目光都投向你，沐浴在
春天里，沐浴在阳光下，以往的艰辛都得到了回报，这所有
的一切都属于你。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人！

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景？可还
记得打开第一本课本 学写第一个字的喜悦与新奇？那踏进校
门的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启航，
我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知识海
洋！

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳
的汗水铺就未来的成功之路。也许我们已经输在起跑线上，
但决不能再让自己输在终点。后天的努力可以弥补先天的不
足，珍惜现在的每一刻，努力获取知识。对于九年级的哥哥
姐姐们来说，中招考试已并不遥远，面临着人生的第一次选
择，你们应该加倍努力，刻苦学习，为迎接中招考试做充足
的准备；对于我们八年级学生来说，八年级是初中学习的一
个转折点，我们应该好好把握，努力学习，不断提高自己；
而七年级的我们也千万不要放松，我们现在的努力是在为以
后的学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得



更高。同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努
力，抓住这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪光的宝石
紧紧握在手中。

每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就必须付
出代价。

正如冰心所说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，
却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的
血雨！”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香？我们正
处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度？人生能
有几回拼搏？人生能有几个花季？过去的就无法改变了，所
谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。只有
勤奋求知 拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音！

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈
探索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生！让我们努力学
习，从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花！
让智慧之光照亮我们的心田！我们用拼搏书写一个无悔的青
春！

青春励志正能量演讲稿篇七

大家早上好！

我是xx班的xxx，我今天给大家演讲的题目是：成长路上花香
满径。

青春是一条小河，哗哗的向着前方奔去，永不停止，永无止
境。

带上信念，拿着勇气，心存希望，怀揣梦想，青春的我们神
采飞扬，朝气蓬勃。向着前方的光明，大踏步的前进。青春
之树应该站在高高的悬崖峭壁上接受风血的洗礼，而不是在



温室中懒洋洋的晒太阳。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻
香”，风雨中，与寒流同呼吸，洗涤心灵的污浊，锻造坚定
的心灵，才能长成参天大树，让青春成为无沿荒地最闪亮的
一点。

青春有梦想。梦想是前进的方向，是茫茫黑暗中的那一点点
星光。青春的你我拥有梦想，就一定要用现实的行动来逐步
实现。“理想的巅峰越高，就越会得到无限的充实，就会迸
发出激情，就会成长”。

青春有激情。激情是前进的动力，没有激情的青春是乏味的，
有激情才有创造力。激情是一道闪电，带来了光明，使青春
之光更加绚烂。

青春有智慧。帕斯卡尔有一句名言：人是一株会思考的、有
思想的芦苇。青春如果不与思想结合，就会显得盲目和浮躁。
善于思考，勤于思考，乐于思考，青春就会发出智慧的光芒。

青春有缺憾。世上没有完美的无可挑剔的事，青春亦是如此。
第一次离开父母，第一次主宰自己，总会有不圆满。正因为
不圆满，才多了一份不同的体验，多了一种美好的希冀。

青春是琴，要用心弹奏。青春没有理由垂头丧气，不论是好
事还是坏事，都要抬头挺胸，斗志昂扬。

抬起头，天空中总有阴沉的日子，但只要心里有光，眼前就
永远是炫目的太阳！

我的演讲到此结束，谢谢大家。


