
感恩演讲稿(优质7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

千百年来，多少人把教师比作春蚕，蜡烛，在她的呕心沥血、
无私奉献中，又有多少祖国的花朵成为九州华夏的'栋梁之材！
谁又能知道，这其中包含着多少的汗水与泪水，也许老师那
丝丝白发，斑斑皱纹是最好的见证。

不知是哪个花开的时刻，悄悄地，悄悄地，我们来到了世上，
慢慢地，慢慢地到了上学的年龄，便缠着爸爸要去上学。我
们永远忘不了那人生的第一次，是多么地高兴、快乐。原来
是老师和蔼的微笑，温和的话语就像快活的音符一样奏出美
妙的乐章，让我们如痴如醉。

就这样，老师在我们心里播下了快乐的火种，校园里时时响
着我们清脆、明亮的声音。那是怎样的一种幸福啊！于是，
我们感受到的一切欢乐因老师的爱而起。老师把所有的希冀
寄托在我们身上。正是这样，苦心培育我们的老师在这爱的
路上艰难跋涉，教我们如何做人，怎样处事。您不仅带着我
们在知识的海洋里遨游，更重要的是教会了我们要学着去感
恩别人。这其中的点点滴滴，一个个动人的情景把我们的生
活点缀得精彩美丽，也把我们的记忆巩固得刻骨铭心。

虽然我们只是一轮初升的太阳，我们也要学着释放温暖，更



要怀着对老师感恩的心去思考、行动，毕竟老师为我们付出
的太多太多。在这样的时刻，我代表全体同学，向我们尊敬
的老师说一声：老师，您辛苦了。因为有了您，我们的世界
才会变得如此美丽，混沌之中，才有了指路的明灯，迷茫的
夜空，才有了永恒的北斗。您肩负着神圣的使命，您肩负着
祖国的未来，您肩负着民族的昌盛，您肩负着历史的重任，
就这样，一代又一代的少年在您的抚爱下健康成长，在您的
关注下奔赴远大的前程。

我们看到和感受到了您的伟大和平凡。您的伟大在于创造世
界，播种未来，您是点燃我们理想之火的人，是保证民族未
来优良素质的人；您的平凡在于除了奉献别无所求，无怨无
悔，心无旁鹜。您从不在乎所失所得，因为您深深懂得自己
在付出什么，在收获什么，这是任何数字都无法计算的生命
价值和幸福成果。“捧着一颗心来，不带半根草去”这正是
我们的老师心境的真实写照。敬爱的老师，我把您比作绿叶，
我把您比作红烛，也颂不尽您的奉献和成果啊！您不是绿叶
却在滋养绿叶，您不是红烛却能照彻心灵，因为在我们眼睛
里映射出的永远是您的身影。您把我们生命的每一个音符，
都镀成世界最美的颜色。

当我们拥抱成功，享受喜悦时，别忘了我们老师都付出了自
己的青春和汗水，我们没有理由不去感恩老师。最后，让我
们真诚地说声：“谢谢！”

谢谢大家！

感恩演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好！今天，我想和你谈谈感恩。相信很多同学还是不知
道感恩是什么！



落叶在空中盘旋，组成一个感恩的乐章，这是大树对滋养它
的大地的感恩；白云漂浮在蓝天上，描绘着动人的画面，这
是白云对哺育它们的蓝天的感激。这个多彩的社会是因为感
激而产生的，真诚的友谊是因为感激让我们理解生活的真谛。

感恩是发自内心的。俗话说，“滴水之恩，当报泉。”更何
况父母亲戚朋友为我们付出的不仅仅是一滴水，而是一片大
海。你会在父母累了之后送一杯暖茶，在他们生日的时候送
一张自制的贺卡，在他们失落的时候送一句安慰的话吗？他
们为我们付出了很多努力和精力。

感恩就是尊重。作为著名的科学家，居里夫人两次获得诺贝
尔奖，但她在会上见到了她的老师，递给她一束花。自古以
来，所有伟人都有一颗感恩的心，感恩不需要惊天动地，只
需要一句问候，一个呼唤，一点点回报。

带着一颗感恩的心看着身边所有的人。感激伤害你的人，他
们磨练了你的意志。感激那些鼓励你的人。是他们让你自信。
感激那些给你知识的人，他们照亮了你前进的道路。感激那
些养活你的人。他们是给你充足食物和衣服的人。感激那些
帮助过你的人，他们给了你重生的希望。感激嘲笑你的人。
它们激发你的自尊。学会感恩，你会发现自己有多幸福，放
下心来，让净化的细雨洗去心中的污染。

感恩演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《老师，您歇一歇吧》。

有人说：老师是默默无闻的老黄牛;有人说：老师是勤勤恳恳
的蜜蜂，也有人说：老师是燃烧的蜡烛……然而，我想说：
老师，您就是爱,爱一切的学生,爱学生的一切!因为有您的爱，
我们才会变得如此美丽、快乐!



是谁把雨露撒遍大地?是谁把幼苗辛勤哺育?是您，老师。您
用爱来浇灌!看这遍地怒放的鲜花，哪一朵上没有您的心血，
哪一朵上没有您的汗水!

每当我踏着清晨的阳光走向校园时，老师，您早已来到教室，
陪伴着我们，倾听我们的朗读;每当放学时，同学们都要回家
了，您却还在办公室工作。啊，老师，天快黑了，您不累吗?
您快歇一歇吧!

每当看到您在节假日和我们一起出黑板报，打扮教室;每当看
到您和我们一起捡废纸，一起拿抹布擦瓷砖上灰尘，一起冲
洗教室，我真想说，老师，您不累吗?您歇一歇吧!

每当看到您布满红丝的眼睛，我们知道，您昨晚又备课到深
夜。每当看到同学们写的日记被您打字贴出来。我真想说，
亲爱的陈老师，您不累吗?您歇一歇吧!看，您的脖子后面又
贴上了膏药，我们知道，那是您的颈椎又痛了。

您的手经常有两种颜色，一种被红笔染成红色，一种被粉笔
染成白色，您也不在乎，仍然工作着，来不及去洗洗。看看
作业本上一个个等级，一道道波浪线，还有那一段段评语，
再看看您那总是为我们而忙碌的手，我真想对您说：“老师，
您歇歇吧!冬天到了，您的手常常会冻苍，您的手可要多加保
护啊”

我真希望我是一个诗人，用满腔的热情写下赞美您的诗篇。
我真想我是一位画家，画一幅世界上最美的画献给您，我真
想我是一个音乐家，为您演奏最动听的曲子。

啊，老师，您就是爱，有了您，果园才这般绚丽，大地才这
样生机!老师，快打开窗户看看吧，这满园秋果，这满园桃李，
都在向您敬礼!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家早上好!

我想每个人都知道父母给予我们的爱是无可比拟的。因为有
了父母才有了我们，才使我们有机会在这五彩缤纷的世界里
享受生活的快乐，是他们给了我们生命，给了我们无微不至
的关怀，当我们有了快乐，最开心的是父母。当我们有了苦
闷，最牵挂的也是父母。父母对我们的爱，比山高，比海深。
他们是值得我们永远去爱的人。我们应该怀着一颗感恩之心
去体谅父母，孝敬父母。

作为学生，我们最能让父母感到欣慰的莫过于努力学习，而
获得优异的成绩。所以我觉得，学习必须得勤奋。业精于勤，
荒于嬉。什么是勤奋?勤奋就是合理高效地利用一切时间，去
做最应该做的事情。一个用分计算时间的'人，比一个用时计
算时间的人，时间要多出59倍。时间是最公平的，它给勤奋
的人留下智慧和力量，给懒惰的人留下的是悔恨和惆怅。珍
惜时间的人必将为时间所珍惜，抛弃时间的人必将为时间所
抛弃。对于每一个追求进步的人来说：就是要每时每刻都做
到：有目的，有计划，积极主动，不放过任何一个学习的机
会，争分夺秒地学习，奋发向上，永不满足。

俗话说：“用进取书写成功，用辉煌记录青春。”年轻是搏
击风浪的船，昂扬，潇洒，学习则是船的动力。作为年轻一
代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆起航。
知识就像秋天的果实，等待着我们去收获;知识就像蔚蓝的天
空，等待着我们去飞翔;知识就像浩瀚的大海，等待着我们去
遨游;也许我们已经输在起跑线上，但是决不能让自己输在终
点，后天的勤奋可以弥补先天的不足，为了我们的父母，也
为了我们自己，珍惜现在的每一刻，努力获取知识，使自己
拥有美丽的人生，使父母感到欣慰。

知识承载理想，智慧驾驭未来，拼搏造就实力，态度决定成
败。只要努力，一切皆有可能;相信自己，终能创造奇迹。鲜
花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，让



我们从一点一滴做起，孝敬父母。让我们用行动向世界宣告，
作为学生，勤奋学习，不断进取，就是对父母的最好的孝敬
与回报，让我们用成绩向父母问好。

谢谢大家!

感恩演讲稿篇四

尊敬的领导们、老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

老师是太阳底下最神圣的职业。他在阳光下培育出最美的花
朵，保护我们免受风雨，给我们一片充满爱的海洋，给我们
一个充满芬芳的幸福生活。是的，我们应该感谢他们。

我永远不会忘记我的爱，我的训斥，我的快乐。我能为他们
做些什么？我经常问自己这个问题。我觉得，我们能做的就
是用优异的学习成绩回报他们，永远不要辜负他们对我的期
望！

我更爱我的学校和老师。让我们对老师说：谢谢，我们爱你！
让我们一起行动吧，所有的祝福都会告诉我们，冬天不会冷，
黑夜不会长，幸福永远和你我在一起！

让我们感激我们的老师，让我们从现在开始！

感恩演讲稿篇五

尊敬的领导们、老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

他们眼眸深处的款款笑意。恰恰是这些无意识的忽略，使得



我们幸福沐浴在阳光中的同时，只顾着眼于脚下，却不曾看
天，目睹太阳的辛酸，感激太阳赐予我们生机盎然的一切。

即使寒冬腊月也是如此的温暖如春……而这，正是我们表达
感恩最真诚、最朴实的体现。

想起这么一首诗：我们沐浴着爱的阳光长大。我们滋润着人
间的真情长大

多少次带着幸福的感觉进入梦乡。多少次回含着感动的泪花
畅想未来

父母的皱纹深了，他们把美丽的青春给了我

父母的手粗了，他们把温暖的阳光给了我

父母的腰弯了，他们把挺直的脊背给了我

父母的眼花了，他们把明亮的双眸给了我

不要忘记感动，忘记说一声“谢谢”

感恩演讲稿篇六

师生之间的亲情是世界上最严重的亲情，但是老师一句热情
的问候却让我感受到了第二种亲情。

当我羞愧地面对自己的错误时，你教会了我有意义地做人的
道理。你把我年轻无知的`心带到了正确的真理，我对自己未
来应该正确面对错误的信念，引领我走向了正确的人生。

当我带着一颗失落的心面对失败时，你像天使一样来到我身
边，给了我勇气和希望。你把我受伤气馁的心带进了“自信
的天空”，带进了广阔的“海洋”，带进了未来成功的大门。



当我快乐地对待成功时，你善意地提醒我要谦虚。你把我骄
傲而充实的心带到了巍峨的“山”，带到了进步的“流水”，
带到了自强不息的世界。

无论我发生什么，你都会和我一起面对。你不是万灵药，但
你能抚平我们心中的伤痛；你不是一道美丽的风景，但你能
让我们陶醉；你不是优美的音乐，但你可以抚慰我们内心的
忧郁。你像海，因为海的深处是平静的；你像一朵花，因为
一朵花的生命是沉默的；你就像一座桥，一座简单无私的桥，
有了这朵多彩的智慧之花，桥就耀眼了；你就像一把钥匙，
打开我们心中紧闭的大门，让我们认识和理解社会，创造社
会，让我们遨游在知识和世界的海洋中。

我发自内心地感谢你，“谢谢你，我的老师，谢谢你为我做
的一切。”

最后，祝各位老师身体健康，万事如意！我会永远记得你们，
伟大的老师！

感恩演讲稿篇七

雪白的月光穿过熟习的窗子洒在枕边，一大滴热泪从眼角滑
落在耳际，沾湿了枕头，惊醒了噩梦，猛地睁开眼睛，一种
不著名的感情在月光的映照下油然而生，整个人异常的沉重，
再过一天，就要离开这瑞金这个老家了，就要往赣州市上学
了，本该欣喜的心情，这时候不由的变得失落起来。想到离
家求学后，家中剩下外婆无人照顾，泪水止不住的流了出来。

在我不满周岁的时候，由于乡下重男轻女的思想作怪，不满
周岁的我被亲生父母抛弃在了马路边，一位好心的阿姨恰好
途经，出于同情把我捡了起来，后来因计划生育我又被阿姨
送给了她的母亲——我得外婆，自从外婆从阿姨手中接过我
的那一刻，外婆便把所有的爱都倾注在了我的身上，无所不
至的照顾我，庇护我，使我健康成长，而且也教我知道了很



多做人的道理。

记得那是个严冷的冬天，下着大雪，北风呼呼地刮着，恍如
要吞没整个世界。不知怎的，我忽然感到头晕眼花，心里很
闷，全身发热、冒汗。外婆知道后，二话没说，拿起一件大
棉袄披在我身上，背起我深一脚浅一脚地朝医院走往，经过
一个多小时的艰巨跋涉，我们终究到达了镇医院。医生说要
打吊针，很快我就睡着了。第二天醒后，我发现外婆一直在
床边照顾我，一看着外婆那蕉萃的脸庞和那布满血丝的双眼，
我的'泪不由地流了下来，喉咙里像塞住了甚么东西似的。直
到今天，那夜呼呼地风声，雪花飘落的沙沙声，外婆在泥泞
路上沉重的喘息声还经常响在耳畔。

外婆，是您，让我明白了，不能自豪。记得吗?有一次，我期
末考试考了全年级第一位，兴高采烈地回家想向您汇报，您
听了，先夸奖我，然后对我说：“你不能自豪啊!一定要虚心
向上，继续努力，不然以后就不能再得第一位了。”我听了
您的话，努力学习，成绩一直在班名列前茅。

固然您的恩情，我永久报答不完，就像小草报答不完阳光的
恩情，就像小鸟报答不完树林的恩情，但我仍要对您
说：“外婆，感恩您!”


