
2023年劳动节演讲稿五分钟 劳动节演讲稿
(通用9篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

劳动节演讲稿五分钟篇一

转眼又到五月，在这春天的季节，是一场雷鸣后大雨来临，
南飞的大雁跋山涉水归家的日子；是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，
辛勤耕耘的好光景。蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是
喧声鼎沸了。扶摇而上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们
舒展着筋骨攒足了劲。不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，
悄悄的向我们走来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌；五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空；五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和
着一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生。

五月，全体人民的日子——全世界劳动人民的节日。水一样
流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却没有遗
忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的特别纪
念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代化的信息高速公路；
是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落；是劳动，使



浩翰的荒原变成了亩亩良田。劳动是神奇的，劳动是伟大的。
劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，
创造了人类的文明。让我们在这个特别的日子里，向全世界
的劳动者致敬！

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的.手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生；“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人生；
“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生；“默默无闻，无私
奉献”也是一种人生。

在人生的长途上，劳动如咖啡里的方糖，把我们的人生调得
有滋有味；劳动如路旁的一帧风景，把我们的人生装扮得亮
丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
血气方刚的唱一首大江东去，把全世界劳动者的心愿送给远
方，送给明天。让我们为明天喝彩，为五月高歌，为劳动者
击掌！我的演讲完毕，谢谢大家！

劳动节演讲稿五分钟篇二

此节源于美国芝加哥城的工人大罢工。1886年5月1日，芝加
哥的二十一万六千余名工人为争取实行八小时工作制而举行
大罢工，经过艰苦的流血斗争，终于获得了胜利。为纪念这
次伟大的工人运动，1889年7月第二国际宣布将每年的五月一
日定为国际劳动节。

五一劳动节是世界劳动人民的节日，而五月又是劳动月。这
点众所周知，那么这似乎于我们学习有些不相关。错了！在
五一劳动节这个神圣的日子里，我们要学会尊重劳动。

不有一首诗写道：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”吗？农民伯
伯辛辛苦苦种的粮食，一人浪费一点点，那么全世界节约下



来的粮食就足够应对当前的世界粮食危机了！由此可见，尊
重劳动，是对劳动的负责，是对自己的负责！

古人有一句话曾说：“一夫不耕，或为之饥：一妇不织，或
为之寒”，意思是说：如果天下有人不耕种，那么就会有人
因此受到饥饿的威迫；如果天下有人不织衣，那么就会有人
因此受到寒冷的`要挟。所以劳动是为了世界人民。试想：如
果天下无人劳动，我们岂不会受到寒冷与饥饿，我们生活的
环境岂不会一片乱糟糟？由此可见劳动的重要性。

既然明白了劳动的意义，懂得了如何尊重劳动，那么，我们
可以尝试尝试劳动。

劳动简单，却又难于上青天！如果真心实意为了大家而劳动
的话，弯腰捡纸也是一种劳动。但如果为了名誉而劳动，再
壮观也无法有益于民，不过是徒造声势罢了。切记，不可为
劳动而劳动，虚情假意甚至会害人害己！

种一棵小树、弯一下腰、捡一片纸、往垃圾桶中扔垃圾……
种种劳动就在你我身边，尽管它们有可能很不起眼，但声势
再大，如果是为了自己的名誉而着想的话，也是徒劳！真心
实意的劳动，再细微再不起眼，你只要做了，你就真正的在
名誉外劳动！

这，就是劳动的真谛！

劳动节演讲稿五分钟篇三

亲爱的老师们、同学们：

五月的风吹绿了杨柳，吹红了桃花，吹出了一片花茂草盛、
生机盎然的醉人景色。在这阵沁人心脾的熏风里，我们迎来了
“五一”劳动节。



五一劳动节是全世界劳动者的共同节日。是劳动，使我们过
上了今天幸福美好的生活；是劳动，使我们的家园更加温馨
美丽；是劳动，创造了这丰富多彩的世界。“劳动的快乐说
不尽，劳动的创造最光荣”——这首脍炙人口的《劳动最光
荣》正是劳动之崇高的真实写照。

瑞士作曲家奥涅格说过一句话：“劳动与人类正如树干和树
枝连接在一起那样，脱离树干的树枝很快就会枯死。”这句
话告诉我们，劳动与人类是密不可分的，没有劳动就没有人
类的今天，没有劳动也不可能有人类的未来。试想，如果没
有清洁工的劳动，怎能有这一尘不染的街道；如果没有建筑
工人的劳动，怎能有这拔地而起的高楼；如果没有人民教师
的劳动，又怎能有我们这一代代祖国的花朵？可见，劳动是
极为重要的，是与我们的生活息息相关的。

劳动更与我们中学生的生活紧密相连。作为跨世纪的一代，
历史赋予我们重要的使命。因此，我们从小就应该树立主人
翁的意识，关心国家大事，热爱自己的家园，树立远大的志
向，使自己成为一个有理想、有志向、有抱负、有高尚品质
的人。正所谓一屋不扫何以扫天下，劳动更是一个人良好德
行和品质的重要体现。作为一名中学生，我们要培养劳动感
情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实践活动。
对于每一次值日、大扫除，都要积极参与，认真、仔细完成。
同时，我们也可以从做简单家务开始，如刷碗、洗衣服、拖
地等，多参加劳动，养成爱劳动的好习惯。在学习生活中，
我们应培养自己的学习兴趣，发散自己的思维，做到脑力劳
动与体力劳动相结合，从而更加完善和发展自己，使我们成
为德、智、体、美、劳全面发展的出色中学生。

谢谢！

劳动节演讲稿五分钟篇四

小喜鹊，造新房，小蜜蜂，采蜜糖。幸福的生活从哪里来？



要靠劳动来创造。。。。。。“每当唱起这支歌，亲爱的同
学们，你会想到什么呢？对，小喜鹊靠劳动为自己建造新房
子，小蜜蜂靠劳动换来甜美的蜜糖，是劳动为我们带来幸福
的生活，劳动最光荣！五一国际劳动节，是全国劳动人民的
节日。

100多年前，世界上的劳动人民饱受资产阶级的剥削和压迫，
工人每天工作的时间长达14到16个小时，尽管是这样，他们
还是经常不得温饱。1886年5月1日，在美国芝加哥，20万工
人举行大罢工，要求实行8小时工作制。这一斗争得到世界各
国人民的支持。后来，国际工人组织为了纪念这个有意义的
日子，就把这天为国际劳动节。直至今日的几十年间，各行
各业的劳动者，在自己平凡的岗位上辛勤的劳动着，为我们
创造了今天这样的幸福生活：时传祥伯伯是一名掏粪工人，
它以主人翁的精神做好清洁工作，宁可一人脏，换来万人净，
受到大家的尊敬；”铁人“王进喜不顾身体的虚弱，以”铁人
“的精神奋斗在大庆油田几十年，为我国石油工业的发展建
功立业；张秉贵，一个普普通通的售货员，几十年如一日，
以自己胸中的”一团火“精神，为顾客热情报务，做出了不
平凡的业绩；李素丽，北京21路公共汽车售票员，身挎票袋
在小小的车厢里工作了15个春秋，向人们传递着她的真情与
爱心；上海平凡的房修水电工徐虎，来”辛苦我一个，方便
千万家“，被人们亲切地称为”及时雨“、”夜明珠“。。。
。。。正是这千千万万普普通通劳动者的辛勤耕耘，才有我
们祖国大家园的瓜果飘香、和睦安详。他们，是最值得我们
尊敬的人！

”要学喜鹊造新房，要学蜜蜂采蜜糖，劳动的快乐说不尽，
劳动的创造最光荣！"同学们，用我们的双手去劳动，用我们
的双手去酿造更甜美的生活！

劳动节演讲稿五分钟篇五

大家晚上好！



在此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚在了一起，
在这里我给大家演讲的题目是《劳动者最光荣》，因为x果业
成立至今所取得的各种成绩都是x果业上下每一位员工辛勤劳
动的结晶，因此我赞美劳动，赞美劳动者，劳动者是最光荣
的！

记得上小学时，老师教会了一首《劳动最光荣》的歌曲，最
喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里？要靠劳动来创造”。
那时候只把劳动简单的理解为“劳作”，局限于每周一次的
劳动课。多年以后，成长为了千万劳动者中的一员，才深深
体会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑；是
苦涩，是甜蜜；是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份
收获。你给生活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，
你就会拥有多少快乐与幸福，对于企业也是如此。

20xx年x月x日，x果业事业部的第一个分公司xx果业有限责任
公司启动。随着公司拓宽国际、国内市场力度的不断加大，
公司以依托当地资源优势迅速将资源优势变为经济优势的发
展思路，20xx年在和阗市新建x和阗果业有限公司，20xx年在
阿克苏地区新建x阿克苏果业有限责任公司，20xx年在xx县新
建年加工万吨果脯厂，目前x公司的'杏浆、杏脯已经在国际
上形成一定的影响。

x果业一年一个台阶，每年都有进步，从而形成了今天的风貌，
这些是x各级管理者、基层员工的汗水所铸就而成的。大家都
还可以记得在尘土飞扬的五月，为了使iso9000体系和haccp
体系在公司顺利运行，各部门体系管理人员召开会议修订文
件，基层员工学习培训，填写记录，多少人为此忙的心力交
瘁。设备技改的六月，为了使设备更适合生产加工，各位工
程师前后论证，研究方案，技改人员为了不误产期，争分夺
秒的进行装机调试。烈日炎炎的七月，电机24小时不停的轰
鸣着，车间里蒸汽腾腾，但是各位操作人员仍然监守自己的
岗位，原料人员不停奔波，为了保证均衡供料而日夜不眠，



化验人员认真细致，争取在最短的时间里，反馈准确的检验
结果，以便于操作人员及时调整参数，保证产品的质量，叉
车也在场区内马不停蹄的运转，大家都为生产合格杏浆而作
出各自的努力。收获季节的八月，查验发货人员冒着烈日，
在场区内检查成品包装。以确保每一桶发出的产品都是合格
的。正是有了这么一批优秀的劳动者在奉献，x才能走到现在。
只要我们果业全体员工共同努力，自助者天助也，我们必定
可以勇往直前！

双手是用来劳动的，劳动帮我们创造幸福的生活。有很多人
们默默无闻的靠自己全部的力量去拼搏、去进取、去创造，
虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声名显赫的地位，他们同样
享受着劳动带来的快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不
仅仅只与物质有关！

劳动者是光荣的，劳动着是幸福的！作为x的一员，我们更加
能够深切的体会到这一点！

劳动节演讲稿五分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“五一”这个特殊的日子，是全世界劳动人民的传统习俗。
劳动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的美好生活。
是劳动，建成了从那时起的万丈高楼；是劳动，筑就了现代
化的高速公路；是劳动，让偌大的地球变成了一个的村落；
是劳动，使浩翰的荒原变成沼泽了亩亩良田。

劳动是神奇的.，劳动是伟大的。佃农用才智勤劳的双手和智
慧，织成了这个五彩班斓捆扎的世界，创造了人脑的文明。
让我们在这个更为重要的日子总的来说里，向全世界的劳动
者致意！同时，从我做起，从小做起，热爱劳动。



可是在平时生活中我们极难发现，同学们参加劳动时怕这怕
那，有的同学可以说是根本不爱劳动。据调查，现在的小学
生，爱劳动、有较好劳动习惯的共约占1/3，另外的2/3是不
爱劳动或不太爱劳动的。他们懒得铺床叠被，懒得洗袜子、
洗手绢，懒得收拾书包、收拾桌子，甚至于懒得洗脸、洗脚，
连喝水也懒得自己滚，在家里一切都由家长做，连书包也是
家长背。

可见，我们的同学参加的劳动太少了。不爱劳动的孩子，他
们也很难爱学习，怕劳动，也会怕做作业，怕思考问题。

作为一名小学生，从小就要有正确的劳动观点、劳动意识，
认识到——劳动最光荣，康孔县不爱劳动的人将会一事无成。
从小就要磨练劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，做
一些尽其所能的家务活，比如洗碗筷，洗手绢、袜子等，高
年级的同学还可以学着洗洗衣服。爸爸妈妈很辛苦，恐怕难
道我们不能帮他们分担一些家务劳动吗？同时积极全力参加
社会实践活动。

我的致词到此结束，谢谢大家。

劳动节演讲稿五分钟篇七

敬爱的老师们、同学们：

大家早上好！

今天我们国旗下讲话的题目是《喜迎五一劳动节》五月，春
回大地，百花争艳；五月，万物勃发，生机盎然。五月披着
节日的盛装来了，灿烂的阳光，拂面的微风，就像一幅幅铺
展的画卷，等待我们描绘出绚烂的色彩。在这欣欣向荣的季
节里，我们即将迎来又一个“五一”国际劳动节。

同学们，我们年年都欢快地庆祝“五、一”劳动节，那么你



知道它是怎样诞生吗？

19世纪80年代，美国和欧洲的许多国家，资本家不断采取增
加劳动时间和劳动强度的办法来残酷地剥削工人。工人们每
天要劳动14至16个小时，有的甚至长达18个小时，但工资却
很低。沉重的压迫激起了工人们巨大的愤怒。1886年5月1日，
为反对资本家的剥削和压迫，争取工人的合法权利，在革命
导师恩格斯的指导下，英、法、德、美等许多国家的工人，
不怕警察的刺刀威胁，举行了历史上第一次国际性的“五
一”大示威，诞生了今天的“五·一”国际劳动节。

水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却
依然没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮
举的特别纪念。“五一”这个特殊的日子，是全世界劳动人
民的节日。劳动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天
的幸福生活。是劳动，建成了今天的万丈高楼；是劳动，筑
就了现代化的高速公路；是劳动，让偌大的`地球变成了一个
小小的村落；是劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。

让我们在这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬！同时，
从我做起，从小做起，热爱劳动。

劳动节演讲稿五分钟篇八

尊敬的各位领导，各位评委，亲爱的同事们:

大家好!

春风春雨把原野拂过，惊起一层漫漫绿色。

五月，在这春天的季节，是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大



雁跋山涉水归家的日子;是杏花开遍山野“她在丛中笑”的烂
漫季节;是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。

蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是喧声鼎沸了。扶摇而
上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们舒展着筋骨攒足了劲。
不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，悄悄的向我们走
来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌;五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空;五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和着
一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生……五月，全体人
民的`日子——全世界劳动人民的节日。

水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却
没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的
特别纪念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是
劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰
的荒原变成了亩亩良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在
这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬。

谢谢大家!

劳动节演讲稿五分钟篇九

同学们，本周日就是五一国际劳动节了，我先给大家讲讲劳



动节的来历：五一国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，
美国工人举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时
工作制。工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪
念这次胜利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者
从此有了自己的节日。

现在，劳动者已经成为我们国家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的五一国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳动的
节日。我们现在还是x学生，纪念五一国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
够为祖国、为人民作出更多的贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
衣服自己穿，自己的床铺自己折，自己的书包自己理;在学校，
积极打扫卫生，时刻保持环境的整洁;在社会上，积极参加力
所能及的.公益活动，培养自己的适应能力。第三，我们要珍
惜劳动成果。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们要从身边的小
事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。第四，我
们要尊重每一个劳动的人。

劳动最光荣，劳动的人最美。无论是干部还是农民工，无论
是科学家还是清洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到
我们的尊重。

同学们，我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老
师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我
们向他们致敬!向他们问候!祝他们劳动节快乐!我的讲话完了，
谢谢大家!


