
2023年和孩子相处心得(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

和孩子相处心得篇一

小孩子们总是充满了童趣和活力，他们有时候让人捉摸不定，
有时候又能带给人无限的快乐。和小孩子相处时，我们需要
敏锐地认识到他们的特点和需求，并且为了与他们相处得更
好，我们需要不断地学习和改进自己的方法。本文将介绍我
与小孩子相处的心得体会，希望能够帮助更多有需要的人。

第二段：以案例方式谈谈如何与小孩子相处

在和小孩子相处时，我们需要用他们能够理解的方式与他们
沟通，应该从他们的角度出发，去想象他们的需要和想法。
例如，当他们心情不好或者生气时，我们应该给予他们耐心
的倾听，宽容和宽恕，而不是立刻批评他们。与小孩子相处
还需要用鼓励的话语，激发他们的积极性和创造力。比如，
当他们做错了事情，我们可以对他们说：“你已经做得很好
了，下一次注意一下就好了。”

第三段：与小孩子相处的技巧

与小孩子相处，还需要有一些基本的技巧。首先，我们应该
把握好自己的情绪，不让自己的情绪影响到小孩子。因为小
孩子的情绪波动非常大，如果我们也因此变得情绪化，那么
我们和小孩子的关系就会变得更加复杂。其次，我们应该用
简单明了的语言与小孩子交流，不能用晦涩难懂的词语去表
达。另外，我们还可以利用小孩子感兴趣的事物，比如舞蹈、



游戏等，来和他们建立更加密切和愉快的联系，这不仅可以
加深我们的感情，还可以开拓小孩子的视野和兴趣爱好。

第四段：如何教育小孩子

良好的教育与激励是小孩子成长的关键所在。为了教育小孩
子，我们需要找到适合他们的教育方式，例如，多与小孩子
进行交流，让他们在家里或者学校里感受到自己是受欢迎和
重要的那个。在家庭教育方面，我们还可以用游戏的方式来
教育孩子，让他们在做事时能够自主思考和行动。同时，在
教育小孩子时，我们需要尊重他们的意愿，注重他们的感受，
建立与他们的信任和关系。

第五段：总结

如果我们希望与小孩子建立更加紧密和愉快的联系，就需要
了解和发掘他们的需求和优势。我们应该耐心倾听他们的话
语，并尝试站在他们的角度去感受和理解。与小孩子相处需
要有良好的沟通和合作，我们需要学会用简单的语言与他们
进行交流，引导他们去发掘自己的潜力和天赋。在教育方面，
我们需要采取积极的方法，利用游戏和互动等方式去引导他
们学习和成长。总之，与小孩子相处并不容易，但只要我们
全心全意地关注和支持他们，就能够建立起良好的关系，并
且与他们一起成长和进步。

和孩子相处心得篇二

家庭成员之间因争吵而积累的冷漠、埋怨和疏离，会给所有
的成员(包括孩子和父母)带来极大的负面影响，甚至导致他
们的人生全面失守。如果放任彼此之间的关系疏离和冷漠，
会对孩子造成很多影响，比如他们的学习。为什么亲子关系
问题会影响到孩子的学习?因为孩子在日常生活中，经常会被
亲子关系的问题所困扰，没有办法把精力全部放在学习上，



成绩自然也就不理想了。一份疏离的、有问题的亲子关系，
还会对孩子未来的人生，包括他的工作、婚姻家庭都产生重
大的影响。有很多当年和父母关系不太好的人都有这样的感
觉，尽管已经事隔多年，生命当中总有一分遗憾，有一分缺
失，甚至总会觉得心灵的某个地方在隐隐作痛。解决亲子关
系问题，不仅是帮助我们解决当下的问题，更重要的是可以
让孩子在未来的人生当中不会面临那么多的困惑，不会面临
那么多的痛苦。

有一个词叫做连根养根，这四个字，是中华传统文化当中非
常重要的一个词语，也是一条非常重要的理念。它把每一个
人比作是一棵大树，而一棵大树的根源就是，每一个人和父
母之间、和祖辈之间的那一份链接。如果一个人没在亲子关
系当中得到充分的滋养，就如同一棵树的树根吸收不到充足
的肥料的滋养一样，最终不可能会长成一棵枝繁叶茂的大树，
甚至即便是他长得很茂盛，根基也扎的不够深，容易被风吹
倒。

造成以上种种现象及结果的原因在哪里呢?总结下来，发现有
四个重要的原因。一个应该叫做是培养过程当中的创伤。教
育孩子的过程很重要，爸爸妈妈的言行给孩子的感觉很重要。
一个孩子在成长过程当中接受到的爱和关注、以及伤痛，都
决定了这个孩子在未来的人生道路上，用一种什么样的态度
去面对他身边的人和事，去面对他的整个世界。因此，如果
一个孩子在成长的过程当中、在童年时期没有接受到足够的
爱，那么这个孩子在成年之后可能会穷极一生都在追求一份
爱;如果一个孩子在童年时期没有接收到足够的安全感，那么
这个孩子可能终其一生都在追求一份安全感;如果一个孩子在
童年受到一份创伤，有可能他会带着这一份创伤走完整个人
生，甚至让自己的创伤蔓延到自己的下一代身上。

因此，在做青春期教育时，不仅要去针对孩子们做一些事情，
同时也要让父母聊一聊自己在幼年时期所遭受的一些伤痛或
创伤。当这些伤痛或创伤被清理干净，治愈之后，家庭中的



每一个成员，不管是爸爸妈妈还是孩子，都会在自己的亲子
关系处理问题上有很大的进步。

造成青春期的孩子容易跟父母发生问题的第三个原因是：父
母还停留在说教的阶段。 说教一词最早出自《汉书·儒林
传·梁丘贺》：待诏黄门数入说教侍中，以召贺。颜师古注：
为诸侍中说经为教授。比喻生硬地、机械地空讲道理。应当
承认，说服教育是一种不可或缺的重要的教育方法，但要有
针对性，要避免空洞抽象的说教，否则就是唠叨、啰嗦，如
同一只苍蝇整天在耳边“嗡嗡”乱叫，能不烦人吗?还有，要
想正人必先正己，要想管教孩子，父母必须先管好自己尤其
是那些自己整天拿着手机玩得不亦乐乎的父母要注意了，如
果你想苦口婆心地教育孩子不要迷恋手机，可得他们会怼你：
自己都做不好，凭什么管别人?!

造成青春期亲子关系紧张的第四个原因：时代在变化，而父
母却没有及时的跟上时代。说到时代的变化，就不得不提中
国的发展，中国从1979年改革开放至今，相当于是从一穷二
白的农业社会，一下子就跨入了信息社会。而西方却是从农
业社会到商业社会，再到信息社会，也就是说，西方两三百
年的路，中国才用了三四十年，因此，西方国家有足够的时
间去将一些社会矛盾、社会问题慢慢消化掉。而中国因为发
展太快，很多的事情还没有来得及完全消化，就已经呈现在
所有人的身上了。这些问题，不仅反射在整个社会上，也使
我们的亲子关系受到价值观相冲突的影响，从每种角度上来
讲，我们和孩子现在相差的不是二三十岁，而是二三百岁。
大家可以想象一下：假如一个两三百年前的人站在你面前来
跟你讲话，你是否能听得懂?你是否还能够接受他的那些理
念?因此，我们的爸爸妈妈一定要跟上时代的变化，跟上孩子
成长的脚步。(未完待续)

作者| 爱丽娅
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和孩子相处心得篇三

山花烂漫的季节又到了，周日朋友一家想去爬山，可是孩子
的作业还没有做完。朋友只好白白等待儿子做了半天的作业。

中午吃过午饭一家人就急忙出发，可是上天从来不善待急匆
匆的人，路上居然堵车了，朋友生气的骂着儿子：“都是因
为你，如果周六就把作业做完，今天怎么会出来这么晚，现
在还堵车”。孩子听了朋友的这句话，本来绽放在脸上的笑
容马上消失了，愉悦的心情因为这句埋怨也变得沉重起来。

路上朋友和爱人边走边商议去哪座山游玩，决定之后儿子好
像不满意的埋怨了一句：“那里没什么好玩的”，朋友一听，
又忍不住训斥道：“你有什么资格参与意见呢?本来早上就该
出来的事情，为了你的作业，我和你妈妈等到现在，要不是
想带着你，我们早就玩痛快了”。

孩子终于忍受不了这样的埋怨，赌气的说：“你们可以不用
等我，我本就没有想着出来玩”。一句话尴尬了气氛，弄得
一家人非常不愉快。

半天的游玩可想而知，每次孩子的眼神触碰到朋友的目光，
都会马上躲闪，最后干脆不和朋友走在一起，和妈妈一起走
在朋友的后面，拍照、聊天也总躲着朋友。而妈妈在朋友和
孩子中间也显得非常为难，只能劝说儿子下次要早点做完作
业，儿子这才解释说，这周数学老师布置的作业太多了。

一家三口外出游玩本是件开开心心的事情，为了等待孩子做
完作业而晚出发了半天，孩子心里已经有内疚的成分。半天
等待的时间足以说明父母对孩子的爱恋与牵挂，既然选择和
孩子一起行走，就要兴致勃勃的玩耍，不要在行走的路上遇
到点意外的事情，就把责任压到孩子身上。如果一味把对外
界发泄式的埋怨强加到孩子身上，孩子就成为大人发泄情绪
的垃圾桶，而朋友“要不是想带着你，我们早就玩痛快了”



这句话，更是触痛了孩子本来内疚的心，最终成为外出游玩
放松心情最大的障碍。

其实，孩子在我们面前都是弱者。因为弱，有什么事情我们
往往不会尊重孩子的选择，一味的把自己的心甘情愿强加到
孩子身上，然后又打着亲情的旗帜来绑架孩子的道德情感，
弄得孩子仿佛欠下我们许多的债务，甚至到了生养的债务。
其实，作为父母，孩子能够健康、快乐的成长应该是我们最
大的心愿。

2

敏儿是个农村姑娘，外出到城市打工，遇到现在的老公就走
到一起，很快踏进婚姻的殿堂。老公在某单位上班，虽然工
资不高，但足够两个人消费，平时还总能进出饭店、闲暇可
以外出旅游，小日子过的也有滋有味甜甜蜜蜜。

但这甜蜜在一年后被彻底打乱了，儿子康康降临到这个家庭，
康康的到来不仅带来了敏儿喜得贵子的喜悦，更带来了相夫
教子的忙碌，每天看孩子、教育孩子成为敏儿工作之余最重
要的事情。

孩子上学之后敏儿觉得压力更大，每天忙碌的工作，可是工
资总是不够康康交学费、买吃食，更何况为了让康康英语成
绩进步，为了让康康有个特长，还报了英语补习班和特长辅
导班，一个月1000多块的补习费用真是吃力。

平时敏儿对康康说的最多的话就是：“如果不是你，我和爸
爸哪有这么大的压力，原来我们两个总是去饭店吃
饭”、“如果不是你，这1000多块的补习费我可以买一件好
漂亮的衣服呢”、“如果不是给你交学费，我和爸爸又可以
外出旅游一次了”。在这样的说教中，康康的性格越来越孤
僻，也越来越自卑。



康康十几岁的时候，敏儿和老公的婚姻出现了危机，家里每
天战争不断、“小三”、“狐狸精”、“去死”等字眼整日
弥漫着这个家庭。康康回到家里，一看到屋内狼藉一片，就
知道爸爸妈妈又在开战了，康康劝妈妈离婚，妈妈坚定地说：
“为了你，我不会离婚，我不会让你成为没有爸爸的孩子”。

看着妈妈的一意孤行，康康选择了沉默。可是在那以后，每
当家里再出现争吵的时候，康康莫名其妙的会出现在混战中，
妈妈总是会说：“要不是因为你，我怎么会受这种气，你一
定要好好学习，长大了气死那个臭男人”。

终于，在一个寒冬的清晨，红日还未升起，康康拿了爸爸口
袋里的400块钱，离家出走，只给这个家留下了极为简单的几
句话：“爸爸妈妈，我走了，没有了我，你们可以过你们想
要的生活”。

敏儿痛哭流涕、后悔万分，其实敏儿最开始只是把康康当作
倾诉的对象，慢慢的却把对生活的抱怨强加到康康身上，把
自己所有不幸福的根源都加注到康康身上，最后更是把自己
婚姻的不幸归结到康康身上。这所有的负能量都堆积到康康
身上，孩子最终再也无法忍受，离开或许真的是最好的办法。

我们总以为孩子还小，很多时候我们总是把自己的意愿一厢
情愿的变为孩子的愿意，可孩子也有自己的思考，大人“为
了孩子好”的亲情绑架，很多时候都让孩子痛苦万分，我们
不离不弃的心甘情愿有时候并不是孩子心底的想法。

公众号：3度梦想

和孩子相处心得篇四

相处孩子是一门独特的艺术，它要求我们用一颗纯净的心去
体味孩子的天真和真诚，去感受他们的喜怒哀乐，去陪伴他
们成长。相处孩子，就像走进一片奇妙的热带雨林，它充满



了新奇和活力，我们需要用敏锐的触觉去感受他们的需求，
用温柔的眼神去锁定他们的心灵。

第二段：相处孩子的需求

相处孩子，首先要明白他们的需求。孩子内心充满了探索和
求知的欲望，他们需要得到父母的关心和鼓励。作为父母，
我们要给孩子一个安全、温馨的成长环境，为他们提供丰富
多样的知识，培养他们的兴趣爱好，帮助他们发掘自己的潜
能。同时，孩子也需要拥有自己的空间和自主发展的机会，
我们要给他们一定的自由度，让他们学会独立思考和解决问
题。

第三段：相处孩子的方式

相处孩子，需要用心与他们交流。尊重和倾听是与孩子建立
良好关系的基础。我们要尊重孩子的意愿和个性，尊重他们
的选择和决定。与孩子交流时，要学会倾听他们的想法和感
受，不要急于打断他们的发言，给予他们充分的空间表达自
己。同时，我们也要用赞美和鼓励来激励他们，引导他们树
立正确的价值观和人生观。

第四段：相处孩子的智慧

相处孩子需要智慧和耐心。每个孩子都是独特的，他们的性
格、兴趣和需求各不相同。我们要学会观察和理解他们，找
到最适合他们的相处方式。有时候他们会因为一点小事而发
脾气或发飙，我们要学会冷静应对，不要轻易激怒他们，要
用宽容和理解来化解冲突。同时，我们也需要培养他们的自
我管理能力，教导他们良好的行为规范和生活习惯，让他们
学会自我约束和自律。

第五段：相处孩子的成就



相处孩子是一门永远学不完的课程，但是每一次的进步和成
就都会给我们带来巨大的满足感和喜悦。当我们看到孩子在
我们的陪伴和教导下成长壮大，当我们看到他们变得乐观、
独立和自信，我们会感到无比地骄傲和欣慰。相处孩子的过
程中，我们不仅可以培养他们的能力和素质，还可以和他们
建立深厚的亲子关系，真正成为他们的朋友和导师。

总结：相处孩子需要用心，需要智慧，需要耐心，但是每一
次的付出与收获都是值得的。让我们以一颗真诚的心去感受
孩子的世界，与他们共同成长、共同进步，让相处孩子变成
一种美好的生活方式。

和孩子相处心得篇五

和小孩子相处是一种特别的体验，孩子们总是纯真、活泼、
天真无邪。他们看待事物的方式可能与成人截然不同，而这
种不同的视角却也让人受益匪浅。在和小孩子交往的过程中，
我们会学到许多东西，并得到愉悦的感受。本文将探讨我与
小孩子相处心得体会以及我对这种交往方式的看法。

第二段： 了解孩子才能更好地与孩子相处

在与小孩子相处的过程中，最重要的是了解他们。我们需要
了解孩子们喜欢什么，不喜欢什么，以及他们感兴趣的事情。
了解孩子们的爱好、需要和习惯，可以更好地帮助我们与他
们建立互动和联系。在了解孩子们的过程中，我们也可能会
发现一些孩子特别感兴趣的领域或技能，这时我们就可以帮
助他们进一步发展。

第三段： 建立互信关系

当孩子们感受到我们的重视和关爱时，他们会更愿意与我们
交流。与小孩子相处需要建立的关系首要是互信关系，这是
与孩子们发展良好关系的关键。在与孩子们相处时，我们要



尽可能地和他们交流，了解他们的想法和感受，这样孩子们
会更加信任我们，并且感受到我们对他们的尊重和理解。

第四段： 不要过度保护

尽管我们要与孩子们建立互通的关系，但是在与孩子们相处
时也不能过于偏袒他们，这样容易形成对孩子不负责任的态
度。我们必须让孩子们自己去理解和探索世界，这样他们才
能够获得成长的机会。如果我们过于包容孩子们，过度保护
他们，这样会让他们无法学会应对生活中的挑战并解决问题，
将来面对生活中的困难会更无助。

第五段： 总结

和小孩子相处的过程中，我们从孩子们身上得到了很多激励
和启示。在这个过程中，我们能学到许多有趣的东西，也能
和孩子们一起分享快乐。积极地与小孩子相处可以让我们的
生活更加地有意义，也可以帮助小朋友们成长。因此，我相
信，在未来的日子里，我们和孩子们的交往，一定会带来更
多的收获。


