
学宪法讲宪法演讲稿一等奖(优秀7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整
理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

学宪法讲宪法演讲稿一等奖篇一

宪法是一国最重要的基本法律，是国家运行的最高法律和社
会生活的重要依据。在人民大会堂表决通过的《中华人民共
和国宪法》实施已经40年，我也有幸在大学期间学习了宪法
这门课程。在学习过程中，我逐渐深入了解到了什么是宪法，
为什么要学宪法，学习宪法的意义何在等一系列问题。本文
将从个人层面出发，分享我对宪法的体会和感悟。

第二段：了解宪法的基本概念

宪法是国家的根本法，它规定国家的性质、制度和基本原则，
保障国家的政治、经济、文化和社会生活等方面的正常运行。
学习宪法，首先要了解宪法所包含的基本内容，即宪法的宗
旨、基本原则、权利保障和法律责任等方面。我认为在学习
宪法的过程中，不仅需要了解其体现的基本要义，还要理解
其历史背景和时代意义。只有这样才能更好地把握宪法的实
际运行过程，更好地将其应用于实际生活中。

第三段：探究宪法学习的重要意义

学习宪法，不仅是一种学习法律知识的手段，更是提高国家
意识、法制意识和公民素质的一种重要途径。宪法的学习，
能够培养公民的法治意识，增强对宪法法律的信仰、尊重和
遵从，有益于提高人们的法律素养和法律水平，同时也能够
引导公民积极参与社会建设、保护公民权益和提升社会文明



程度，进一步为人类社会发展提供强大的动力和保障。因此，
我的宪法心得的一个重要方面，就在于我认识到学习宪法的
重要性和意义，并在接下来的日子里，不断努力深入学习宪
法和相关法律知识。

第四段：深入了解宪法的核心价值

宪法不仅是一项法律，更是对国家制度和社会管理等方面的
要求和规范。在宪法中，我们能够发现许多核心价值观，如
法治、民主、平等、自由、人权等，这些价值观是独立生命
体，不但针对公民全民生存发展权益的需求，而且关乎国家
治理模式的选择、社会管理的方式、公共权力的行使和社会
发展的方向等方面。我的宪法心得也在于，我深入了解了宪
法所蕴含的核心价值，进而认识到其对我们社会的底层实现
方式和社区治理等方面的重要意义。只有广泛传播宪法和法
律知识，提升全民法制观念，才能够不断弘扬法治精神，推
动我国社会主义法治建设迈上新的阶段。

第五段：总结心得并提出建议

宪法是国家制定的最高法律，能够公正、公平地规范各个领
域的行为，保障人民的权益，维护国家的稳定。我的宪法学
习之旅中，不仅明白了宪法知识的基本框架和实际运用情况，
更明确了公民与国家的权利与责任、自由与约束之间的关系。
同时，宪法学习不能只停留于获取知识，我们还需要在实际
生活中用心领会，并将其运用于形形色色的情境之中。我们
应该进一步加强宪法的学习和宣传，在社会全面推广宪法，
确立更加法治、推动国家社会的和谐与发展！

学宪法讲宪法演讲稿一等奖篇二

宪法是国家的根本大法，是全体公民依法履行职责、保障权
益的重要法律依据。随着我国不断发展壮大，相应的，宪法
也不断修订完善。对于一个普通的公民来说，学习、实践宪



法无疑是一项很重要的任务。最近，我参加了一次宪法设立
会议，对于设宪法有了更深入的了解和认识，这也让我对于
宪法这个话题有了更深刻的认识。

第二段：设宪法对于国家的影响

设宪法的重要作用无法言喻。宪法是国家管理的宗旨、政治
制度、经济关系、文化领域所遵循的最高法律规范。宪法的
设立是对于国家政治文明、社会进步及改革开放历史进程和
现代化建设的全面总结，是中国特色社会主义法治建设的重
要里程碑。通过设宪法，我们能够更好的加强国家治理能力，
保障公民权益，构建合法、公平、公正、有序的社会秩序和
良好的法治体系。

第三段：设宪法对于公民的责任

宪法的设立也提醒我们每个公民对于宪法的责任。宪法是根
据中华民族伟大复兴的历史使命而制定的，也是根据中国特
色社会主义的历史、现实和未来而制定的。作为公民，我们
必须认真学习、严格遵守宪法及其相关法律法规，掌握自己
的权利，同时也应该履行自己的法律义务，参与到法治建设
中来，推动社会的进步与发展。

第四段：设宪法对于国家法治建设的意义

宪法设立是国家法治建设的关键步骤，也必将为中国特色社
会主义法治建设注入新的生机与活力。随着中国在建立法治
社会、深化司法体制改革，加强国家政治机构改革等方面取
得的更大成果，宪法设立具有更为深刻和长远的意义。这不
仅是实现社会主义现代化建设的重要保障，也是实现人民群
众安居乐业、全面发展、实现人民民主的必然要求。

第五段：结论



总体来看，宪法设立对于国家的发展和建设有着至关重要的
作用，这也提醒我们作为公民应该认真学习、宣传宪法和法
律，弘扬法治文化，加强自身法律素质和法治意识，共同推
动国家法治建设向前进发。因为只有让每一个公民都充分发
扬自己的作用，我们才能够在法治建设中更好的维护自己的
权益，更好的构建法治与公正社会，共同实现中国特色社会
主义法治建设新的历史跨越。

学宪法讲宪法演讲稿一等奖篇三

宪法是一个国家的根本法律，是国家政权和政治制度的基础。
作为公民，我们应当对宪法有一个全面的认识并遵守宪法。
在学习宪法的过程中，我深深感受到了宪法的重要性和宪法
对于国家稳定和发展的作用。下面是我对于宪法的心得体会。

首先，宪法明确了国家的基本制度和原则。宪法规定了国家
政权的机构和运作方式，规定了公民的权利和责任。正是依
靠宪法，国家的政治制度才能得以明晰，权力的运行才能有
序。宪法明确了公民的基本权利，如言论自由、人身安全等，
从而保障了人民的权益，维护了社会的稳定。同时，宪法也
明确了公民的基本责任，如忠诚于国家、遵守法律等。只有
依法治国，才能保证国家的长治久安，实现国家的繁荣发展。

其次，宪法为国家的发展提供了制度保障。宪法规定了国家
的各项制度，如经济制度、文化制度等。宪法明确规定了国
家的经济发展方向和政策，为企业和个人提供了稳定的法律
环境，促进了经济的繁荣。宪法还规定了文化事业的发展方
向和政策，保障了人民的文化权益，推动了国家文化的繁荣。
宪法为国家的发展提供了制度保障，使国家能够顺利地实现
各项发展目标。

第三，宪法为公民的权益提供了法律保障。宪法明确规定了
公民的权利，如言论自由、宗教信仰自由等。宪法规定的这
些权利，为人民的正当权益提供了法律保障。借助宪法，人



民可以向国家诉求自己的权益，维护自己的合法权益。同时，
宪法还规定了人民的基本责任，如遵守法律、维护社会秩序
等。宪法明确了公民的权益和责任，使国家与公民之间形成
了良好的互动关系。

第四，宪法保障了国家的和谐与稳定。宪法规定了国家的政
治制度和公民的权益，使国家的政治运行有序，公共秩序得
以维护。宪法明确了政府的职责和权力范围，平衡了政府与
人民之间的关系。宪法还规定了公民的基本权利和责任，使
社会秩序得以维护。只有在宪法的保障下，国家才能保持和
谐与稳定的状态，国家才能够实现长治久安。

最后，宪法对于我个人的影响也是深远的。学习宪法使我更
加深入地认识了国家的制度和运行方式，让我明白了合法权
益的保护和义务的履行的重要性。同时，宪法也加强了我对
社会秩序和法律的尊重，使我更加注重遵守法律、尊重他人
的合法权益，并主动参与社会公益事业。通过学习和遵守宪
法，我会用自己的行动维护国家的稳定与发展，为建设和谐
社会贡献自己的力量。

总而言之，宪法是国家的根本法律，是国家政权和政治制度
的基础。宪法为国家的稳定和发展提供了制度保障，为公民
的权益提供了法律保障。同时，宪法也对于我个人的成长有
着重要的影响。只有深入学习和遵守宪法，才能保证国家的
长治久安，实现国家的繁荣发展。

学宪法讲宪法演讲稿一等奖篇四

宪法是国家的根本大法，是国家政治体系的基础。在我国，
宪法对国家的发展和进步起到了至关重要的作用。近年来，
全社会广泛开展了宪法宣传教育活动，让广大公民进一步了
解宪法，了解法律知识，使得宪法在我们的生活中日渐深入。
在此，我就谈一下自己对宪法的一些心得体会。



第一段： 感悟宪法的意义

宪法是国家的根本大法，是统治阶级制定和公布的最高法律。
宪法起着保障人民基本权利，维护社会主义法制秩序，推进
国家制度和法治建设的作用。宪法的制定和实施有利于推进
国家和社会的长远发展，对于国家的稳定和繁荣都具有十分
重要的影响。因此，宪法的实施成为国家改革和发展的重要
保障。

第二段： 宪法精神与国家发展相辅相成

宪法精神是中国特色社会主义制度的政治指导，宪法中的规
定和条款相辅相成，反映了国家法制建设的思想和目标。在
执行中国的宪法中，有着众多重要的宪法条款，比如言论自
由、人权、财产权、平等权、妇女权利等等都为人们提供了
保障。在现实生活中，宪法精神的落实和遵循，有助于推进
国家的社会保障、公共服务和法治建设，使民众在政治、经
济和文化等方面不断得到提高。

第三段： 宪法的普及促进国家法治

宪法普及是指把宪法知识传递给每一个人，让每个公民都了
解宪法，遵守法律，从而推动全国法治建设的发展。只有通
过宪法的普及和宣传，才能让公民了解宪法精神和法律知识，
从而遵守宪法、守法经营，形成全社会共同关心、共同遵守
法律、支持法治的氛围。宪法普及和宣传是一个长期的工程，
需要教育、社会、媒体、法律、政府和各个方面的协力合作，
才能够推动社会主义法治建设事业长期的发展。

第四段： 宪法精神落实到现实生活

落实宪法精神是推动法律、制度和文明进步的重要途径。通
过对宪法的认同和遵守，在现实生活中遵循宪法精神，可以
为国家和社会进步做出贡献。例如，公民可以参与到宪法的



实施过程当中，监督政府行动，提出意见和建议。通过传播
宪法知识，让更多人了解宪法，从而更好地保护自己的权益。
因此，宪法的精神不仅仅是一种想法和理念，更是一种适应
社会发展的要求和趋势。

第五段： 宪法的力量和作用

宪法不仅赋予了公民的权利和原则，还规定了国家的机构和
权利分配，其中还明确了各种措施和方式。宪法是一种权力
的制约和规范，不仅是政治和经济发展的基础，同时也是国
家治理以及民生保障的重要工具。通过尊重和遵守宪法，可
以推进国家的建设和发展，提高人民的生活质量。因此，宪
法在实践中的作用和影响不容忽视。

总之，宪法是推进国家和社会长远发展的基础，是法治社会
建设的重要指导，因此需要公民和政府共同创造一种想法、
事业、氛围，共同促进宪法落地生根。我们应该充分认识宪
法的重要性，强调宪法的普及和教育，从而让万民从中受益。
希望在今后的工作中，我们进一步强化宪法意识，从个人到
集体，从单位到全社会，共同推进中国的宪法建设和法治建
设。

学宪法讲宪法演讲稿一等奖篇五

“法律，是由立法机关制定、颁布的强制各种行为的规则的
总称。”这是《新华词典》上对法律的解释，但它对于年少
的我们来说，太抽象、太模糊了。

中国有句古话“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做什么
事都要有一个规矩，否则就什么也做不成。对国家，对社会
来说这规矩就是法。作为国家公民和社会成员，人人都要遵
守法律，维护法律。我们小学生作为国家的小公民，社会的
小主人，同样应该学法、懂法、守法。只有从小养成遵纪守
法的好习惯，长大后才能成为对社会有用的好公民。



法律对于我们青少年而言，还只是一只模糊的蝴蝶，有时候
违犯法律了还毫不知情。那些犯罪的人为什么犯了罪，罪在
哪里都不知道，这是缺乏法律意识的一种表现。我们青少年
首先要懂法、知法、守法，还要爱护法，多看一些法律方面
的书籍，为自己的人生道路撑上一把健康的雨伞。

同学们：法制的社会是和谐的，是美好的，让我们携起手来，
共同学法、知法、守法、用法，共同描绘灿烂的明天;让我们
心中时刻铭记法，铭记法的威严与壮义!

学宪法讲宪法演讲稿一等奖篇六

你从荆棘中绽放，你从崎岖中走来，我们的法制进程。

你束起凌乱的长发，披上遮体裘衣；结绳以记事，刻骨以铭
文，铸鼎而铭记。终有那世袭替代禅让，高低贵贱始有分别，
赢得泱泱大国“礼仪之邦”的赞誉。然“对‘太阳’之咒骂，
对酒池肉林的痛恨，烽火戏诸侯的儿戏中”，国之厦为之倾
斜。“窃钩者盗，窃国者诸侯”各地诸侯历新法强国力，秦
盛商鞅裂，吴兴李悝亡。

“劳力者食人，劳心者食于人”。始皇立而一统天下，君主
制立于中国。“焚书籍，坑儒生”，一统钱币经济兴，一统
文字文化盛，皇权集于一身，开始了文明古国千年封建之旅，
终难脱人治大于法治的绳缚。江山代改，人才辈出。在重兵
压城城欲摧之时，南唐后主不思励精图治，变法兴国，以跪
拜佛堂而抵兵戎，以吟诗作画而自醉，一江春水不敌兵，终
败送大好河山。宋太祖赢得大宋一统，但沉疴难除，旧疾不
去，法之立服务于高主，黎民广大难逃重压。君主悟而臣子
励，王安石受命危难，为振兴国力，欲破而后立，不惜以身
战旧法。张居正“一条鞭法”为黎庶，为百姓，众说纷纭。
精美设想，英雄无数，只能改经济不能改政治，政体不变，
经济之变革如昙花一现，香存而花败。法制之改革不动根本，
难植新芽。



在盲目与固执中，枪炮声响彻耳畔，强盗闯进家园，掠走珍
宝，窃贼分割了土地，痛苦的呻吟中，雄师觉醒。戊戌变法
学西洋，改旧习，可刚一触及旧统治者利益，法治便又为人
治。“百日维新”成了“戊戌变法”的代名词。民国初立，
国权归于民，但为了新法之立，孙逸仙出生入死，出广州，
战军阀，以血肉之躯抵旧思潮的炮火，民国终于站立。“民
族，民权，民生”，孙先生为立新法除旧制，鞠躬尽瘁，死
而不已，随着先生的故去，新法也被“蒋氏”政权遗弃，民
不聊生，法虽立而无用武之地。

学宪法讲宪法演讲稿一等奖篇七

宪法，作为一部国家的最高法律，承载着国家的根本制度安
排和人民的基本权益保障。它的实施对于维护社会稳定、促
进国家发展和保障人民福祉起着至关重要的作用。作为一名
普通公民，我通过学习宪法，深刻领悟到宪法对于个人和国
家的重要意义，以及在日常生活中如何贯彻宪法精神。在此，
我将从五个方面展开，分享我的宪法心得体会。

首先，宪法是国家的大家规范。宪法作为最高法律，确立了
国家政权的组织结构和运行机制，明确了公民的权利和义务。
通过学习宪法，我了解到只有遵守宪法，遵循法律规定的各
层级的行政法规和法律才能够使社会秩序得以维护。在生活
中，我们要做到守法、守纪。不仅要自觉遵守法律法规，还
要培养守法意识，尊重法律的权威，自觉维护社会公共秩序。

其次，宪法是保障公民权利的基石。宪法确立了公民的基本
权利，如言论自由、宗教自由、人身权利等。这些权利的保
障不仅是公民自由发展的基础，也是社会公平正义的重要保
障。通过学习宪法，我深刻认识到宪法賦予每个公民的权力
远远超过了我们想象的范围，我们要积极行使我们的权利，
并为那些被侵犯的权利发声维权。

第三，宪法是维护社会稳定和发展的重要保障。宪法的存在



和实施保护了社会秩序，促进了国家的长期稳定和发展。通
过学习宪法，我意识到宪法的权威性，只有全体公民都能够
遵守宪法，才能够使国家具备强大的凝聚力和稳定性。在日
常生活中，我们要严禁违法乱纪的行为，维护社会的稳定和
秩序，为国家的发展做出自己的贡献。

第四，宪法是国家治理的基础和原则。宪法规定了国家的政
治体制和行政机构，并要求政府依法行政，保护公民的合法
权益。通过学习宪法，我深刻理解到政府权力的来源和界限，
政府必须在法律框架下行使权力。作为公民，我们要关注国
家治理的规范性和合法性，保护国家政府的合法权益，并倡
导政府守法、公正、透明，推动国家治理体系和治理能力现
代化。

最后，宪法是社会文明进步的指导。宪法确立了社会公共道
德和伦理的基本原则，倡导公民的道德观念和行为规范。通
过学习宪法，我明白了作为公民要弘扬社会主义核心价值观，
树立正确的道德观念，关注社会公共问题，积极参与公益事
业，推动社会文明进步和人类社会的发展。

总之，学习宪法让我深刻领悟到宪法对于国家和公民的重要
性。作为公民，我们要按照宪法的规范，自觉遵守法律，行
使和保护自己的权利，维护社会稳定和发展，推动国家治理
体系和治理能力现代化，积极参与社会公共事务。只有这样，
我们才能够共同建设一个法治、公正、文明的社会。


