
清明节班会主持稿 清明节班会主持
词(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

清明节班会主持稿篇一

男:春风送花表哀思,青松滴翠寄深情。

女1:无限哀思无限情,英雄墓前祭英雄。

男:又是一个清明节,我们站在庄严肃穆的烈士纪念碑前。

女2:又是一个清明节,天空为今天垂泪,松涛为今天呜咽。

男:为了祖国的解放和人民幸福美满的生活,有多少革命先烈
长眠于地下。

女2:历史不会忘记他们,共和国不会忘记他们,我们更不会忘
记他们。

男:曾几何时,我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立在
世界民族的峰巅。

女1:而近百年黑暗与屈辱的历史,又将她推向深渊。

男:为了改变这一切,多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含恨
而去。

女2:只有在中国共产党的领导下,烈士们的鲜血才点亮了中国



的天。

男:让我们怀着一颗感恩的心,来为那些烈士们哀悼!

(五年级合唱队演唱:感恩的心)

女1:今天,我们在这里以革命的名义想想过去。

男:以现代化建设飞速发展的现实来告慰英魂。

合:先烈们,我们向您致敬!(五8班独诵:生死不离)

男:如果说昨天我们还是不懂事的孩子,但今天我们要意识到
我们肩上也担负了沉重的担子,因为,我们已长大了。

女2:成长的路,像鲜花一般美好,像黄金一般珍贵。

女1:美好的未来在召唤者我们。

女2:历史将革命的接力棒传给了找们这一代人,

女1:虽然我们已经成人,但我们的肩膀还是有些稚嫩。

男:我们还应像蜜蜂一样,在知识中汲取力量。

女2:孩子是祖国的希望,民族的希望,未来的希望,也是家长的
希望,他们为我们付出了太多太多的心血与爱,下面请听吉它
演奏:《蓝色的爱》。

男:先辈们,你们祈盼的幼鸟翼已日渐丰满,

女1:我们将把重担挑上逐渐成熟的肩,

男:未来的社会需要我们建设,



女2:21世纪在向我们召唤,请欣赏小品:《》。

合:我们将用勤劳和智慧去开创明天,

男:我们心有大志,勇敢坚贞,学习英雄追求真理的信念,

女1:我们知难而上,勇敢攀登,学习英雄不屈不挠的意志,

男;我们胸怀祖国,壮志凌云,学习英雄无私无畏的志气,

女2:我们不怕风浪,争做蓝天雄鹰,学习英雄战胜困难的勇气,

女1:我们也会让民族的骄傲发扬光大!请欣赏古筝独奏:渔舟
唱晚。

男:让我们记住这庄严的时刻,

女2:让我们记住这郑重的承诺,

合:我们要让先烈的鲜血染红的旗帜永远飘扬在祖国的蓝天!

女1:请欣赏集体诗朗诵:《缅怀先烈,迈向新的历程》

男:英雄的赞歌永世传唱,

女2:烈士的英名万古流芳。

男:不会忘记,枪林弹雨中你们冲锋陷阵,严刑拷打下你们赤胆
忠诚,

女1:不会忘记,巧入魔窟中你们沉着机警,饥寒交迫下你们笑
对人生,

男:为了迎接新中国的黎明,你们高举红旗奋勇前进,



女2:奉献了欢乐、奉献了光阴,奉献了幸福、奉献了生命,

合:你们是我们心中的丰碑,你们是共和国永远不倒的长城!

清明节班会主持稿篇二

（男）亲爱的同学们：

（合）大家下午好！

（女）又是一年清明节，今天，我们305班的老师和同学们，
带着浓浓的敬意，缅怀共和国的英烈！

（男）春风送花表哀思，青松滴翠寄深情。

（女）无限哀思无限情，清明时节祭英雄。

（男）为了祖国的解放和人民的幸福生活，多少革命先烈长
眠于地下。

（女）历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不
会忘记他们。

（男）305班清明节主题班队会

（合）现在开始！

（女）面对和平与幸福，我们怎能忘记过去，一位位英雄，
一幕幕场景在我们眼前闪过。

（男）一朵朵鲜花，述说着当年的故事，是他们的英勇铺就
出今天光辉的征途。

（女）同学们起立，让我们为革命先烈们默哀1分钟（孙老师
帮忙掐时间）



（男）下面请王晨烨同学为大家说说清明节的认识

xx：清明，最开始是一个很重要的节气，含有天气晴朗、草木
繁茂的意思。它在每年的4月4~6日间，正是春光明媚、草木
吐绿的时节，也是人们春游的好时候。）

（女）下面请陈世杰同学也来为大家说说对清明节的认识

xx：清明节，清明不仅是一个极其重要的农事季节，也是24节
气中演变成民间节日的节气，又称“清明节”。作为节日，
它又包含了一定的风俗活动和某种纪念意义。）

（男）听完两位同学对清明节的认识，相信大家也都知道了
什么是清明节，那清明节又有哪些习俗呢？很多，有荡秋千、
蹴鞠、踏青、植树、放风筝等等，什么叫做荡秋千，我们请
陶源同学说一下。

xx：荡秋千，这是我国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳
而迁移。它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改
为秋千。古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后
来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。打秋千不仅可以
增进健康，而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童
所喜爱。

（女）那什么是蹴鞠呢？请郑振宇同学来说说看。

xx：蹴鞠，鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。
蹴鞠，就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种
游戏。相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。

（男）那踏青呢？请孔芝莹同学介绍一下。

xx：踏青，又叫春游。古时叫探春、寻春等。三月清明，春回
大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大



好时光。我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

xx：植树，清明前后，春阳照临，春阳照临，春雨飞洒，种植
树苗成活率高，成长快。因此，自古以来，我国就有清明植
树的习惯。有人还把清明节叫作“植树节”。植树风俗一直
流传至今。1979年，人大常委会规定，每年三月十二日为我
国植树节。这对动员全国各族人民积极开展绿化祖国活动，
有着十分重要的意义。

（男）植树节同学们也是非常非常熟悉的，那什么是放风筝？
请胡航奕来介绍一下。

xx：放风筝，也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，
人们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或风稳拉线上挂
上一串串彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。
过去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把
它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。

（女）清明节除了这些古老风俗外，它还是一个纪念祖先的
节日，主要的纪念方式是扫墓

（男）我们一起回忆一下，以前跟长辈去扫墓的情形，并用
几句话说说扫墓的经过。

（女）请丁淸苗同学说一下

xx用几句话说说扫墓的经过

（男）请韩威同学说一下

xx用几句话说一下扫墓的经过

（女）扫墓，已随着社会的进步而逐渐简化，但同学们要明
白，我们为了什么而扫墓？请胡嘉阳来回答一下。



xx：（缅怀英雄的'崇高品质，珍惜现在的幸福生活。）

（男）提到烈士，我们同学能不能来说说知道的烈士，请杨
卓能来说一下。

xx：两、三句话介绍一名烈士。

（女）请吴欣迪同学也再来诉说一个英雄烈士。

吴欣迪两、三句话介绍一名烈士

《清明》杜牧（洪诗吟）

清明时节雨纷纷，

路上行人欲断魂。

借问酒家何处有？

牧童遥指杏花村

（女）周末就是清明节了，我们不会忘记那些英雄，更不会
忘记那些屈辱。清明节，成为了法定节假日，放假三天，同
学们普遍感到高兴，但清明这个传统节日的文化内涵，又让
人感到淡淡的哀愁。

（男）忆往昔，诉不尽我们对烈士无限的憧憬；看今朝，唱
不完我们对明天无限的憧憬；英灵已逝，精神永存。

（男）历史将革命的接力棒传给了我们这一代人，

（女）今天，我们以共产主义接班人的名义：

（男）我们心有大志，勇敢坚贞，学习英雄追求真理的信念，



（女）我们知难而上，勇敢攀登，学习英雄不屈不挠的意志，

（男）我们胸怀祖国，壮志凌云，学习英雄无私无畏的志气，

（女）我们不怕风浪，争做蓝天雄鹰，学习英雄战胜困难的
勇气，

（合）305班清明节班队活动到此结束。

清明节班会主持稿篇三

男:春风送花表哀思，青松滴翠寄深情。

女1:无限哀思无限情，英雄墓前祭英雄。

男:又是一个清明节，我们站在庄严肃穆的烈士纪念碑前。

女2:又是一个清明节，天空为今天垂泪，松涛为今天呜咽。

男:为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多少革命先烈
长眠于地下。

女2:历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。

男:曾几何时我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立在世
界民族的峰巅。

女1:而近百年黑暗与屈辱的历史又将她推向深渊。

男:为了改变这一切多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含恨而
去。

女2:只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮了中
国的天。



男:让我们怀着感恩之心，崇敬之情歌颂我们的革命烈士，请
听诗朗诵——《英雄赞歌》

男:是啊，英雄的赞歌多么嘹亮，多么激昂，今天，我们在这
里以革命的名义想想过去。

男:前辈流血牺牲仅仅是为了让我们拥有一片晴空呼吸自由的
空气吗?

女1:不，他们希望的是：受过深重灾难的祖国在我们的手中
变得更加强盛、美丽。

男:先辈们,你们祈盼的幼鸟翼已日渐丰满,

女2:我们将把重担挑上逐渐成熟的肩,

男:未来的社会需要我们建设,

女1:21世纪在向我们召唤,

合:我们将用勤劳和智慧去开创明天,

男:我们要努力学习科学文化知识,去摘取科学王冠上的明珠。

女2:我们要加强自己的公民意识,努力成为老一辈革命家所期
望的“四有”新人。

男:让我们记住这庄严的时刻,

女1:让我们记住这郑重的,

合:我们要让先烈的鲜血染红的旗帜永远飘扬在祖国的蓝天!



清明节班会主持稿篇四

女：亲爱的同学

合：您们好

男：沿着冬离开的脚步，春天款款向我们走来，带来希望，
带来温暖，带来繁华似锦，带来莺歌缭绕。

女：而在这欣欣向荣、生机勃勃的春日里，我们即将迎来一
年一度的清明节。

男：清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，
牧童遥指杏花村。

女：说起清明节，大家应该是再熟悉不过了。

男：但是对于清明节的文化，大家又都了解了多少呢？下面
就让陈xx来解说一下清明节的由来。春秋时期，晋公子重耳
为逃避迫害而流亡国外，流亡途中，在一处渺无人烟的地方，
又累又饿，再也无力站起来。随臣找了半天也找不到一点吃
的，正在大家万分焦急的，随臣介子推走到僻静处，从自己
的大腿上割下了一块肉，煮了一碗肉汤让公子喝了，重耳渐
渐恢复了精神，当重耳发现肉是介子推自己腿割下的时候，
流下了眼泪。十九年后，重耳作了国君，也就是历史上的晋
文公。即位后文公重重赏了当初伴随他流亡的功臣，唯独忘
了介子推。很多人为介子推鸣不平。介子推悄悄的到绵山隐
居去了。晋文公听说后，羞愧莫及，亲自带人去请介子推，
然而介子推已离家去了绵山。绵山山高路险，树木茂密，找
寻两个人谈何容易，有人献计，从三面火烧绵山，逼出介子
推。大火烧遍绵山，却没见介子推的身影，火熄后，人们才
发现背着老母亲的介子推已坐在一棵老柳树下死了。为纪念
介子推，晋文公下令将这一天定为寒食节。第二年晋文公率
众臣登山祭奠，发现老柳树死而复活。便赐老柳树为"清明



柳"，并晓谕天下，把寒食节的后一天定为清明节。寒食节是
在清明节的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久
而久之，人们便将寒食与清明合而为一。现在，清明节取代
了寒食节，拜介子推的习俗，也变成清明扫墓的习俗了。

女：听了陈xx同学的介绍，我们对清明的由来了解得更多了。

男：我来问问你

女: 好啊,尽管问。

男：你知道清明节有哪些习俗吗？

女：我知道，清明节有许多人要出去扫墓的。

男：清明节的习俗，除了扫墓还有什么呢？现在让廉欣雨同
学来概括一下

晖：到了清明节，最主要的一项活动就是祭祖扫墓了。这一
习俗相沿已久，据史书记载，墓祭已成为不可或缺的礼俗活
动。古人有描写清明扫墓的诗，唐代杜牧的名句：“清明时
节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这些诗句都十分真切地反映
了当时清明扫墓时的情景和氛围。为什么要在清明扫墓呢？
这大概是因为冬去春来，草木萌生。人们想到了先人的坟茔，
在祭扫时，给坟墓铲除杂草，添加新土，供上祭品，燃香奠
酒，烧些纸钱，或在树枝上挂些纸条，举行简单的祭祀仪式，
以表示对死者的怀念。清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲
究扫墓，还有踏青、荡秋千、插柳等一系列风俗体育活动。
相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，
所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。

女: 我在帮她补充一下,这个节日中既有祭扫新坟生别死离的
悲酸泪，又有踏青游玩的欢笑声，是一个富有特色的节日。
放风筝也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人



们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或在拉线上挂上一
串串彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，
有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送
往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。

男：谢谢廉同学及王同学为我们做的介绍，现在，我们又多
了解了一些关于清明节的知识了。

女：我也有一个问题想问你。最近你都吃些什么呀？

男：这还用问吗，当然是青团子了。

女：那你知道我们清明节为什么要吃青团子吗？

男：因为这是清明节的传统习俗（停顿，似乎想不出），
我……我们的邻居都在吃呢。

女：我知道这是传统习俗，但你知不知道这为什么是传统习
俗？

男：这……我也不知道。

女：就由我来给大家细细介绍。传说有一年清明节太平天国
大将陈太平被清兵追捕，附近耕田的一位农民上前帮忙，将
陈太平化装成农民模样，与自己一起耕地。清在村里添兵设
岗，每一个出村人都要接受检查，防止他们给陈太平带吃的
东西。农民在思索带什么东西给陈太平吃时，一脚踩在一丛
艾草上，滑了一跤，爬起来时只见手上、膝盖上都染上了绿
莹莹的颜色。他顿时计上心头，连忙采了些艾草回家洗净煮
烂挤汁，揉进糯米粉内，做成一只只米团子。然后把青溜溜
的团子放在青草里，混过村口的哨兵。陈太平吃了青团，觉
得又香又糯且不粘牙。吃青团的习俗就此流传开来。

男：说了这么多，想必大家应该了解了很多清明节的文化，



下面我们就要考考大家。

合：我们一起进入知识竞答环节。

男：请问清明节古时又称什么节？（三月节）

女：请问中国传统的清明节始于什么朝代？（周朝）

男：请问清明节在现代来说又称什么节？（踏青节）

女：请问公历每年的几月几日之几月几日是清明节？（4月4
日至4月6日）

男：请问清明节是几几年被列入第一批国家级非物质文化遗
产。（20xx年）

女：清明节有着几千年的历史？（20xx年）

男：古时候，人们把春游叫做什么（踏青）

女：好了，今天我们的知识竞答环节也到此结束了。

合：让我们一起从歌声《清明雨上》中结束本次班队主题会。

清明节班会主持稿篇五

老师们同学们大家好。传统节日——清明主题班会现在开始!
转眼间，清明节就将在这百花齐放的春天之中走来。很多同
学也许对清明节还是没有很多的了解吧。或许单纯只知道这
天，学校放假;这天，要去上坟。

让我们来了解清明节吧!

清明节又叫踏青节，在仲春与暮春之交，也就是冬至后的



第108天。是中国传统节日，也是最重要的祭祀节日之一，是
祭祖和扫墓的日子。中国汉族传统的清明节大约始于周代，
距今已有二千五百多年的历史。受汉族文化的影响，中国的
满族、赫哲族、壮族、鄂伦春族、侗族、土家族、苗族、瑶
族、黎族、水族、京族、羌族等24个少数民族，也都有过清
明节的习俗。虽然各地习俗不尽相同，但扫墓祭祖、踏青郊
游是基本主题。

(请同学回答)

让我们挨个了解了解吧!

这是我国古代清明节习俗。秋千即揪着皮绳而迁移。它的历
史很古老，最早叫千秋，后来为了避忌讳，而改为秋千。荡
秋千不仅可以增进健康。至今为止，都被人们所喜爱。

放风筝也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人
们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或风稳拉线上挂上
一串串彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过
去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它
们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。
所以清明节要放风筝。

踏青又名春游。古时叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，
自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。
我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

扫墓时，人们要携带酒食果品、纸钱等物品到墓地，将食物
供祭在亲人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培上新土，折几枝
嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜，最后吃掉酒食回
家。

在中国人的饮食文化中，端午节要吃粽子喝雄黄酒、中秋节
要吃月饼、元宵节要吃汤圆，那清明节应该吃什么呢?其实清



明节饮食并没有统一品种，各地的习惯差异比较大，所以饮
食各有偏好，内涵也更加丰富。

但说起清明，最让人神魂颠倒的还是那一个个香喷喷的青团
吧~在清明节，我们千万不能忘记好吃的。呵呵~那就是青团!
绿色的外壳包着香浓的豆沙，恩，美味极了!

清明节的美食可不止青团哦，大家看着，不要流口水哦。

每个地方过清明节的方式各不相同，清明节，山西全省盛
行“打秋千”，还盛行放风筝。田间街头，到处可以看到欢
乐的孩童，手牵长线奔跑竞比。民间忌使针，忌洗衣，大部
分地区妇女忌行路。傍晚以前，要在大门前洒一条灰线，据
说可以阻止鬼魂进宅。哀与乐并存、敬与畏同在，是清明节
民俗活动的特点。

台湾有一个特殊习俗，如果在这一年内家中有喜事，扫墓时
要整修坟墓，还得准备一个小红灯(油灯)点在墓前，回家时
再带回家，据说可招来更多的喜气和吉祥。

在舟山，人们祭奠时，出于对先人的尊重怀念之情，人们皆
先剪除杂草，修整陵木，搬土培坟，所以称之为扫墓。继而，
点香烧烛，摆螺蛳、青饼、条子糕、菜肴等供品，老式的家
长率全家老小下跪磕头，新式的行鞠躬礼。祭礼毕，坟顶插
竹幡，焚烧纸钱及冥钱，给围观上坟的小孩分“麻糍钱”(麻
糍即青饼，其形状有圆形的，也有菱形的)。上坟后，回家还
要做“清明羹饭”。

在河北的上坟烧纸钱讲究“早清明，晚十一(农历鬼节)”。
扫墓烧纸在清明前一周就开始了，而清明当天已很少有人去
扫墓了。冀南地区则选择在清明节的前一天寒食节扫墓。

谁来读读这些关于清明的对联?



同学们知道吗，清明节有人在先祖亡亲墓前垂泪，也有人在
爱宠坟前掩泣。不止是人有墓地，宠物同样也有墓地。人们
为宠物扫墓也跟拜祭祖先差不多，宠物墓前有照片、有白菊、
有生前至爱的玩具作陪，还有的以水泥、大理石碑筑就跟人
一样。除实体墓地外，宠物网络墓地、纪念博客也蔚然风行。
和悼念亲人的网上祭堂一样，宠物祭堂可以祭酒、献花，申
请也容易，多数只需输入宠物和主人的名字即可。：这就是
为宠物狗做的一个坟墓。

五(1)班传统节日——清明主题班会到此结束。谢谢大家。


