
最新演讲节约用水(优秀8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

演讲节约用水篇一

大家好！

这天我演讲的题目是《水》。

水，是一切的生命之源。正因为有了水，才有了这个蔚蓝而
美丽的星球，才使人类、动植物得以生存。

假如真的没有水，那会怎样呢？那地球上也会和火星、土星
一样，没有生命，死气沉沉。那么，将不会有人类的出现，
树木，花草等一切将不复存在。鲜花经过浇灌才会绽放，绿
叶经过滋润才会美丽。如果没有水，鲜花会绽放吗？小溪会
欢唱吗？小鸟会飞翔吗？小树会枝繁叶茂吗？答案不言而喻。

如果大家都没有节水的意识，如果真的到了水贵如油的那天，
将会有无数的人干渴而亡，地球上的最后一滴水将会成为人
们悔恨的眼泪！

珍惜水资源，保护水环境。污水处理系统，加强水环境监测，
强化法律意识，依法管理水资源、水环境。

节约用水，利在当代，功在千秋。所以，我呼吁大家，节约
用水，从此刻开始，节水，爱水，珍惜水资源，保护水资源。
从我做起，从身边的一点一滴做起！



演讲节约用水篇二

亲爱的老师们、同学们：

早上好!

我今天讲话的主题是——节约用水，节约地球资源。大家一
定都看过这样一则公益广告吧：电视画面上有一个水龙头，
正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯
竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。
随之出现的是这样一句话：如果人类不珍惜水，那么我们能
看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。今春以来，由于降
水偏少，我国云南、四川、重庆等南方大部地区旱情持续，
国家防总办公室统计显示，截至3月21日，我国西南7省耕地
受旱面积3878万亩，有981万人、919万头大牲畜饮水困难。

目前，我国水资源总量为2·8万亿立方米，位居世界第六位，
但人均占有量仅居世界第88位，人均水资源仅占世界平均水
平的四分之一，属世界贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。
保护水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，
因为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为水很多的同学，你们也应该醒醒了，让我们
所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。只要
每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧水蓝
天的家园。

同学们，为了还世界一分恬淡和自然，让我们从随手关紧水



龙头，节约用水，保护水资源，保护地球资源，让我们的家
园永远有碧水蓝天，让地球母亲永远为人类服务。

演讲节约用水篇三

各位领导、老师、同学们:

大家好!今天我演讲的题目是:保护水资源,做环保小公民。

水是一切生命之源,人体重量的60%是水,血液中的90%是水,我
们每人每天需要两公斤的水才能维持生命。水又是生产中的
首要资源:生产一吨稻谷需要水1400立方米,炼一吨钢需要
水200立方米,造一吨纸需要水500立方米。可以说,如果没有
水,人类将无法生存。

同学们,烈日炎炎的夏天,当你拧开水龙头,舒舒服服地冲着凉
水澡时,你们知道吗?你洗澡所用的水是缺水地区几十人的日
用水量;当你冲洗马桶时,你一次用水量当于发展中国家人均
日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头,它一个晚上流失的水,
相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水量……
这些事例决不是耸人听闻,而是联合国有关机构多年调查得来
的结论。

大家都知道,我国是一个贫水国家,人均淡水只有2240立方米,
不到世界人均水平的四分之一,居世界第109位,被列为世界13
个严重缺水的国家之一。由于缺水,我国农村粮食产量减少,
西北沙漠化严重,沙尘暴频繁发生。节约用水对于我们每一个
中国人来说,已是当务之急。

但是,环顾四周,破坏水资源,污染水资源的现象屡见不鲜,就
拿外面的溆水河来说吧!

据老人们说:很久以前,我们的溆水河是那么清澈,那么美丽,
犹如一块碧绿的翡翠,河里,鱼虾快活的游动,岸边,人们愉快



地生活。大家喜欢直接饮用那干净的河水,品尝肥美的鱼虾,
夏天,河里满是尽情嬉戏的人们。几十年过去了,我们的溆水
河变了,河水不再清澈,鱼虾不再肥美,人们也不再直接饮用河
水。

是什么原因才使得溆水河变化如此之大呢?人类!我们人类是
罪魁祸首!几十年来,人们胡乱地向河里倾倒垃圾,工厂不断地
向河里排泄废水,医院大肆向河里排放污水……日复一日,年
复一年,我们的母亲河——溆水河,已变得浑浊不清、伤痕累
累!有的地方河床甚至成了堆放垃圾的臭水沟。夏天,人们再
也不敢在河里尽情的游戏……这一切的一切,都是人类破坏水
资源的罪证!

同学们,“黄金有价水无价”。为了我们自身的健康,为了子
孙后代的幸福安宁,为了人类今后的生存和发展,让我们积极
行动起来,从身边的小事做起,从一点一滴做起,节约用水,保
护我们赖以生存的水资源,做一个惜水如金的“环保小公民”
吧!让/“地球上最后一滴清水/将是人类的眼泪”/这样的广
告/永远只成为广告吧!

演讲节约用水篇四

尊敬的老师，亲爱的`同学：

水是我们的生命之源。水资源它是有限的，它是经不起浪费
的。水在我们的生活中是必不可少的。

我和哥哥在玩耍的时候，经常拿着水枪进行打水仗的游戏，
还越玩越高兴，越玩越起劲，一点也没有意识到水已经从我
们的手中流失了。还有每天洗手和洗脸，我都会打开着水龙
头，让水哗哗的流着，水就这样浪费掉了。

看了《来自20xx年的一封信》，我感到了失去水的可怕。土
地的干涸，水质的污染，人们的衰老，都和浪费水有关。没



有了水，我就喝不到可口的饮料，吃不着美味的饭菜，穿不
上漂亮的衣服。没有水，就无法生存。

以后我再也不浪费水了，要珍惜和节约每一滴水，保护好我
们的家园。

水，是生命的源泉，好像是大自然的血液，在不定的循环流
动，维持我们的生活，没有水，万物就会灭亡，没有水，人
类无法生存，就不会有秀美的湖光山色……让我们大家行动
起来，从现在开始，从我开始。

下面，我们生活中节约用水的方法。我们平时可以用来淘米
的水用来洗菜，然后在它在洗碗，最后可以拿来浇花或是冲
洗马桶，充分利用好每一滴水；同时，我们要从自己做起，
用完水后记住关水龙头；不要用瓶子的水来嬉闹，玩耍，造
成浪费水。

同学们，让我们一起来注意节约水吧，让我们来珍惜水资源
吧！

如果人类不珍惜水，那么我们看到的最后一滴水将是我们自
己的眼泪。

3月22日是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，我国
是世界12个贫水国之一。尽管这样，可水的浪费还是十分严
重。

看一看我们平时生活中的用水习惯：有些小朋友经常洗手之
后忘了关水龙头，任凭水花花地流走；有的上完厕所后，却
在里面打起了“水仗”，玩起了水游戏；更有的甚至把喝水
的水壶当成了“水枪”，在地上撒起了水柱。相信这样浪费
水的行为一定是同学们不能接受的，所以大家之间可以相互
监督、相互提醒，逐渐改掉浪费水的陋习。



同学们，让我们自觉保护和节约每一滴水，让我们的实际行
动，提高全民节水意识，保护我们珍贵的水资源，保护社会
生态环境。

演讲节约用水篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

也许同学们会认为，一滴水，微不足道。但是，最近我看到
一组数据很受启发：据科学测定，如果“滴水”不停地流，
可在1个小时内集到3.6公斤水，1个月内集到2.6吨水。这些
水量，可以给予一个人半年的生活所需。可见，一点一滴水
的浪费都是不应该的。水对地球和地球上的居民有着巨大的
影响，无论是在家庭、工厂、还是农村，水都是人们不可或
缺的。人体有三分之二以上是水分，我们每天都要喝水，用
来补充流汗和呼吸时失去的水分，以保持健康。一个人超过
四天不喝水就不能生存，而一年要一吨水才可以维持健康生
命。我忽然感悟到有位哲人说过的话：如果我们现在再不节
约用水，世界上最后一滴水，就是我们人类的眼泪！

下面，我再给大家讲个故事吧。有一次，叔叔去新西兰旅游，
寄宿在一个当地人家家里。当天安顿好后他准备洗个澡，可
进了洗澡间才发现人家没装门锁。没有办法，叔叔只好硬着
头皮赶紧洗。因为担心有人会误闯进来，所以叔叔只用了10
分钟就潦草结束淋雨。没想到出来时，主人面露不快地对叔
叔说：“你洗澡的时间太长了，已经10分钟了。”叔叔吃惊
的问他：“那应该多长时间才合适”“5分钟吧，不然太浪费
水。”说着还向叔叔示意。怎样洗可以省时省水。

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧。



演讲节约用水篇六

尊敬的各位领导评委老师，亲爱的同学们：

大家好。很高兴能站在这里为大家演讲“节约用水”

如果有人问我：“我们每天最需要什么？”那么，我会毫不
犹豫的说：“是水”。不是吗？水是生命之源，地球上最初
的生命就诞生在海洋里。是水，让碧绿的草地变的勃勃生机；
是水，让朵朵鲜花竟相绽放；是水，让参天大树变的更加伟
岸挺拔。水，奏响了我们地球上最美丽的生命乐章。如果没
有水，地球上将不存在生命，更不会有我们人类的存在。

日常生活中我们哪一处能离得开水啊？庄稼的生长离不开水，
工业的生产离不开水，我们洗衣、做饭、饮用更离不开水，
对于我们来说，水是多么的重要啊！

难道说水就那么不值钱吗？

看看我国，已经成为世界上“十三个严重缺水国”之一，人
均水资源占有量只相当于世界人均占有量的1/4，全国的600
多座城市中就有400多座城市严重缺水。水已经成为许多地区
制约经济发展的重要因素，严重影响了人们的正常生活：在
遭遇旱灾的沂蒙山区，村民们用一根很长的绳子拴在一个七
八岁孩子的腰上，把他送到深深的井底，为的就是让他从快
要干涸的井底用水瓢舀水。

大家都知道，水是人类的生命线，水是经济发展、社会进步
的生命线，节约用水就是保护生命之源。

地球是我家，节约靠大家。节约每一滴，幸福千万家。建设
节约型社会，从身边做起，从点滴做起，节约本就人人有责。

最后我要说的是：



让我们用最真诚的心去感化身边还未觉醒的人们。

用集体的力量去呵护可持续发展的社会。

用无言的行动去美化我们赖以生存的家园。

携子之手，共建和谐节约型社会！

演讲节约用水篇七

大家都知道“水是生命之源”，我们每个人都离不开水。

但是，大家知道吗，地球上的淡水资源很少，只占地球上总
水量的百分之2。7，所以地球上的水很是缺少。但我们人类
虽然知道水资源很宝贵，但还是在不停的浪费水，比如洗完
手后不关水龙头或把有用的水给倒掉等等。我们现在是不缺
水，所以不懂得节约水，可你知道在那些极度缺水的地方，
那些人民是怎样度过的吗？他们用早上洗过的水用来淘米烧
饭，然后再接一些水，用来当喝的水，等于他们每天只用一
小盆水，大家知道这些个日子有多艰难吗？如果我们再不节
约水，那么地球上的水就会被我们白白浪费掉的。

因而，我们要保护水资源，防止水污染，从身边的小事做起。
比如：节约用水、使用无磷的洗衣粉……。我们要大力宣传
水资源的保护知识，看见破坏水资源的行为，要向有关部门
举报。

大家要知道，我们的水资源是有限的，如果我们在这样浪费
下去的话，地球上的水是迟早要被我们浪费光的，所以我们
一定要珍惜和节约水资源，否则后果不堪设想。

请大家记住这样一句话，“我们人类是永远不会造水的，而
只会节约或浪费水！”



演讲节约用水篇八

水是我们生命之源。水资源是有限，它是经不起浪费。水在
我们生活中是必不可少。

我和哥哥玩耍时，经常拿着水枪进行打水仗游戏，还越玩越
高兴，越玩越起劲，一点也没有意识到水已经从我们手中流
失了。还有每一天洗手和洗脸，我都会打开着水龙头，让水
哗哗流着，水就这样浪费掉了。

看了《来自20xx年一封信》，我感到了失去水可怕。土地干
涸，水质污染，人们衰老，都和浪费水有关。没有了水，我
就喝不到可口饮料，吃不着美味饭菜，穿不上漂亮衣服。没
有水，就无法生存。

以后我再也不浪费水了，要珍惜和节俭每一滴水，保护好我
们家园。

水，是生命源泉，好像是大自然血液，在不定循环流动，维
持我们生活，没有水，万物就会灭亡，没有水，人类无法生
存，就不会有秀美湖光山色……让我们大家行动起来，从此
刻开始，从我开始。

下头，我们生活中节俭用水方法。我们平时能够用来淘米水
用来洗菜，然后在它在洗碗，最终能够拿来浇花或是冲洗马
桶，充分利用好每一滴水；同时，我们要从自我做起，用完
水后记住关水龙头；不要用瓶子水来嬉闹，玩耍，造成浪费
水。

同学们，让我们一齐来注意节俭水吧，让我们来珍惜水资源
吧！

如果人类不珍惜水，那么我们看到最终一滴水将是我们自我
眼泪。



3月22日是“世界水日”，我们都明白，水是生命之源，我国
是世界12个贫水国之一。尽管这样，可水浪费还是十分严重。

看一看我们平时生活中用水习惯：有些小朋友经常洗手之后
忘了关水龙头，任凭水花花地流走；有上完厕所后，却在里
面打起了“水仗”，玩起了水游戏；更有甚至把喝水水壶当
成了“水枪”，在地上撒起了水柱。相信这样浪费水行为必
须是同学们不能理解，所以大家之间能够相互监督、相互提
醒，逐渐改掉浪费水陋习。

同学们，让我们自觉保护和节俭每一滴水，让我们实际行动，
提高全民节水意识，保护我们珍贵水资源，保护社会生态环
境。


