
2023年拓展训练领导讲话稿全文 拓展训
练前领导讲话稿(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

拓展训练领导讲话稿全文篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家，上午好！在这秋高气爽，天高云淡，秋菊怒放的日子
里，全校师生集聚在一起举办洛浦二中第七届“阳光体育校
园足球赛”，这将是全校师生集体力量团结、健康、向上的
一次展示，这也是青春活力的一次大检阅。在此，我代表校
领导班子热烈祝贺这次比赛的举行，并向在这次比赛筹备工
作中付出辛勤劳动的老师、学生表示衷心的感谢！

足球比赛充满青春的活力，充满时代的气息，是青年一代朝
气蓬勃的充分体现，我希望同学们要发扬不屈不挠、团结一
致、奋发向上的体育精神，团结协作争创佳绩。

今天，我们在此举办此盛宴，既是对我校体育工作的一次检
阅，也是对使全体师生树立“健康第一”、“每天锻炼一小
时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，
大力推进体育大课间活动为重点，蓬勃开展“阳光体育活
动”。

最后，预祝洛浦二中第七届“阳光体育校园足球赛”取得圆
满成功！各班代表队取得良好成绩！
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拓展训练领导讲话稿全文篇二

同志们：

今天，我们大家相聚在此参加拓展培训意义非凡，因为这一
天蕴含着多重含义，它不仅是xx医院xx年度全体员工重要的
团队拓展培训日，也是传统的国际护士节，还是汶川大地震
一周年纪念日。

为此，请首先让我们大家为汶川大地震的所有受难同胞们，
致以我们最为真诚的祈祷和祝福！同时，也正是在这次举国
同悲的大灾面前，像许多组织和队伍一样，护士队伍同样因
为顽强的拼搏和卓绝的奉献精神，赢得举世尊重，这再一次
印证了护士职业的天使魅力，“燃烧自己照亮别人”的这种
精神，值得我们每一位从事护士职业的朋友感到骄傲和自豪。

俗话说“3分治疗7分护理”，这说明护理工作在整个医疗过
程中占有着举足轻重的地位。岁岁年年多少事，迎来送往何
其多。有人算过，一天下来一个护士全部走下来的路就有四
五十里之多，那么，年、十年、二十年呢？中国有举世闻名
的丝绸之路，长征之路，登极之路，那么我们脚下的路能与
之媲美吗？我想回答是肯定的。因为这条路同样用热爱、执
着和奉献刻写着里程和路标！

请允许我代表院领导向全体护士姐妹们致以节日的祝贺和亲
切的问候，祝大家幸福安康、节日快乐！

另外在这样一个非常特殊的日子，我们举行拓展训练也有着
一定深意，因为我们医院始终坚信“没有完美的个人，只有
完美的团队”，因此组织全体员工轻松出游的同时，我们也
希望能够借此熔炼我们的团队，其目的不仅为了实现我们团
队更强的凝聚力，也为了增强每个员工生活的力量和成功的



信心。这些正是我们精心筹备此次拓展培训所奉行的宗旨。

拓展培训能教会我们很多：它可以培养我们的团队合作精神；
培养主动沟通、主动配合的工作方式；提高自我的控制能力，
从容应对压力与挑战；完善人格，磨练个人意志，培养毅力、
勇气、责任心、荣誉感以及积极的价值观，以及强化探索精
神与创新意识等等。

培训的时间是短暂的，但应当是充实的，请我们好好珍惜与
同事，与教员相处的日子；请我们打破自己日常生活和工作
的狭小空间吧，投入到大自然当中，尝试着挑战自己能力的
极限，突破自身固步自封的弱点，只有这样你才能真正体验
到生命的精彩，我们希望这次拓展培训是一次开端，是一次
可以全方位提升我们自我素养的开端。

希望我们在这里一起度过的日子，能够成为我们成长过程中
重要而难忘的经历。

再次预祝各位同事幸福安康！谢谢

拓展训练领导讲话稿全文篇三

尊敬的各位老师：

大家好！

南翎绍雄先生不仅是感恩教育和文明礼仪教育的专家，也是
团队凝聚力、执行力拓展主教练，为此，我们抓住南翎绍雄
先生再次光临会泽县以联校的机会，请南翎绍雄先生为我们
组织开展教职工nac心里拓展训练。

这将是一项大型的团队精神拓展活动，他被赋予了“磨练意
志、陶冶情操、完善自我、熔炼团队”深层次的内涵。训练
的每一个过程无不体现了目标一致、互相信任、团结协作、



相互激励、攻坚克难、战胜自我的团队精神，而这正是工作
的需要和时代的需要。

通过训练，可以使原来松散的个体磨合成为一个能够冲破任
何防线的组合体，可以提高面对困难却能坚忍不拔到底的决
心，改变凭感觉行事的思维定式，没有不可能，超越自己就
能创造奇迹。联系到我们的实际工作中，就是如何增强一个
单位团队的核心竞争力，用这种团队精神增强每个成员的责
任心和使命感，挖掘每个成员的潜能，形成强大的凝聚力，
始终保持整个的团体的最佳状态，提高整体效益，不断实现
新目标、创造新业绩，从优秀走向卓越！

标走到一起来以后，就能完成一个人不可能完成的任务，形
成一个完美的集体，这就是团队的魅力。一个人的成功不算
什么，团队完成了任务才算成功。二是加强合作意识，增强
了协作配合。一个人的力量总是有限的，而一个集体团结起
来凝聚成的力量是无穷的`。在我们的工作和生活中，每个人
都会有不尽人意的时候，我们需要别人的帮助，同时我们更
应该主动地去帮助别人，这样，我们就会形成一个团结的整
体，一个有凝聚力、有战斗力的整体，一个可以克服各种困
难的整体。三是认识沟通的重要性。在任何一个任务中，如
果你不能从沟通中获得充分的信息或者通过沟通形成统一的
认识和意志，那么你的那个环节肯定出问题。个人之间的沟
通、领导与下级的沟通、下级与上级的沟通以及经验的主动
交流是完成集体任务的关键。四是知道成败的关键取决于自
己。在平时的工作中，我们会遇到各种各样的困难，是知难
而退，还是迎难而上，关键取决于自己，如果能保持良好的
心态，全身心的投入，即使事情做得不是很完美，但你毕竟
努力了，付出了，这个过程带给你的喜悦是任何语言都无法
比拟的,成功的关键在自己。五是增进友谊，加深理解。我们
的团队成员互相支持、互相配合，没有畏难、没有退缩，心
往一处想、劲往一处使，在大家的共同努力下，圆满完成规
定的每一个项目。每一次齐心协力的团结合作，每一次完成
项目的坦诚分享，让我们的距离越来越近，彼此之间多了一



份理解，多了一份亲切，多了一份友情。

活动时间虽然很短暂，但我们的收获一定会很多，为我们留
下一笔永久的精神财富。

最后，预祝这次活动圆满成功!谢谢。

通过拓展训练，增强了团队的沟通力，提高了团队的凝聚力，
更展现了我们中青班学员积极向上的精神面貌。每一次齐心
协力的团结合作，每一次成功之后的热情欢呼，每一次完成
项目的坦诚分享，让我们的距离越来越近，彼此之间多了一
份了解，多了一份亲切，多了一份友情；每一次挑战极限、
超越自我，每一次甘为人梯、无私奉献，无不展示了我们不
畏困难、斗志昂扬、坚忍不拔的精神面貌。

感悟：通过拓展训练，我第一次深深感悟到团队的巨大力量。
“没有完美的个人，但可以有完美的团队”，团结就是力量，
坚持就是胜利。个人的力量是有限的，而集体的力量是无穷
的。在前进的道路上，个人仿佛只是一滴水，只有汇成滚滚
洪流才能越过前进中的一个个艰难险阻。正是团队的力量把
看似不可能、无从入手的事情变成了可能并胜利完成；正是
这种团队精神为我们战胜困难提供了不竭动力。拓展训练练
的是团队精神、超越自我的勇气和积极进取的人生态度，这
是现代人应有的基本素质，也是现代人人格特质的两大核心
内涵。

从而在今后的工作中，既要找准自己的位置，各司其职，确
保执行力，更要相互配合沟通，协调一致，寻找合作的黄金
点，彼此信任、理解和包容，不断形成一种默契。实现一个
有一个既定目标，从而实现个人和集体的互惠共赢。

拓展训练领导讲话稿全文篇四

有一种训练，让我们摘下面具全心融入体验爱;有一种训练，



让我们消除隔膜亲密无间凝聚爱;有一种训练，让我们热血沸
腾全力以赴奉献爱。

亲爱的兄弟姐妹们，让我们大声说，这种训练，是什么?对，
拓展训练!

无论是“体验”、“信任”、“潜能”、“团队”这些关键
词，还是“盲人”、“聋哑人”这些角色;不管你是“背摔
者”还是“接人者”;无论你是咬牙负重者还是踏上人墙的攀
登者。

爱，始终是这次拓展训练光彩夺目的主题。爱，让我们相识;
爱，让我们相聚;爱，让我们相知。为爱，我们热泪横流挥洒
真我本色;为爱，我们紧紧拥抱不离不弃;为爱，我们宁愿自
己一身泥，宁愿汗湿透，也要让团队成功，也要让大营旗高
高飘扬。

不抛弃，不放弃，凝聚爱，奉献爱，四十七名勇士因爱而提
升，而升华，为人生增添了一道雄壮的重彩。那一刻，群山
为我们作证，大河为我们作证!不找理由，没有借口，团结协
作，勇往直前，一个团队因爱而优秀，而强大。那一刻，亲
人为我们骄傲，领导为我们骄傲!

这一切，都是爱的力量!

亲爱的兄弟姐妹们，在这金风送爽、醇酒飘香的美好夜晚，
为了表达对大家的感谢，为了更好地凝聚爱，院领导特意安
排了本次晚宴，并让办公室制作了本次拓展训练剪辑。

现在，让我们伴着美妙的旋律，轻轻地开启心门，重温美好
记忆，感悟大爱人生。

(结束时)



亲爱的兄弟姐妹们，虽然旋律已经结束，但我相信，我们的
热情依旧，大爱更浓;相信经过时光的淬火，这种爱将更加具
体，更加厚重，更加圣洁。

亲爱的兄弟姐妹们，让我们牢记院领导的教诲，在今后的人
生路上，不断升华这种爱，更好地珍惜亲情，善待自己，善
待亲人，善待病人，更加热爱我们的本职工作，更加热爱我
们共同的家园——灵宝市第二人民医院。

现在，我提议，为了爱的使命，为了亲人的幸福，为了医院
的发展，干杯!

拓展训练领导讲话稿全文篇五

春意盎然，大地俨然已经披上了绿色的着装，到处一片生机
勃勃，看到这些我们的心也有了动力，春风徐徐将的希望带
到我们的身边，让我们鼓足勇气、张开怀抱来迎接他。

在这样一个充满希望的季节里我们来到这里进行拓展训练。
今天的训练，虽然时间短暂，但意义和影响将会非常深远。
大家都知道知识和技能只是有形的资本而强烈的进取心和顽
强的拼搏精神与意志力、良好的沟通与合作精神才更是一种
无形的力量。今天我们将通过真人cs这种方式来实现这些无
形的力量。今天，我们将用心去编制友情和亲情。今天，我
们将播撒和承接勇气和希望。今天我们的战友将相互携手、
相互鼓励不断战胜自我，实现一个又一个的超越。今天我们
将用不放弃不抛弃的承诺不让一个队员掉队，实现磨练意志、
陶冶情操、完善自我、熔炼团队的目标。用实践去证明我们
是一支优秀的团队，是一只能够战胜任何困难的坚强的团队。
今天我们全体队员要共同努力充分展示我们的风采和精神风
貌。

我们要将这次拓展训练形成的团队意识和精神，转化到我们
今后的工作中去，继续发扬敬业认真、团结协作、勇于拼搏



的精神，爱岗敬业，扎扎实实做好我们的每一项工作，我们
的目标一定会与公司的目标共同实现。

长风破浪，直济沧海;蟾宫折桂，舍汝其谁!

希望通过本次训练，大家能够认识自身潜能，增强自信心，
克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力，改善自身形象;认识群
体的作用，增进对集体的参与意识与责任心，在特定的环境
中去思考、去发现、去醒悟，对自己、对同仁、对团队重新
认识、重新定位;改善人际关系，学会关心，更为融洽的与群
体合作;启发想象力与创造力，提高解决问题的能力。

百万雄势不可挡，天之骄子尔独尊!

同志们，朋友们，让我们在这次残酷的训练中洗礼我们的精
神，升华我们的思想吧!

我相信，我会相信，我可以相信，我真的相信，你可以，你
能行!

谢谢大家!

看过领导拓展训练前讲话稿的人还看了：


