
2023年小学节约用水活动方案 中班节约
用水活动方案(汇总6篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。写方案的时
候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就
给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

小学节约用水活动方案篇一

1、萌发爱护和保护水资源的愿望。

2、有初步节约用水的`环保意识。

3、初步了解水与人类的关系。

4、知道我们的生活离不开水。

5、乐于探索、交流与分享。

自制ppt—沙漠地带的动植物、人们在缺水状态下生存状况。

一、朗诵儿歌《节约用水》。

二、水与人们日常生活的关系，了解水的重要性。

1、讨论：我们周围哪些地方有水？谁有那些用途？

2、小结：水能喝、能洗东西，人和动植物都离不开它。

三、观看ppt,激发幼儿节水意识。

1、观看缺水地区和沙漠景象。



2、讨论：假如没有水怎么办？

3、小结：我们离不开水，水让世界变得干净……我们要节约
用水。

四、讨论节约用水的办法。

1、平时那些做法会浪费水？

2、说说怎样节约用水，不浪费水。

五、设计节水标志。

小学节约用水活动方案篇二

2002年我国北方遭受旱灾的耕地约3亿亩许多地方发生了人畜
饮水困难。在我国的西北的许多地方，每逢下雨，人们便将
雨睡采集后存于地下的水窖中，这种呆滞不动的窖水，混合
了许多泥沙，极其浑浊，含有苦涩的盐碱，味道十分不好，
但当地人还是十分珍惜。

通常，西北的人们洗脸不用毛巾，而是用嘴碰水，一家人常
常只用一小杯水，西北方还流传着一个故事，政府派车去灾
区送水。送水车正在行驶时，一头老牛拦住了送水车的去路，
可怜巴巴的望着司机，怎么赶也赶不走，它在乞求给点水喝。
可是水是送去灾区的，而且每人只有分到一小瓶。

但看着老牛哀求的眼神，司机心软了，他破例盛了一小罐水
放在路边，谁知老牛转头呼唤了几声，几只小牛飞快地跑了
出来一口气将水喝完。多么感人的故事呀！水对我们太重要
了。在你玩水时，你有没有想过灾区人民的痛苦，在你大把
大把的拧开水龙头时，你有没想过旱灾的可拍呀！浪费一滴
水旱灾就离我们更近了一步，一滴一滴，一步一步灾难离我
们更近了。



请马上节约用水！不要让灾难发生！

小学节约用水活动方案篇三

水是人类赖以生存和发展的重要资源之一，是不可缺少、不
可替代的特殊资源。然而随着人口膨胀和工农业的迅猛发展，
因人类对淡水的需求量激增和水体污染而造成的水资源危机，
因此节约用水是我们每个人义不容辞的责任。

为了加强同学们对水资源的认识，增强保护水资源的责任感、
使命感，我们班全体同学决定开展“节约用水，我们在行
动”的综合实践活动。让同学们在调查、讨论的过程中知道
生活中水的污染、水浪费是多么严重，水资源是多么的匮乏，
明白珍惜身边的每一滴水的重要性。

1、通过调查，了解家庭用水和学校用水的情况，掌握水费的
计算方法。

2、通过搜集资料、观察讨论、小组合作等多种活动方式，培
养学生语言表达、调查能力、处理信息能力。

3、了解水在动植物的生长和人类社会发展中所起的重大作用，
了解地球上水资源情况，增强节约用水的自觉性，培养同学
们强烈的社会责任感和保护水资源意识。在日常生活中养成
节约用水的良好习惯，并能劝说别人节约用水。初步形成节
约用水的意识。

4、教育同学们从我做起，从现在做起，宣传节约用水，养成
节约用水的好习惯，研究设计节水方案，激发学生对水资源
开发利用的.兴趣，从而培养学生对科学知识的探究兴趣。

5、培养学生的数感，让学生感知到生活中处处有数学。

1、地点：学校校园、家庭



2、对象：全校师生、家长、邻居

3、形式：第一阶段：引导学生对水的利用作交流讨论，以激
起探究的兴趣。第二阶段：学生自主结成小组，每组选出一
个小组长，对家庭用水作调查，作好记录。第三阶段：课堂
交流，问题探讨，成果展示，拓展研究。

采访询问、上网、社会调查、社会实践

节水的宣传画、板报。

(一)动员、准备阶段

1、老师讲清本次活动的目的和意义，介绍我国水资源的分布
情况和水资源的受污染情况。

2、收集报刊、杂志或互联网上有关水资源匮乏和水污染的相
关资料。

3、观看节约用水的公益广告。

时间安排：九月份

(二)实施、交流阶段

一：收集调查

活动流程：

1、调查、上网查询资料，了解有关水对人类的重要性以及水
资源危机的情况。

2、设计了两份调查表，一份是“关于家乡水污染的调查。”
另一份是“家庭用水情况调查。”调查表如下：



关于家乡水污染的调查。

调查时间：20xx年xx月谢xx日

调查人：

（1）调查你家附近水源污染情况及造成污染的原因

（2）水污染情况原因分析家庭中用水情况调查调查方式调查
内容合计询问、计算：妈妈一天烧饭、洗衣服的用水量约（）
千克水一个月全家用水量约（）千克，交水费（）元在你身
边有没有浪费水的现象？请你结合生活实际提出几条节水的
建议。

二：设计方案

活动流程：

1、通过调查、上网查询资料等途径，了解有关节约用水的方
案。

2、从自己身边生活事做起，研究设计节水方案。

三：宣传行动

活动流程：

1、首先要求每位学生做好宣传工作，向家人、邻居、亲戚宣
传保护水资源和

节约用水的重要性。让人们了解节水的方法和措施；

（三）总结、拓展阶段

活动流程：



1、围绕主题，出一次黑板报、人人动手编写一份《爱护水资
源》的手抄报、节水的宣传画，以各种形式展示我们的调查
研究成果。

2、评选“节约用水”小标兵。

3、制定倡议书，号召全校同学一起节约用水，珍惜宝贵的水
资源。

4、写好这次综合实践活动的总结。

《节约用水》综合实践活动总结

本次实践活动让学生通过查阅资料、上网、动手实践等多种
途径对水资源问题进行探究，使学生获取大量有关水资源信
息，引起对世界水危机这一事实的重视，使学生从内心深处
感受到要节约用水，保护水资源。在实践活动中学生不断进
行合作交流，而合作意识和能力是现代人应具备的素质，小
组合作学习是综合实践课的有效组织形式，不仅有利于课题
研究的发展和发挥学生的特长，更有利于培养学生的合作意
识和团队精神。通过合作交流学会倾听别人的意见，学会表
达自己的观点，分享共同的成果。

节水方法

1、洗衣：用洗衣机洗少量衣服时，水位不要太高；

5、收集废水：家中预备一个收集废水的大桶，收集洗衣、洗
菜后的家庭废水冲厕所；

7、空调滴水：使用空调时，一晚上滴下的水能接一桶，完全
可以变废为宝；

8、生活习惯：刷牙、取洗手液、抹肥皂时要及时关掉水龙头；



不要用抽水马桶冲掉烟头和碎细废物；洗土豆、萝卜等应先
削皮后清洗。

小学节约用水活动方案篇四

1、初步了解淡水资源严重匮乏是当今世界面临的共同话题，
让同学们知道水的珍贵，养成节水好习惯。

2、学会做一些力所能及的节约用水的生活小事。

1、调查生活中浪费水资源的普遍现象。

2、搜集、制定一些节水措施。

主持人上场，神秘地说：“我让大家猜个谜语，你们愿意
吗？”

主持人口述谜语：“双手抓不起，一刀劈不开，煮饭和洗衣，
都要请它来。”

1、生活中哪些事需要用水？你们家为何不用海水洗澡，洗碗，
煮饭……？

3、地球上所有的淡水都可以拿来运用吗？你知道有多少淡水
可以拿来运用？

4、小结过渡，导入“游戏”。

2、第一次切苹果，你觉得应该是一半左右吗？为什么？（不
是！）

第二次切苹果，你觉得应该是四分之一左右吗？为什么？
（不是！）



第三次切苹果，你觉得应该是八分之一左右吗？为什么？
（不是！）

第四次切苹果，你觉得应该是十六分之一左右吗？为什么？
（不是！）看着这一片，你的心情怎样？）

第五次切苹果，老师切下1/16苹果片上的苹果皮，然后沉重
地告诉学生：同学们，看吧！1/16苹果片上的这么一层薄薄
的苹果皮，就相当与我们全球60多亿人可以利用的总的'淡水
资源。

3、学生谈谈做了这个游戏后的体会。

4、认识中国面临的严重缺水问题。

把苹果皮再对切，这就是我们中国13亿人可以利用的淡水资
源。

出示：世界缺水，中国更缺水！我国工业部门每年缺水350亿
立方米，农业生产每年缺水1440亿立方米，生活饮用水每年
缺水344亿立方米。

主持人：同学们，看到这一组数据，你有什么想法？

学生汇报：生活中有哪些浪费水的现象？说说你的感受。

主持人：可以利用的淡水那么少，我们该怎么办？

讨论：

1、洗手、洗澡、刷牙时该怎样节水？

2、在饮水机上取水时该怎样节水？

3、洗许多碗时该怎样节水？



4、怎样做到一水多用？

主持人：节约用水光荣，浪费用水可耻！让我们一起来行动，
请同学们设计几条节水广告语。广告语的要求是简洁明了，
并具有感召力。

主持人：希望我们班的每位同学人人争做节水小能手，并积
极向家人和全校同学宣传节约用水，做出自己一份小小的贡
献。

小学节约用水活动方案篇五

秋天本来是丰收的美好时节，但在美丽的xx地区，今年却是
河水干枯、田地荒芜、庄稼枯死、颗粒无收。大旱，对人民
群众的生活造成了严重影响。这场灾害突如其来，如同xx地
震一样震撼着每个人的心灵，中国人民面临着又一场严峻的
考验！朋友们！相信我们团结一致，众志成城，一定能够战
胜困难！节约用水是我们每一个人的责任和义务。所以，我
们要倡导节约观念，建设文明学校，围绕增强节水习惯，树
立节水为荣、浪费可耻的正气，倡导广大同学从小事做起，
从个人做起，努力把我校建成节水型高校。

20xx年9月14日——9月16日

1.9月14日——9月15日活动准备

2.9月16日中午12：10至13：40举行节水签字仪式

3.9月16日中午12：10至13：40在社区内开展切实可行的节水
办法

食堂门口及各幢学生公寓

全体在校师生



关心环境、爱水、节水

1.珍惜水、节约水、保护水

2.保护水资源，改善水环境

惟有了解、才会关心；惟有关心，才会行动；惟有行动，生
命才有希望。每个人都很重要；每个人都能发挥作用；每个
人都能带来变化；我们节水吧！

组长：组员：8人

3、16日12：10在各学生公寓楼进行实际节水措施（具体活动：
在厕所水箱中放入装满水的瓶子）

组长：组员：30人

1、活动中要注意水箱盖打开时有水溢出

2、水箱盖打不开时找宿管老师协助

3、水箱盖打开后请勿乱动水箱里面的机器，以免发生意外。

小学节约用水活动方案篇六

介绍水在人类社会生活、生产中的重要作用，教育学生节约
用水。

使学生明确水到底对我们有利还是有害这个问题，了解我国
水资源缺乏的现象，从而认识到保护我国水资源的重要性。

（一）队会仪式：

汇报人数、出旗



（二）队会过程

中队委员：今天《水——20亿人生命之所系》的主题队会，
目的是使同学们了解水与人类生活、生产的密切关系，认识
到保护我国现有水资源的重要性，从而在自己的生活中做到
节约用水。今天担当队会主持人的是我们班的房洁云、丁张
波两位同学，有请。（学生鼓掌）

主持人合：尊敬的老师、同学们，你们好！三（2）班以“节
约用水”为主题的队会现在开始！

房：水是生命之源，没有水，地球上就没有植物，没有动物，
也不会有人，如果人类无止境地浪费水，那么，人类自身将
会受到大自然无情的惩罚。

丁：如果缺水一天，我们动、植物、人类会怎样呢？请看童
话剧《缺水的一天》

丁：通过这个童话剧，让我们明白了人类、动物、植物没有
水是无法生存的。

房：水对我们是那么熟悉，可我们有谁能知道它的全部意思
呢？

丁：水对我们是那么普通，可我们有谁能弄清它的全部重要
作用呢？

房：听了同学们的发言，大家知道了一吨水的作用可真不小。
听，这是什么声音？

全班：这是下雨的声音。

主持人合：请听配乐诗朗诵《我爱你，小雨》

房：同学们表演得好，说得好。接下来请听快板《节约用水》



丁：水是人类生命之源，水是万物生机之源。

房：水资源是人类最宝贵的资源，我们如何保护这种资源呢？

丁：同学们能做些什么呢？

房：为了让每个伙伴都能自觉地节约用水，我们三（2）班向
全校同学发出倡议。

丁：在这次班会即将结束的时候，让我们记住水是生命之源，
水是生命之本。

房：从我做起，从现在做起，珍惜爱护每一滴水。

丁：今天这个日子让我们三（2）班全体同学紧紧地和水联系
在一起。

主持人合：三（2）班《水——20亿人生命之所系》为主题的
班会到此结束。

（三）队会仪式：辅导员讲话、呼号、退旗

教师总结：同学们，你们的活动开展得很好，老师希望你们
说的和做的一样，从现在做起，从我做起，节约每一滴水，
人人成为节水大军的普通一员。

生日会主题活动方案范文

关于幼儿园的主题活动方案

关于感恩节主题的活动方案

中队主题的活动方案

关于感恩节活动主题方案



主题班会活动方案

亲子主题活动方案

冬至主题活动方案

班级主题活动方案


