
2023年老人与海读后感(大全8篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么你
会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编
为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

老人与海读后感篇一

“这时，那钓索由于一直紧拉着，拽得左手抽起筋来。”没
错，这一句话就是海明威著名小说《老人与海》中的主角圣
迪亚戈在与对手大马林鱼斗争时的一段描写。

老人在捕捉大马林鱼时，手不幸被吊索割破，一夜无医无药，
伤情逐渐恶化了，从而导致抽筋、变形，无法伸直。他选择
了漠视疼痛，用海水消毒，抱怨它不好转，却又积极努力的
吃饭，希望快点能恢复正常，而后，他选择用平和的心态等
待它自行恢复。受伤的第二天中午，好消息终于降临了，老
人那只抽筋的左手开始慢慢地复原了。

在我们的人生当中会遇到许多困难和阻碍，这些困难和阻碍
分为两大类：外在的和内在的。外在的来自他人、来自社会
的、来自自然的，即所谓的“天灾人祸”；内在的是来自身
体上的伤病、来自精神上的懈怠、来自行动上的懒惰。

在老人手受伤的描写当中，他的对手就是他手上受的伤，他
选择了积极面对，用海水消毒伤口防止感染，用吃没有任何
调料的生金枪鱼来提高免疫力。最终，他战胜了这个对手，
他的手开始慢慢复原了，他又可以向着他此行的那最大的目
标，战胜大马林鱼前进了。

所以，我们要向老人学习，成为一个能够战胜自己的人。



老人与海读后感篇二

我买过两个版本的《老人与海》，也读过两个版本的《老人
与海》。无论是什么样的语言，海明威的这部小说带给了我
无数的震撼与感动。

"一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一
面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动
着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限！"作者海明威是
这样评价他的作品《老人与海》的。

文章写的是古巴老渔夫圣地亚哥在连续八十四天没捕到鱼的
情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，但这鱼实在太大，
把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，被他杀死了绑在小
船的一边，在归程中一再遭到鲨鱼的袭击，最后回港时只剩
鱼头鱼尾和一条脊骨。

"人不是为失败而生的"，"一个人可以被毁灭，却不能被打
败"，这是圣地亚哥的信念，也是《老人与海》中作者要表明
的思想。通过圣地亚哥的形象，作者热情地赞颂了人类面对
艰难困苦时所显示的坚不可摧的精神力量。

老人圣地亚哥是海明威所冲少的完美的人的象征：坚强、宽
厚、仁慈、充满爱心，即使在人生的角斗场上失败了，面对
不可逆转的命运，他仍然是精神上的强者，是"硬汉"。他们
在面对外界巨大的压力和厄运打击时，仍然坚强不屈，勇往
直前，甚至视死如归，他们尽管失败了，却保持了人的尊严
和勇气，有着胜利者的风度。

老人是乐观的，老人是有信心的，老人是耐性的，老人是多
情的，老人是勇敢的，老人更是英雄！作者考虑到作为一位
老人的苦境：要与年龄、平穷、孤独和死亡斗争来女里维持
他的身份和尊严，要重新确立他在生活圈中的名声，要与那
些他爱的人和能够传承传统文化的人保持良好的关系。最终，



圣地亚哥英雄式的斗争不仅挽救了他自己，也鼓舞了他周围
的人，并使他们得到了精神上的升华。

海明威并没有给予老人成功，却赋予老人在压力下优雅而坚
韧的形象。

骨骼是精神的支柱，海明威看似没有让老人桑提亚哥成功，
却以光秃秃的骨骼奏出了老人生命的硬度。

一个简单的故事，一个平凡的老人，一条普通的大马林鱼，
在茫茫大海上发生了看似平凡而又不平凡的经历。

海明威留下了一句耐人寻味的话语：我试图塑造一位真正的
老人、一个真正的孩子、一片真正的海、一条真正的鱼和真
正的鲨鱼。如果我能将他们塑造得十分出色和真实，他们将
以为许多东西。

"在路另一头的棚屋里，老人又睡着了。他还是脸朝下睡着，
而那个孩子就坐在他旁白，看着他。老人正梦见狮子。

无论是哪种语言，那个老人教会我坚强，教会我仁慈，教会
我成长，教会我爱。

老人与海读后感篇三

面对那无边无际、变幻莫测的海，使我不由得想起一个饱经
沧桑、辛勤劳动的贫苦渔民和一个善良忠厚、关心体贴的孩
子。他们都是《老人与海》里的主人公，彼此有着非常深厚
的友谊。在孩子心中，老人始终是他最敬佩的渔夫，而在老
人心中，孩子永远是他忠实的伙伴。

桑提亚哥是个老渔翁，他以打渔为生，他深爱着这片给他生
命的大海。曼诺林是个懂事的孩子，他时时刻刻想着照顾走
背运的捕鱼老人桑提亚哥，和老人一起面对风险，一起快乐



地打渔。

故事是从海开始的，桑提亚哥老人让曼诺林帮他准备打渔的
工具，他决定出海打渔。可不知为什么他出海捕鱼84天却一
无所获，但他并不悲观，在第85天又踏上小船出海远行。终
于，一条巨大的马林鱼上钩了。可是，马林鱼并不服输，带
着小船游了三天三夜。马林鱼劲很大，老人只得把钩绳勒在
肩膀上，肩膀被勒得又红又肿，手也开始发麻，他曾一度昏
迷。

经过三天三夜，孤独的老人终于钩上这条马林鱼。可在回岸
的路上，马林鱼却被鲨鱼吃个精光，到了岸上只剩下鱼骨头
和骨架……命运再一次戏弄了他，但他并没有因此放弃希望！

他的耐心与顽强深深地打动了我，以前我很缺少自信，做什
么事都喜欢半途而废。记得学小提琴时，妈妈整天逼着我练
曲，我总是不以为然：学音乐不是为了快乐吗？可一到了老
师那儿，我再也不能逃避和退缩，断断续续地拉完一首基本
曲子就露出了马脚，老师一脸了然地说道：“你是不是在家
没练？”我便羞愧地低下了头。老师又语重心长地说：“既
然你选择了它，你就要坚持下去！”这让我想到了《老人与
海》中的桑提亚哥一次次受挫，就连曼诺林都要被父母带走
时，他也一如既往地乐观和坚持，而我只是受到一点点挫折
就承受不起，实在是太没出息了，更何况和老人大战马林鱼
时的英勇和无畏比呢！想到这，我调整了心态，努力地练习，
即使手上起了一个个老茧也不在乎，那行云流水般美妙的琴
声，就是我坚强的象征。老人与海，我与小提琴，同样不解
的情结，同样的顽强拼搏，不同样的精彩！

就是这样一个普通的老人，却是文学史上著名的“硬汉”之
一。他启发了我：人生就像一叶小舟，在波涛汹涌的大海上
航行，不可能一帆风顺，总要接受大海的挑战。如果你挑战
失败，变得消极，你就不可能再与大海抗衡。只有像桑提亚
哥那样保持沉着乐观、轻松快乐的心情，就会使小舟继续在



大海上前进，劈波斩浪，迎接人生的各种挑战！

每当我遇到挫折时，我就会想起《老人与海》中的精彩语句：
个人并不是生来就要被打败的，人尽可以被毁灭，但却不能
被打败。

老人与海读后感篇四

喜欢那泰然一人游平海，数十天捕鱼的坚守;喜欢那坦然一个
人出深海，捕捉大鱼的果敢;喜欢那于惊涛骇浪之上，与鲨鱼
搏斗的英勇……我，在书香里，细品《老人与海》的传奇。

它仍伴着我，深沉的夜色被那抹书香唤醒。我融于书中，与
老人同悲共喜。

还是坦然同意?人该怎么样对待挫折，是默默淌泪感伤，还是
永不言败地前进?又该怎么样追求理想，是纵手随它如泡沫般
消失，还是紧追其后去触碰?若选择了艰难却美好的后者，大
家会受伤，但也会成长，会感到欣慰。

得了一颗同样闪耀的心，在黑暗散发光芒。

它令我感悟到，生活的意义和价值在于为信念而执著奋斗。

轻轻放下书，呼吸一口清爽空气，伴着淡淡的芳香。是窗前
的花香还是桌上的书香?

老人与海读后感篇五

人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。

——题记

初秋的午后，阳光格外耀眼，微微的秋风，轻拂过我的脸颊。



我躺在摇椅上，旁边的茶几上放着一杯还在冒热气的香浓的
咖啡。手里抱着一本厚厚的书，看着《老人与海》。耳朵里
塞着小喇叭，听着《老人与海》。外国作家海明威的作品与
我国歌手海明威的歌曲，让我在这个感伤的秋天不在寂寞。

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上挂着一
面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜。旗帜上舞动着
云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限。”海明威是这样
说的。

主人翁——桑提亚哥，是个可怜的老头，海明威没有在故事
中给于他成功，却赋予老人在压力下优雅而坚韧的形象。老
人在海上一无所获的漂泊了84天后，钓到一条巨大无比的马
林鱼（比他的渔船还长2英尺的鱼），实在拖着渔船两天两夜
之后才被刺死的。他有遭遇了鲨鱼，经过殊死搏斗，马林鱼
只剩一架鱼骨……骨，其实是我们精神的支柱。它以光秃秃
的骨骼奏出了老人生命的硬度。他塑造了一位真正的老人，
一个真正的孩子，一片真正的海，一条真正的鱼。

读过的古今中外作品中，总是在脑海中出现的就是在,《老人
与海》，这首歌也是深夜反复在耳边响起。即使有一天，它
的情节想不起来，内容也想不起来，甚至连作者也想不起来，
但我忘不了那老人与海，忘不了那种抗争的场景，忘不了那
绝不屈服的勇气。

其实，生活就是那海。我要做的就是那老人。

《老人与海》告诉我——永不言败。

人生中的挑战，是必然的。人生中的失败，是不可避免的。
我们应该向老人那样一次次的向限度挑战。超越极限。只要
这样，即使是失败了，那也是成功的。不要因为一个鸡蛋的
破碎而不敢拿第二个，虽然失败的树根或许会延伸出成功的
萌芽，但奋发向上的精神和百折不挠的志气会让我们厚积薄



发，会浇灌出我们的成功之花。

《老人与海》告诉我——自信。

西方的句名言：“这个世界是由自信创造出来的。”没错，
力量是成功之根本，自信是力量之源泉。它是人生的一盏明
灯，照耀我们走向成熟的人生。当生命地轨迹固执地向前延
伸之时，请在你人生的道路上挖掘自信，他将成为你无法摧
毁地信念，成为你茁壮成长的土壤，成为你生命中一股永恒
地活水，不息地寻找前进之路。

它还告诉了我怎么去面对死亡，告诉我心该有多宽，如海一
般。时光的秋风轻轻拂过岁月的秀发，渐渐的我们在长大，
在奔向自己的人生目标。老人是在理想中前进的旅人，是我
的指路明灯。

人生当然不会这麽简单，只有经历过失败才会品尝到成功的
喜悦啊。我们要走出失败的沼泽，挣脱逃避的枷锁，在那些
成功的人士的成功经历中领悟成功的关键，汲取激发自己努
力的精神力量。愿一切生命不至飘落在石缝里而湮灭无闻，
自己的路必须靠自己去想、自己去创！

老人与海读后感篇六

读完《老人与海》，我的心久久不能平静。

八十四个日日夜夜，老渔夫圣地亚哥在海上什么也没有捕到，
其他的渔民都嘲笑他，说他是一个失败者。于是第二天，他
坚定信念，到大家都不敢去的深海捕鱼。他和一只大马林鱼
搏斗了三天三夜，终于将它捕获。当他踏上归途时，却遇到
了一只鲨鱼，奋力抵抗了多日，才脱离险境。可鱼肉在搏斗
中被撕扯，只剩下一具硕大的鱼骨。

八十四天，一无所获，是寂寞的，难熬的。经历这么大的磨



难，挫折和嘲笑，老渔夫仍然挺了过来，坚定自己的信念，
坚持着自己的初衷，勇敢地向深海进发。

深海中的一只大马林鱼，既是猎物，又随时可能转变为猎人。
他没有畏惧也没有退缩，勇敢地去与之搏斗。三天三夜，任
是精力多么旺盛的人，也会被耗得精疲力竭，可他靠着坚韧
的意志，坚持下来并取得了胜利。

最后与鲨鱼的搏杀，尽管结局不那么美好——鱼只剩下了骨
架。可在这一次次的搏斗中，老渔夫收获到了永不放弃的信
念，执着向前的坚持，逆境中不服输的精神，勇敢与困难作
斗争的`拼搏和坚韧的意志。这些已经远远大于了一只鱼的价
值。因为有了这些品质和精神，在今后的生活中，不管遇到
什么，问题都会迎刃而解。他从一次次磨难中，明白了成长
的真谛。

生活更是如此，只有经历磨难，才能从中吸取经验和教训，
获得成长。只有积极乐观地去面对它们，才能不被其所阻。
困难面前的我们十分渺小，但我们可以努力让自己变得强大。

一本好书，值得去细细品读，从中有所感，有所悟。

老人与海读后感篇七

“一个人可以被毁灭，但不能被打败”。这周，我阅读了一
部揭示敢于向命运抗争，向失败和死亡进行挑战的精神文学
巨著《老人与海》。看完后，让我感受到了生命的价值，得
到深刻的启发。

本书的作者是海明威，美国现代著名小说家。他的作品主要
以歌颂普通人的真诚和勇敢为主题。而他因本人最著名的巨作
《老人与海》获得了诺贝尔文学奖。

本书讲述了一个名叫圣地亚哥的老渔夫，独自出海打鱼一无



所获的八十四天后钓到了一条巨大无比的大马林鱼。这鱼力
气很大，与老人周旋了两天两夜。在历经从未受过的艰难考
验后，老人最终战胜了大鱼，成功抓获。但这时又遇上了饥
饿的鲨鱼，老人与其进行殊死搏斗后，虽战胜了它，但大马
林鱼已被吃光了，他只得拖着余下的骨架归航。

在老人的经历中，我们看到了他身上永不放弃的精神。他明
知道凭一几之力，很难战胜鲨鱼，但仍竭尽全力地去斗争。
从中，表现出了一种奋斗的人生观:当我们面临巨大的挑战时，
搏斗是唯一的面对方式。即使面对的是不可征服的大自然，
虽然我们在行为上无能为力，但仍然可以得到精神上的胜利。
本文借这样一个年迈的老人与自然抗争的故事，刻画出了一
个顽强斗士的形象，赞美了永不放弃的精神。老人的'身体即
使老迈不堪，但他的精神却屹立不倒。

看完后，让我明白了我们应有一种勇不放弃的精神。像老人
一样，自信地面对挑战，无论成功还是失败，都是值得人们
所敬重的。只要我们勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接挑战，
将永运是一个真正的、受人敬佩的胜利者。

老人的勇敢、敢于向命运斗争，都在时时刻刻影响着我们，
给予我们力量去面对未知的困难。

老人与海读后感篇八

《老人与海》主要讲了一个老渔夫圣地亚哥一连八十四都没
有钓到一条鱼，但他仍然坚持不懈，终于在第八十五钓到一
条身长十八尺，体重一千五百磅的大马林鱼。大鱼当然也不
肯任人宰割，极力反抗，拖着渔船往大海深处走。对于好不
容易钓来的大鱼，老人当然死拉着不放。即使没有水，没有
食物，没有武器，没有助手，他也没有灰心。经过两天两夜
的不懈努力，他终于杀死了大鱼，但血腥味引来了许多鲨鱼
前来抢夺大鱼。老人经过自己的顽强拼搏，虽然到最后只剩
下一支折断的舵柄作为武器，但最终战胜了鲨鱼。不过大鱼



仍难逃被吃光的命运，最终，老人筋疲力尽地拖回了一副鱼
骨头。他平安回到家中，但却伤痕累累。他以前的助手马诺
林便来照顾他。其实一直以来，马诺林都在老人身边，关心
他，帮助他。不是亲人，但胜似亲人。

老渔夫圣地亚哥的自信，坚强，勇敢，坚持不懈和顽强拼搏
的精神，给我留下了深刻的印象。在我们的一生中，肯定会
遇到这样或那样的困难，如果我们能像老人那样，充满自信
地去迎接挑战，我想没有什么困难是不能克服的。我们是新
时代的队员，是未来的希望，我们应该拥有这种优秀的品质。
在以后的学习生活中，我应该更加自信，更加勇敢，去战胜
各种困难，使自己变得更加出色。

马诺林虽然因为父母的反对，不再做老人的助手，但还是一
直在关心他，帮助他。虽不是亲人，却胜似亲人。是爱让他
们不离不弃。作为新时代的好队员，我们也应该学习他那颗
关心帮助他人的心。在今后的学习生活中，我要尽自己的最
大努力去帮助需要帮助的人。

大鱼虽然被老人捕获，但却极力反抗，虽然最终难逃被吃的
命运，但至少它努力地抗争过。面对学习生活中的各种困难，
我们也应该像它那样，凡事尽力而为。不到最后关头，绝不
放弃。

以前的我，不够坚强，不够自信。但在今后的学习生活中，
我一定会加倍努力，使自己越来越出色。我相信：有志者事
竟成！只要我坚持不懈，就一定能成功。

争当新时代的好队员，这是我们的共同目标。就让我们一起
携手共进，为祖国美好的未来贡献自己最大的力量！


