
西双版纳导游词(精选10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

西双版纳导游词篇一

傣族竹楼，是一种竹木结构的空中楼阁。面积相当大，整个
楼阁用几十根大木柱支撑着，地板用竹片辅砌。楼下四面敞
开，不住人，只是堆放杂物和养牲畜。楼上住人。房顶盖着
很薄的小平瓦，其形状很像古代人戴的'帽子，据当地人说，
这是孔明帽，说是当年孔明层教会当地人种水稻，当地人为
了纪念他，便把竹楼的房顶设计成孔明的帽子那样。

泼水节是傣族最隆重的节日，时间在每年4月中旬，即傣历正
月。泼水节是傣历新年。节日一般持续三至十天，第一天傣
语叫“麦日”，与农历的除夕相似;第二天傣语叫“恼
日”(空日);第三天是新年，叫“叭网玛”(意为岁首)，人们
把这一天视为最美好，最吉祥的日子。节日清晨，全村男女
老幼盛装到佛寺赕佛，并在寺院中堆沙造塔。塔尖耍插上几
枝缠着花布、彩纸的竹校。人们围塔而坐，聆听佛爷念经和
讲解历史传说，青年男女成群结队上山采摘野花做花房。

中午，妇女们各挑一担清水泼到佛像身上为佛洗尘。接着，
男女老少提着水桶，端着脸盆，互相泼洒，互相祝福，认为
这样可以消灾除病，平安吉祥。成千上万的人随着优美的傣
族音乐翩翩起舞，边跳边呼喊“水!水!水产，喊声动地，鼓
锣之声响彻云霄，场面十分壮观。泼水节期间，傣族青年喜
欢到林间空地丢包做游戏。花包用漂亮的花啊缝抨，内装棉
纸、棉籽等，四角和中心缀以五条花穗，是爱情的信物。先
是无目的的抛来掷去，后渐渐有了固定的目标，等姑娘有意



识的让小伙子接不着输了以后，小伙子便将准备好的礼物送
给妨娘，双双离开众人到僻静处谈情说爱去了。泼水节还要
举行划龙舟比赛，成千上万的中外游客聚集到澜沧江边，观
看一组组披红挂绿的龙舟竞赛，傣家儿女在”瞠瞠瞠“的茫
锣声中和”嗨!嗨!嗨!“的哨子声中，劈波斩浪，奋勇向前，
为节日增添了许多紧张欢乐的气氛。

西双版纳导游词篇二

各位旅客大家好，欢迎大家来到美丽的西双版纳！我是你们
的导游tina！那么接下来的几天呢就由我来带领大家一起走进
这片美丽而神圣的绿洲吧！

云南省，地处中国西南边陲，在这个七彩的国度中汇集了26
个世居的少数民族，其中在这个城市的最南端有一片绿洲，
在这片绿洲的北回归线的其他地方都是浩瀚的沙漠，然而唯
独就有这么一道关于西双版纳独树一帜的风景线，这就是美
丽神奇的――西双版纳！云南还有“三江并流”的世界奇观
【金沙江、怒江、澜沧江】，澜沧江是长江的支流，有一江
穿六国【中国，老挝，缅甸，柬埔寨，越南，泰国】之说，
澜沧江也是版纳人民的母亲河，把州府景洪市一分为二，分
为江南和江北两个区，在版纳有三个国家级口岸，分别是磨
憨口岸，关累口岸，还有景洪港！

西双版纳一市两县【景洪市、勐腊县、勐海县】，总面积达
两万多平方公里！旧时称作车里“彻里”，后又命名为“勐
泐”又有“黎明之城”的之称，后改名为“西双版纳”！在
咱们傣族的语言中“西双”是12的意思，“版纳”版纳则为
坝子的意思，也就是十二个坝子组成的！西双版纳傣族自治
州有13个世居的少数名族，其中傣族占三分之一，汉族占三
分之一，其他少数名族占三分之一！

现在为大家介绍一下傣族这个大家庭吧！大家可别小看傣族
哦，它可是有一千三百多年的历史了，他们有自己的语言，



文字等很多值得大家看的哦！傣族也有自己的新年，每年的
四月中旬一般举行三到七天！第一天划龙舟比赛，到了夜晚
所有的男女老少聚集在澜沧江边放孔明灯和水灯，大家都会
把自己的愿望和名字写上去，顺江而下，顺风而飞，希望能
够梦想成真！到了第二天赶摆，也就是赶集的意思！所有人
聚集在曼听，特别热闹，什么样的叫卖声都有！到了第三天
也就是浴佛仪式了，在大街小巷里不管男女老少都会拿着盆
或者桶向你泼上幸福的水，关于这个有一个很古老的传说，
传说在很久以前，有一个恶魔他霸占了美丽富饶的西双版纳，
在这里他无恶不作，人们都对他恨之入骨，但没人能制服他
都只能憋在心里，不敢说出来！他有七个老婆，全都是抢来
的，所有的老婆都很狠他，但又拿他没辙，其中小妹七姑娘
是最漂亮，最聪明的，一天，她与众姐妹们商讨了一下，最
后决定硬的斗不过他，咱们来软的，使用美人计把他灌醉了，
之后套他的话，然后再做下一步的打算，果然计划如期举行
着，恶魔醉了，说出了自己的缺点，在他的头上有一根红色
的头发，七姑娘趁恶魔喝醉睡着之际把头发拔下来勒住恶魔
的脖子，不费吹灰之力恶魔的头颅就掉下来了，可是头颅一
旦放到地上，地上就会燃起熊熊烈火，七姑娘抱着这个头颅
不敢放下去，因为他知道一旦放下去受害的是百姓们，其余
六位姑娘就不停的对她泼水，希望洗去她身上的污秽，希望
灾难能过去，终于皇天不负有心人，头颅不再燃烧了，七姑
娘也不行了，为了纪念这个为民除害的姑娘故把这一天称为
泼水节，也叫浴佛节，素有“泼透一身，幸福一生”的说
法！，傣族人民还有很多故事，比如“喃姆努娜与召树屯”、
“荷花公主喃波罕”等等很多民间故事，都是我们的祖辈们
在我们很小的时候就讲给我们听的了，在接下来相处的'几天
中tina会一一给大家讲的。傣族住的房子呢是杆栏式的竹楼，
一楼是没人住的，是用来摆放农作物和饲养牲畜的，主人家
都住在二楼，这样的房子可是冬暖夏凉的，傣族是一个信佛
的民族，他们信仰小乘佛教中的南传上座部佛教，从小，傣
家小男孩就要送到佛寺里接受教育，长大后才能还俗，如果
不去的话是娶不到老婆的，就好像汉族如果不送到学校读书
的话，那别人就会笑他“没文化”一样。因为傣族的文字传



男不穿女，所以傣族做到了寨寨有佛寺，家家有佛寺，傣族
还有一点，夜不闭户，因为他们都很自觉。那么，接下来我
教大家几句简单的傣语的吧！男孩子看到女孩子的话就就叫她
“骚多里”，也就是美女的意思。那么我们女孩子看到男孩
子的话呢就叫他“猫多里”，也就是帅哥的意思。好了，我
们的目的地快到了，给大家说一下我们明天的行程和注意事
项，我们明天早上是去西双版纳傣族园，和孟仑植物园，因
为现在是雨季，所以各位有伞的朋友最好带一把伞，然后各
位骚多里记住一定要带好防晒霜哦，因为版纳的紫外线可是
不饶人的，然后大家可以穿薄点的t恤和小裤衩，因为明天会
有点热，气温在21――36摄氏度，会有阵雨，但是没事的，
版纳东边下雨，西边停。好了，目的地到了各位可以下车了，
小心点哦！

西双版纳导游词篇三

各位旅客大家好，欢迎大家来到美丽的西双版纳！我是你们
的导游 tina ！那么接下来的几天呢就由我来带领大家一起走
进这片美丽而神圣的绿洲吧 !

独树一帜的风景线，这就是美丽神奇的——西双版纳！云南
还有”三江并流“的世界奇观【金沙江、怒江、澜沧江】，
澜沧江是长江的支流，有一江穿六国【中国，老挝，缅甸，
柬埔寨，越南，泰国】之说，澜沧江也是版纳人民的母亲河，
把州府景洪市一分为二，分为江南和江北两个区，在版纳有
三个国家级口岸，分别是磨憨口岸，关累口岸，还有景洪港！

西双版纳一市两县【景洪市、勐腊县、勐海县】，总面积达
两万多平方公里！旧时称作车里”彻里“，后又命名为”勐泐
“又有”黎明之城“的之称，后改名为”西双版纳“！在咱
们傣族的语言中”西双“是 12 的意思，”版纳“版纳则为
坝子的意思，也就是十二个坝子组成的！西双版纳傣族自治
州有 13 个世居的少数民族，其中傣族占三分之一，汉族占
三分之一，其他少数民族占三分之一！



现在 tina 为大家介绍一下傣族这个大家庭吧！大家可别小看
傣族哦，它可是有一千三百多年的历史了，他们有自己的语
言，文字等很多值得大家看的哦！傣族也有自己的新年，每
年的四月中旬一般举行三到七天！第一天划龙舟比赛，到了
夜晚所有的男女老少聚集在澜沧江边放孔明灯和水灯，大家
都会把自己的愿望和名字写上去，顺江而下，顺风而飞，希
望能够梦想成真！到了第二天赶摆，也就是赶集的意思！所
有人聚集在曼听，特别热闹，什么样的叫卖声都有！到了第
三天也就是浴佛仪式了，在大街小巷里不管男女老少都会拿
着盆或者桶向你泼上幸福的水，关于这个有一个很古老的传
说，传说在很久以前，有一个恶魔他霸占了美丽富饶的西双
版纳，在这里他无恶不作，人们都对他恨之入骨，但没人能
制服他都只能憋在心里，不敢说出来！他有七个老婆，全都
是抢来的，所有的老婆都很狠他，但又拿他没辙，其中小妹
七姑娘是最漂亮，最聪明的，一天，她与众姐妹们商讨了一
下，最后决定硬的斗不过他，咱们来软的，使用美人计把他
灌醉了，之后套他的话，然后再做下一步的打算，果然计划
如期举行着，恶魔醉了，说出了自己的缺点，在他的头上有
一根红色的头发，七姑娘趁恶魔喝醉睡着之际把头发拔下来
勒住恶魔的脖子，不费吹灰之力恶魔的头颅就掉下来了，可
是头颅一旦放到地上，地上就会燃起熊熊烈火，七姑娘抱着
这个头颅不敢放下去，因为他知道一旦放下去受害的是百姓
们，其余六位姑娘就不停的对她泼水，希望洗去她身上的污
秽，希望灾难能过去，终于皇天不负有心人，头颅不再燃烧
了，七姑娘也不行了，为了纪念这个为民除害的姑娘故把这
一天称为泼水节，也叫浴佛节，素有”泼透一身，幸福一
生“的说法！，傣族人民还有很多故事，比如”喃姆努娜与
召树屯 “ 、”荷花公主喃波罕“等等很多民间故事，都是
我们的祖辈们在我们很小的时候就讲给我们听的了，在接下
来相处的几天中 tina 会一一给大家讲的。傣族住的房子呢是
杆栏式的竹楼，一楼是没人住的，是用来摆放农作物和饲养
牲畜的，主人家都住在二楼，这样的房子可是冬暖夏凉的，
傣族是一个信佛的民族，他们信仰小乘佛教中的南传上座部
佛教，从小，傣家小男孩就要送到佛寺里接受教育，长大后



才能还俗，如果不去的话是娶不到老婆的，就好像汉族如果
不送到学校读书的话，那别人就会笑他”没文化“一样。因
为傣族的文字传男不穿女，所以傣族做到了寨寨有佛寺，家
家有佛寺，傣族还有一点，夜不闭户，因为他们都很自觉。
那么，接下来我教大家几句简单的傣语的吧！男孩子看到女
孩子的话就就叫她”骚多里“，也就是美女的意思。那么我
们女孩子看到男孩子的话呢就叫他”猫多里“，也就是帅哥
的意思。好了，我们的目的地快到了，给大家说一下我们明
天的行程和注意事项，我们明天早上是去西双版纳傣族园，
和孟仑植物园，因为现在是雨季，所以各位有伞的朋友最好
带一把伞，然后各位骚多里记住一定要带好防晒霜哦，因为
版纳的紫外线可是不饶人的，然后大家可以穿薄点的 t 恤和
小裤衩，因为明天会有点热，气温在 21 —— 36 摄氏度，
会有阵雨，但是没事的，版纳东边下雨，西边停。好了，目
的地到了各位可以下车了，小心点哦！

第二天

各位旅客大家好，昨晚睡的还好吧？那么我们今天的话第一
站是孟仑植物园，到们吃完饭之后就直奔傣族园咯！

西双版纳素有”植物王国，药物王国，动物王国“的称号，
版纳拥有最大的国家物种基因库，有很多名贵的动植物，比
如说植物的话：红豆杉、桫椤、箭毒木、望天树等，动物的
话：眼睛王蛇、金花莽、亚洲象、金丝猴等。孟仑植物园于
1959 年创建，园林占地面积约为 900 公顷，是在我国著名
植物学家蔡希陶教授的领导下完成的它的全名是绿色明珠葫
芦岛中国科学院西双版纳热带植物园，简称孟仑植物园。孟
仑植物园隶属西双版纳州的勐腊县的孟仑镇，内有 3000 多
种物种，有十二个转类区，里面有很多物种可能你都没见过，
比如闻歌起舞的跳舞草，见血封喉的箭毒木，改变味觉的神
秘果，活血化瘀的龙血树等等，如果想看完孟仑植物园的话，
不是一天两天的事，是十天半个月的事，所以可以想一下有
多大，但是现在的话就是说，因为有一些区的话在维修恢复



看不到，不过放心不会让你们失望的！

在西双版纳呢除了傣族以外还有僾伲族、佤族、布朗族、彝
族等其他的民族，大家知道中华人民共和国的 55 个少数民
族中的最后一个民族是什么族么？是基诺族在 1976 年被批
准的，主要居住在基诺乡也是版纳特有的，人口有两万多。
基诺乡在过去叫攸乐山，是普洱茶六大茶山之一，后改为基
诺，意思是舅舅，所以他们是一个尊敬舅舅的民族，也就是
说在他们这个家庭里爹亲娘亲不如舅舅亲，舅舅才是老大！
如果大家有兴趣去了解这个神秘的民族的话可以和我说，前
面前行五百米就到了，如果大家想去看的话，因为需要提前
订票，所以想去的朋友可以报名，然后一会从傣族园出来就
可以去基诺山寨玩了。

那么我们现在走的是小磨告诉公路，始于勐养镇北侧，止于
国家一级口岸——磨憨口岸中老边境，全长 200 公里，大家
看道路两旁的数，这个呢就是橡胶树了。

西双版纳的经济收入的来源主要有两大产业，分别为一：旅
游业；这是无可厚非的，每年到版纳旅游的游客不下 200 万
人次。其次的话就是农作物：橡胶，小粒咖啡，还有茶叶；
很多人会问为什么，现在我可以像大家解释一下，橡胶在中
国只有两个地方能够种植，一个是海南，一个是版纳，版纳
的橡胶出产量排在第二；而小粒咖啡的话，在过去我们中国
人所喝的所有的咖啡都是从国外进口的，后来有人将小粒咖
啡的种引进版纳，结果奇迹般的活了，而且生长的很好，很
快我们也拥有了自己的咖啡，版纳出产的怡然咖啡；再来说
说茶叶吧，普洱茶，属于黑茶，分为生茶和熟茶两种，功效
也不同，也许有人会问普洱茶应该是出自普洱啊，为什么会
是版纳的资助产业呢？其实不然，在过去，因为普洱市的交
通比较便利，所以所有的茶叶那些就全运过去那边加工生产
再发货，因为不知道它叫什么，故从普洱府发的茶就叫普洱
茶了，其实六大茶山，普洱只有一座，而其余五大茶山都在
版纳！好了，说着说着又忘了时间了，我们的目的地到咯，



请大家把自己的贵重物品带在身边哦！那么你们去吧，一会
儿我会在这里等你们的，玩的开心哦！

午饭时间……

各位旅客大家好，那么我们现在就奔向咱们今天的第二个目
的地——橄榄坝傣族园了！傣族园的话是由五个保存完好的
傣族自然村寨组成，占地面积 3.36 平方公里，咱们在里面
可以看到曼松满古佛寺，这个佛寺有一千四百多年的历史了，
至今仍然屹立不倒，可以看到纯朴的傣家生活，看到他们的
贝叶文化，庭院风光，木雕艺术品等，之后咱们可以到泼水
广场参加泼水活动，让大家即使没有赶在泼水节的时候来也
能感受到这种乐趣，泼透一身，幸福一生蛮，之后咱们有一
个大型的露天剧场，真实确切的反映了傣族的生活，文化，
习俗等，那么看大家都累了，就在车上休息一会吧，如果有
什么疑问或者需要的话都可以叫我的！ （在学校的时候，咱
们几个同学自己组织去见习时的照片）

西双版纳导游词篇四

各位朋友：

大家好。

今天我们将游览闻名遐迩、风光绚丽的中国科学院西双版纳
热带植物园。

西双版纳热带植物园，就是首批4a级旅游景区和全国科普教
育基地。地处距景洪70公里处的勐腊县勐仑镇，故又称为勐
仑植物园。植物园就坐落在具有“亚洲多瑙河”之称的澜沧
江―湄公河支流椤梭江的葫芦形岛上。该园于1959年1月1日
在我国著名植物学家蔡希陶教授领导下创建。整个小岛占地
面积900公顷，就是我国面积最大、植物多样性最丰富的植物
园。园内有35个独具科学内涵的专类园区，有引自国内外的



一万多种热带植物，在这里有会开花的铁树、会跳舞的草、
独树成林和空中花园等热带雨林奇观，我们将在这里了解到
无比丰富的植物学知识。

我们游览的第一站就是国树国花园。大家都知道，全球几乎
每个国家都有自己的国树国花，这不仅就是一个民族的文化
传统、审美观和价值观，也就是一个国家和民族的象征，国
树国花园共占地20亩，引种栽培热带植物165种。国树国花园
建于1999年，该园在设计上以世界六大洲所拥有的国树国花
来规划，分为6个收集区，并以道路作为各区的分界线。园内
共收集保存有66个国家的55种国树国花。例如老挝国花――
鸡蛋花、马达加斯加国花――凤凰花、比利时国花――杜鹃
花等。

游览完国树国花园，我们来到的就是名人名树园。占地面
积55亩，共收集展示343种热带植物。在该园区中有展示植物
园历史的“西园谱”，有纪念创始人蔡希陶教授的石群
雕――树海行和几十位及国际知名人士手植的名树。有江手
植的种子呈心形的相思树、李鹏手植的材质极为硬重的铁力
木、英国菲利普亲王种植的望天树等。在名人名树园中还收
集了多种奇花异树，有当年蔡希陶教授发现并且手植的、能
够提取“活血圣药”――血竭的柬埔寨龙血树；有似孔雀开
屏的树就是被称为“救命树”的旅人蕉；有世界上最毒的植
物，被称为“见血封喉”的箭毒木；有叶形各异、花色奇彩
的洒金榕；有西双版纳最古老的铁树――雌雄异株的千年铁
树王；还有形似倒喇叭花的曼陀罗，曼陀罗花原产于印度，
花名亦梵语音译，它有可使肌肉松弛，汗腺分泌受抑制的作
用。

现在我们游览的就是蓉树园。榕树就是桑科榕属植物的总称，
以树形奇特、枝叶繁茂、树冠巨大二著称。枝条上生长的气
生根，向下深入土壤形成新的树干称之为“支柱根”。榕树
高达30米，可向四面无限伸展。其中支柱根和枝干交织在一
起，形成“独木成林”。现全世界已知榕树有800多种，主要



分布在热带地区，尤以热带雨林最为集中。我国榕树属植物
约100种，其中云南分布67种，西双版纳有44种，在这占地
约15亩的蓉树园里，收集榕树103种。有的榕树还形成了树包
塔、独树成林、绞杀现象等，还有板根、支柱根、老茎结果、
空中花园等多种热带雨林的重要景观特征。

榕树在过去还就是一些当地民族野生食物的重要来源。在西
双版纳地区被用来做蔬菜的榕树含有丰富的.维生素、矿物质
以及帮助人体消化的纤维素和苦味素。除食用外，榕树也就
是重要的民族药用植物，在榕树中有9种植物的根、树皮、叶
子和树浆等可用于治疗多种疾病。有的榕树还被当地民族视
为神树和佛树。由于许多榕树有开展的树冠、浓密的树荫，
一直就是传统的庭院植物。

与榕树一样，棕榈同样就是一个庞大的家族。这里棕榈植物
千姿百态，妩媚多娇，由于其优美的树形而被誉为“植物王
国中的公主”，称为热带的重要标志植物。棕榈园占地面
积114亩，收集棕榈科植物400多种，就是我国最大的棕榈科
植物收集栽培基地，园中不仅保存有国内海南的保护植物琼
棕、云南的董棕、龙棕等，而且还收集保存有原产于马来半
岛至爪哇一带的棕榈水果――蛇皮果。

接下来我们游览的就是有跳舞草的奇花异木园。奇花异木园
占地面积10亩。奇花异木数不胜数，达243种之多。有老茎生
化植物无忧花、木奶果，有茎干膨大的观茎植物酒瓶棕，有
块根和块茎膨大的植物滇南雪胆和山乌龟，还有花似猫胡须
的猫须草，有感应植物跳舞草、感应草、时钟花，有世界最
轻的木材――轻木，以及国家保护植物火树麻等。现在在大
家面前的就就是植物舞蹈家――跳舞草。跳舞草就是一种濒
临绝迹的珍惜植物。它树不像树，似草非草，对外界的反应
能力令人惊叹不已。如果播放一首优美的抒情乐曲，它便宛
如玉立的女子，舒展衫袖情意绵绵的舞动。如果对它播放杂
乱无章、怪腔怪调的歌曲或大声吵闹，它便不动也不转，似
乎出现反感情绪。



各位朋友，我们的游览将要结束，今天短暂的游览，希望能
让您敲开植物王国的大门，愿西双版纳热带植物园之旅给您
留下美好的回忆。

西双版纳导游词篇五

大家好，各位游客，我们要去云南西双版纳玩，我是2（一）
骆圣龙同学，请叫我骆导游，这几天，请不用担心房的问题，
（温馨提示：到房间，查看是否有东西损坏，有请打个电话
给我，记得看好消防通道入口）请配合我的工作。

我们的云南西双版纳有箭毒木这个植物，大家得小心它，居
民常说：“七上八下九倒地”意思是：“只要中了箭毒木的
毒，只能往上走七步，往下走只能走八步，只要走到第九步，
就会导致死亡！大家可以步用带水，我称呼他叫原始”天然
矿泉水森林“里，可以不用带水杯，有天然矿泉水，砍下以
根叫”扁担藤“的植物，就会流出清甜的泉水，祝你玩的开
心，欢迎大家下次再来！

西双版纳导游词篇六

游客们：

大家好！我是导游社团的导游，大家可以叫我冬阳。今天我
们要去到位于祖国西南地区，美丽富饶、四季如春的西双版
纳。请大家跟随我的脚步，不要走散。

这里就是我们祖国的花园----西双版纳。大家先跟着我去参
观植物。这里的植物各有各的特点。瞧！这里有会吃蚊虫的
花，正准备吃一只蚊子呢！大家看！蚊子飞进去，它就慢慢
慢慢地把蚊子吃掉。如果大家觉得口渴，这里有“天然水
壶”，只要把这种叫“扁担藤”的植物砍下一根，清凉可口
的水就像海水一样流出来。下雨没带雨伞也没有关系，看，
这里的叶子是不是很大呀？当然，因为这是海芋叶。海芋叶



大到足够大家躲雨。另外，还有许多珍贵的植物等着我们命
名呢。

西双版纳也是动物的王国。大家看，树上的那只是什么？答
对了！它就是长臂猿。看它长长的手臂，是不是很特别？大
家再来看孔雀，现在它展开了羽毛，大家觉得好不好看？这
里还有悠然自得的象群，它们一边甩着长鼻子，一边走路。
那边还有精灵古怪的黑灵猫。

今天的旅程就要结束了！谢谢大家！别忘记给我好评哦！

西双版纳导游词篇七

云南西双版纳导游词（两篇）

云南西双版纳是云南著名的旅游景点，云南是个美丽的地方。
小编为大家准备了云南白沙壁画导游词，欢迎大家阅读!

每年4月中旬，是傣族人民的新年佳节--泼水节。节日期间，
无论在竹楼、村寨里，还是在街道、公路上，也不论男女老
少，过路行人，到处都是热闹的泼水活动，他们有的端着脸
盆，有的提着水桶，互相用手泼水，每个人都是水淋淋的。

傣族竹楼，是一种竹木结构的空中楼阁。面积相当大，整个
楼阁用几十根大木柱支撑着，地板用竹片辅砌。楼下四面敞
开，不住人，只是堆放杂物和养牲畜。楼上住人。房顶盖着
很薄的小平瓦，其形状很像古代人戴的帽子，据当地人说，
这是孔明帽，说是当年孔明层教会当地人种水稻，当地人为
了纪念他，便把竹楼的房顶设计成孔明的帽子那样.

泼水节是傣族最隆重的节日，时间在每年4月中旬，即傣历正
月。泼水节是傣历新年。节日一般持续三至十天，第一天傣
语叫"麦日"，与农历的除夕相似;第二天傣语叫"恼日"(空



日);第三天是新年，叫"叭网玛"(意为岁首)，人们把这一天
视为最美好，最吉祥的日子。节日清晨，全村男女老幼盛装
到佛寺赕佛，并在寺院中堆沙造塔。塔尖耍插上几枝缠着花
布、彩纸的竹校。

人们围塔而坐，聆听佛爷念经和讲解历史传说，青年男女成
群结队上山采摘野花做花房。中午，妇女们各挑一担清水泼
到佛像身上为佛洗尘。接着，男女老少提着水桶，端着脸盆，
互相泼洒，互相祝福，认为这样可以消灾除病，平安吉祥。
成千上万的人随着优美的傣族音乐翩翩起舞，边跳边呼喊"
水!水!水产，喊声动地，鼓锣之声响彻云霄，场面十分壮观。
泼水节期间，傣族青年喜欢到林间空地丢包做游戏。

花包用漂亮的花啊缝抨，内装棉纸、棉籽等，四角和中心缀
以五条花穗，是爱情的信物。先是无目的的抛来掷去，后渐
渐有了固定的目标，等姑娘有意识的让小伙子接不着输了以
后，小伙子便将准备好的礼物送给妨娘，双双离开众人到僻
静处谈情说爱去了。

泼水节还要举行划龙舟比赛，成千上万的中外游客聚集到澜
沧江边，观看一组组披红挂绿的龙舟竞赛，傣家儿女在"瞠瞠
瞠"的茫锣声中和"嗨!嗨!嗨!"的哨子声中，劈波斩浪，奋勇
向前，为节日增添了许多紧张欢乐的气氛。

放高升和孔明灯是傣族地区特有的活动。人们在节前就搭好
高高的高升架，届时将自制的土火箭点燃，它一边喷出白烟，
一边"嗖 嗖 嗖 "的尖啸着飞上蓝天，引得人们举目张望，不
时发出喝采声，高升飞得越高越远的寨子，人也觉得更光彩、
更吉祥，优胜者还将获奖。

入夜，人们又在广场空地上，将灯烛点燃，放到自制的大"汽
球"内，利用空气的浮力，把一盏盏"孔明灯"放飞上天。一一
盏盏明亮的孔明灯在漆黑的夜晚越飞越高，越飞越远。人们
以此来纪念古代的圣贤孔明。



放河船、跳象脚鼓舞、孔雀舞，斗鸡等，也是泼水节的活动
内容。近几年，还增加了民俗考察，经贸洽谈等内容，使得
泼水节的活动更加丰富多采。泼水节的活动在西双版纳州和
德宏州同时举行，两地均可从昆明乘飞机直达。

关于泼水节的来历，还有一个美丽的传说:很早以前，傣族地
区有个法力无边的魔王，他无恶不作，人民不堪其苦。他先
后霸占了六个姑娘，后来又强占了人间最美丽的公主楠棕布，
七个姑娘受尽欺辱，伺机报仇。

聪明的七姑娘在酒宴上把魔王灌醉，从他口中了解到他的致
命弱点。一天晚上魔王醉后昏睡，楠棕布按照魔王所说，拔
下一根魔王的头发勒到魔王的脖子上，魔王的头立刻掉到地
上。

但从魔头上滴下来的血却变成了熊熊大火，并迅速漫延到人
间。楠棕布赶忙抱起魔头，地上的火也就熄灭了。一放下，
火又重烧起来。于是七个姑娘轮流抱着魔王的头，其他的人
则用清水朝她身上浇泼，一直坚持了九百九十九天，才把大
火扑灭，乡亲们从此又过上了安居乐业的幸福生活。人们为
了纪念这七位姑娘。

于是在每年扑灭邪火这天互相泼水，以洗去一年的疲劳和污
秽，相互恭喜祝福，迎接新春来临，从而形成了泼水节.

各位旅客大家好，欢迎大家来到美丽的西双版纳!我是你们的
导游 tina !那么接下来的几天呢就由我来带领大家一起走进这
片美丽而神圣的绿洲吧 !

独树一帜的风景线，这就是美丽神奇的——西双版纳!云南还
有”三江并流“的世界奇观【金沙江、怒江、澜沧江】，澜
沧江是长江的支流，有一江穿六国【中国，老挝，缅甸，柬
埔寨，越南，泰国】之说，澜沧江也是版纳人民的母亲河，
把州府景洪市一分为二，分为江南和江北两个区，在版纳有



三个国家级口岸，分别是磨憨口岸，关累口岸，还有景洪港!

西双版纳一市两县【景洪市、勐腊县、勐海县】，总面积达
两万多平方公里!旧时称作车里”彻里“，后又命名为”勐
泐“又有”黎明之城“的之称，后改名为”西双版纳“!

在咱们傣族的语言中”西双“是 12 的意思，”版纳“版纳
则为坝子的意思，也就是十二个坝子组成的!西双版纳傣族自
治州有 13 个世居的少数民族，其中傣族占三分之一，汉族
占三分之一，其他少数民族占三分之一!

现在 tina 为大家介绍一下傣族这个大家庭吧!大家可别小看
傣族哦，它可是有一千三百多年的历史了，他们有自己的语
言，文字等很多值得大家看的哦!傣族也有自己的新年，每年
的四月中旬一般举行三到七天!

第一天划龙舟比赛，到了夜晚所有的男女老少聚集在澜沧江
边放孔明灯和水灯，大家都会把自己的愿望和名字写上去，
顺江而下，顺风而飞，希望能够梦想成真!到了第二天赶摆，
也就是赶集的意思!

所有人聚集在曼听，特别热闹，什么样的叫卖声都有!到了第
三天也就是浴佛仪式了，在大街小巷里不管男女老少都会拿
着盆或者桶向你泼上幸福的水，关于这个有一个很古老的传
说。

传说在很久以前，有一个恶魔他霸占了美丽富饶的西双版纳，
在这里他无恶不作，人们都对他恨之入骨，但没人能制服他
都只能憋在心里，不敢说出来!他有七个老婆，全都是抢来的，
所有的老婆都很狠他，但又拿他没辙，其中小妹七姑娘是最
漂亮，最聪明的。

一天，她与众姐妹们商讨了一下，最后决定硬的斗不过他，
咱们来软的，使用美人计把他灌醉了，之后套他的话，然后



再做下一步的打算，果然计划如期举行着，恶魔醉了，说出
了自己的缺点，在他的头上有一根红色的头发，七姑娘趁恶
魔喝醉睡着之际把头发拔下来勒住恶魔的脖子，不费吹灰之
力恶魔的头颅就掉下来了。

可是头颅一旦放到地上，地上就会燃起熊熊烈火，七姑娘抱
着这个头颅不敢放下去，因为他知道一旦放下去受害的是百
姓们，其余六位姑娘就不停的对她泼水，希望洗去她身上的
污秽，希望灾难能过去，终于皇天不负有心人，头颅不再燃
烧了，七姑娘也不行了，为了纪念这个为民除害的姑娘故把
这一天称为泼水节，也叫浴佛节，素有”泼透一身，幸福一生
“的说法!

傣族人民还有很多故事，比如”喃姆努娜与召树屯 “ 、”
荷花公主喃波罕“等等很多民间故事，都是我们的祖辈们在
我们很小的时候就讲给我们听的了，在接下来相处的几天中
tina 会一一给大家讲的。

傣族住的房子呢是杆栏式的竹楼，一楼是没人住的，是用来
摆放农作物和饲养牲畜的，主人家都住在二楼，这样的房子
可是冬暖夏凉的`，傣族是一个信佛的民族，他们信仰小乘佛
教中的南传上座部佛教，从小，傣家小男孩就要送到佛寺里
接受教育，长大后才能还俗，如果不去的话是娶不到老婆的，
就好像汉族如果不送到学校读书的话，那别人就会笑他”没
文化“一样。

因为傣族的文字传男不穿女，所以傣族做到了寨寨有佛寺，
家家有佛寺，傣族还有一点，夜不闭户，因为他们都很自觉。
那么，接下来我教大家几句简单的傣语的吧!男孩子看到女孩
子的话就就叫她”骚多里“，也就是美女的意思。

那么我们女孩子看到男孩子的话呢就叫他”猫多里“，也就
是帅哥的意思。



好了，我们的目的地快到了，给大家说一下我们明天的行程
和注意事项，我们明天早上是去西双版纳傣族园，和孟仑植
物园，因为现在是雨季，所以各位有伞的朋友最好带一把伞，
然后各位骚多里记住一定要带好防晒霜哦。

因为版纳的紫外线可是不饶人的，然后大家可以穿薄点的 t
恤和小裤衩，因为明天会有点热，气温在 21 —— 36 摄氏
度，会有阵雨，但是没事的，版纳东边下雨，西边停。

好了，目的地到了各位可以下车了，小心点哦!

西双版纳素有”植物王国，药物王国，动物王国“的称号，
版纳拥有最大的国家物种基因库，有很多名贵的动植物，比
如说植物的话：红豆杉、桫椤、箭毒木、望天树等，动物的
话：眼睛王蛇、金花莽、亚洲象、金丝猴等。

孟仑植物园于 1959 年创建，园林占地面积约为 900 公顷，
是在我国着名植物学家蔡希陶教授的领导下完成的它的全名
是绿色明珠葫芦岛中国科学院西双版纳热带植物园，简称孟
仑植物园。

孟仑植物园隶属西双版纳州的勐腊县的孟仑镇，内有 3000
多种物种，有十二个转类区，里面有很多物种可能你都没见
过，比如闻歌起舞的跳舞草，见血封喉的箭毒木，改变味觉
的神秘果，活血化瘀的龙血树等等。

如果想看完孟仑植物园的话，不是一天两天的事，是十天半
个月的事，所以可以想一下有多大，但是现在的话就是说，
因为有一些区的话在维修恢复看不到，不过放心不会让你们
失望的!

在西双版纳呢除了傣族以外还有僾伲族、佤族、布朗族、彝
族等其他的民族，大家知道中华人民共和国的 55 个少数民
族中的最后一个民族是什么族么?是基诺族在 1976 年被批准



的，主要居住在基诺乡也是版纳特有的，人口有两万多。

基诺乡在过去叫攸乐山，是普洱茶六大茶山之一，后改为基
诺，意思是舅舅，所以他们是一个尊敬舅舅的民族，也就是
说在他们这个家庭里爹亲娘亲不如舅舅亲，舅舅才是老大!

如果大家有兴趣去了解这个神秘的民族的话可以和我说，前
面前行五百米就到了，如果大家想去看的话，因为需要提前
订票，所以想去的朋友可以报名，然后一会从傣族园出来就
可以去基诺山寨玩了。

那么我们现在走的是小磨告诉公路，始于勐养镇北侧，止于
国家一级口岸——磨憨口岸中老边境，全长 200 公里，大家
看道路两旁的数，这个呢就是橡胶树了。

西双版纳的经济收入的来源主要有两大产业，分别为一：旅
游业;这是无可厚非的，每年到版纳旅游的游客不下 200 万
人次。

其次的话就是农作物：橡胶，小粒咖啡，还有茶叶;很多人会
问为什么，现在我可以像大家解释一下，橡胶在中国只有两
个地方能够种植，一个是海南，一个是版纳，版纳的橡胶出
产量排在第二。

而小粒咖啡的话，在过去我们中国人所喝的所有的咖啡都是
从国外进口的，后来有人将小粒咖啡的种引进版纳，结果奇
迹般的活了，而且生长的很好，很快我们也拥有了自己的咖
啡，版纳出产的怡然咖啡。

其实不然，在过去，因为普洱市的交通比较便利，所以所有
的茶叶那些就全运过去那边加工生产再发货，因为不知道它
叫什么，故从普洱府发的茶就叫普洱茶了，其实六大茶山，
普洱只有一座，而其余五大茶山都在版纳!



好了，说着说着又忘了时间了，我们的目的地到咯，请大家
把自己的贵重物品带在身边哦!那么你们去吧，一会儿我会在
这里等你们的，玩的开心哦!

午饭时间

那么我们现在就奔向咱们今天的第二个目的地——橄榄坝傣
族园了!

傣族园的话是由五个保存完好的傣族自然村寨组成，占地面
积 3.36 平方公里，咱们在里面可以看到曼松满古佛寺，这
个佛寺有一千四百多年的历史了，至今仍然屹立不倒，可以
看到纯朴的傣家生活。

看到他们的贝叶文化，庭院风光，木雕艺术品等，之后咱们
可以到泼水广场参加泼水活动，让大家即使没有赶在泼水节
的时候来也能感受到这种乐趣，泼透一身，幸福一生蛮，之
后咱们有一个大型的露天剧场，真实确切的反映了傣族的生
活，文化，习俗等，那么看大家都累了，就在车上休息一会
吧，如果有什么疑问或者需要的话都可以叫我的!

西双版纳导游词篇八

大家好!我是你们的导游，我姓蒋，今天就由我来带领大家，
本站给大家讲解颐和园的名胜风景。希望我的讲解能让大家
高兴而来，满意而归。在这次旅途中，请大家不要往地上扔
垃圾，不要在墙上乱涂乱画，自觉保持卫生。

颐和园在北京西北部海淀区境内，是我国保存最完整、最大
的皇家园林，也是世界上有名的游览胜地之一，属于第一批
全国重点文物保护单位。

其中长廊、万寿山、昆明湖这几个景色最优美。现在，我要



带你们去长廊参观。

长廊分成273间，总长七百多米。每一间的横槛上有五彩的画，
画着人物、花草、风景。

走完长廊，如果大家想到昆明湖中心的小岛上玩，就必须通
过一座石桥。这座石桥有十七个桥洞，叫十七孔桥;桥栏杆上
有上百根石柱，柱子上都雕刻着小狮子，姿态不一，没有哪
两只是相同的。

颐和园到处都有美丽的景色，说也说不尽，剩下的时间就请
大家自己细细游赏吧。

西双版纳导游词篇九

傣族竹楼，是一种竹木结构的空中楼阁。面积相当大，整个
楼阁用几十根大木柱支撑着，地板用竹片辅砌。楼下四面敞
开，不住人，只是堆放杂物和养牲畜。楼上住人。房顶盖着
很薄的小平瓦，其形状很像古代人戴的帽子，据当地人说，
这是孔明帽，说是当年孔明层教会当地人种水稻，当地人为
了纪念他，便将竹楼的房顶设计成孔明的帽子那样.

泼水节是傣族最隆重的节日，时间在每一年4月中旬，即傣历
正月。泼水节是傣历新年。节日一般持续三至十天，第一天
傣语叫"麦日"，与农历的除夕相似;第二天傣语叫"恼日"(空
日);第三天是新年，叫"叭网玛"(意为岁首)，人们将这一天
视为最美好，最吉祥的日子。节日清晨，全村男女老幼盛装
到佛寺赕佛，并在寺院中堆沙造塔。塔尖耍插上几枝缠着花
布、彩纸的竹校。人们围塔而坐，聆听佛爷念经和讲解历史
传说，青年男女成群结队上山采摘野花做花房。中午，妇女
们各挑一担清水泼到佛像身上为佛洗尘。接着，男女老少提
着水桶，端着脸盆，互相泼洒，互相祝福，认为这样可以消
灾除病，平安吉祥。成千上万的人随着优美的傣族音乐翩翩
起舞，边跳边呼喊"水!水!水产，喊声动地，鼓锣之声响彻云



霄，场面十分壮观。泼水节期间，傣族青年喜欢到林间空地
丢包做游戏。花包用漂亮的花啊缝抨，内装棉纸、棉籽等，
四角和中心缀以五条花穗，是爱情的信物。先是无目的的抛
来掷去，后渐渐有了固定的目标，等姑娘有意识的让小伙子
接不着输了以后，小伙子便将准备好的礼物送给妨娘，双双
离开众人到僻静处谈情说爱去了。泼水节还要举行划龙舟比
赛，成千上万的中外游客聚集到澜沧江边，观看一组组披红
挂绿的龙舟竞赛，傣家儿女在"瞠瞠瞠"的茫锣声中和"嗨!嗨!
嗨!"的哨子声中，劈波斩浪，奋勇向前，为节日增添了许多
紧张欢乐的气氛。

放高升和孔明灯是傣族地区特有的活动。人们在节前就搭好
高高的高升架，届时将自制的土火箭点燃，它一边喷出白烟，
一边"嗖 嗖 嗖 "的尖啸着飞上蓝天，引得人们举目张望，不
时发出喝采声，高升飞得越高越远的寨子，人也觉得更光彩、
更吉祥，优胜者还将获奖。入夜，人们又在广场空地上，将
灯烛点燃，放到自制的大"汽球"内，利用空气的浮力，将一
盏盏"孔明灯"放飞上天。一一盏盏明亮的孔明灯在漆黑的夜
晚越飞越高，越飞越远。人们以此来纪念古代的圣贤孔明。

放河船、跳象脚鼓舞、孔雀舞，斗鸡等，也是泼水节的活动
内容。近几年，还增加了民俗考察，经贸洽谈等内容，使得
泼水节的活动更加丰富多采。泼水节的活动在云南西双版纳
州和德宏州同时举行，两地均可从昆明乘飞机直达。

关于泼水节的来历，还有一个美丽的传说:很早以前，傣族地
区有个法力无边的魔王，他无恶不作，人民不堪其苦。他先
后霸占了六个姑娘，后来又强占了人间最美丽的公主楠棕布，
七个姑娘受尽**，伺机报仇。聪明的七姑娘在酒宴上将魔王
灌醉，从他口中了解到他的致命弱点。一天晚上魔王醉后昏
睡，楠棕布按照魔王所说，拔下一根魔王的头发勒到魔王的
脖子上，魔王的头立刻掉到地上。但从魔头上滴下来的血却
变成了熊熊大火，并迅速漫延到人间。楠棕布赶忙抱起魔头，
地上的火也就熄灭了。一放下，火又重烧起来。于是七个姑



娘轮流抱着魔王的头，其他的人则用清水朝她身上浇泼，一
直坚持了九百九十九天，才将大火扑灭，乡亲们从此又过上
了安居乐业的幸福生活。

西双版纳导游词篇十

亲爱的游客朋友：

大家好!首先欢迎大家来到美的西双版纳，我是青春旅游公司
的导游，我的名字叫周榕。

很高兴见到大家，西双版纳位于我国西南边陲。

西双版纳生活着傣族，哈尼族，汉族等14个民族。

这里是植物王国。

原始森林无边无际。

这里还是动物的王国。

这里还有很多别有情趣的建筑。

希望大家能够在这里感受到大自然的美丽。

西双版纳有一个吸引人的地方，就是热带林中的野象谷。

热带雨林的树就像热带的'人一样瘦瘦的，雨林藤萝缠绕，著
名的植物绞杀，一种无声无息的残酷，就出在这样的地方。

野象谷的野象难得一见，谷中有树上旅馆，很传奇的样子!有
时间的话可以住在树上等野象，当一回森林泰山。

如果幸运的你遇上野象也没什么的，不妨看一场免费的大象



表演，也很有意思呀! 好了，我们的行程到此结束了，大家
是否有一犹未尽的感觉，那就请亲自来美丽的西双版纳观光
吧!

云南把金孔雀作为自己的象征。

而这金孔雀的故乡，就在彩云之南的最南端——西双版纳这
个傣族之乡，被誉为“植物王国”和“动物王国”。

西双版纳是国家级重点风景名胜区。

民族文化、民族风情、热带雨林、观赏植物、野生动物等自
然和人文景观融为一体。

主要景点有勤仑热带植物园、曼飞龙白塔、景真八角亭、野
象谷、绿石林、版纳民族风情园、打洛独树成林、橄榄坝傣
族村寨、基诺山寨、宣慰司街遗址。


