
老人与海的读书感悟(通用8篇)
独立自主，团结拼搏。如何培养团队成员的沟通协作能力？
以下是一些团队标语的创意和设计，希望能给大家带来灵感。

老人与海的读书感悟篇一

喜爱那泰然一人游平海，数十天捕鱼的坚守;喜爱那坦然独自
出深海，捕捉大鱼的果敢;喜爱那于惊涛骇浪之上，与鲨鱼搏
斗的英勇……我，在书香里，细品《老人与海》的传奇。

清晨迎风细读，午后抿茶品读，夜晚借月回味。当红日还在
山中熟寐，当鸡还未报鸣，《老人与海》取代了它们。迷糊
的双眼蓦然清晰，它化作和风，拂去我一脸的惺忪。当圆月
也已悄然睡去，当大地也已经垂头小憩，它仍伴着我，深沉
的夜色被那抹书香唤醒。我融于书中，与老人同悲共喜。

它给予我的，是思考。曲折的情节，心入书中，去感受那个
故事。它让我思考：老人面对旁人的不屑和劝说的坦然，老
人面对鲨鱼的镇定和无畏，老人对理想的全力以赴。又令我
反思：人该怎样面对不幸，是慌乱逃窜，还是坦然接受?人该
如何对待挫折，是默默淌泪感伤，还是永不言败地前进?又该
如何追求理想，是纵手随它如泡沫般消失，还是紧追其后去
触碰?若选择了艰难却美好的后者，我们会受伤，但也会成长，
会感到欣慰。

它影响我的，是精神。老人的乐观、勇敢刚毅、敢于追求、
凝结成一粒闪耀的珍珠，散发着细碎的光芒。这一星光芒，
让我在迷途中重寻方向，让我在挫折前永不言弃，让我在失
败后依然坚守，那最初的信念。我仿佛获得了一颗同样闪耀
的心，在黑暗散发光芒。它令我感悟到，人生的意义和价值
在于为信念而执著奋斗。



轻轻放下书，呼吸一口清新空气，伴着淡淡的芳香。是窗前
的花香还是桌上的书香?

老人与海的读书感悟篇二

这个暑假，我读了一本书叫《老人与海》这本书主要讲述了
一位老人常年独安闲海上打鱼.有一次他掉到了一条大鱼，但
是在返回的路上碰到了成群的鲨鱼.老人使出浑身解数和鲨鱼
搏斗，鲨鱼把能吃的肉都吃完了.结果老人拖回去的只是一副
大鱼骨架.

在生活中，我们碰到了困难，也许会迎难而上;但也会畏难止
步.比如说张海迪阿姨，她小时候双脚就已经残废，但是她并
没有向挫折屈服，而是以积极、乐观、自信的态度去挑战挫
折.她天天把词语贴在床头、墙壁上、厨房……经过张海迪阿
姨的不懈努力，她终于战胜了挫折，而且还获得了荣誉，为
祖国做出了自己的贡献.鲁迅先生曾经说过：“伟大的胸怀，
应该表现出这样的气概—用笑脸迎接悲惨的命运，用自信的
勇气来应付自己的不幸.”是啊!当我们碰到厄运和不幸时，
与其埋怨命运的不公，还不如鼓起勇气，振作精神，以刚毅
的态度与厄运抗争.

无数次失败和打击.然而，他英勇卓绝.他从0832年失业后，
他经过了13次竞选，然而有12次的竞选是失败的.他在最后一
次，也就是0860年的时候林肯终于当选为美国总统，他终于
成功了，这是一件多么令人兴奋的事情，他的努力终于得到
了回报.

我们碰到挫折时，应该要勇敢面对，在困难面前迎难而上.我
们有了这种奋不顾身、不怕困难的勇气，就有了征服困难的
精神力量.正如歌德所说的：“你若失去了金钱—你只失去了
一点儿;你若失去了荣誉—你就失掉了许多;你若失去了勇
气—你就把一切都失去了.”



现在我们努力起来，他们永不言弃的精神感动并激励着我们
个个人吧!

老人与海的读书感悟篇三

重温了一遍《老人与海》，平添了几分感慨，对人生的真谛
多了些追问。

整个故事叙述的就是关于一个遭遇命运捉弄的古巴老渔民-圣
地亚哥的故事，故事中还有关爱他的一个男孩。

老渔民年轻过，爱过、出众过、幸运过，岁月带走了主人公
饱满健硕的肌肤，却无法带走他英武的体格，带不走他内心
的高贵，更带不走他的勇猛顽强。镇上小男孩对他的深情和
关爱，这人间宝贵的真情是老渔夫挑战生命极限生存下来的
精神支柱。

交上背运的老渔民在近海一直无法捕到鱼，于是他根据自己
的经验和判断，决定勇敢地独自一人去更远的海域捕鱼。历
经了常人无法容忍的千难万险，老渔民不断地挑战自己身心
的极限，终于捕获了一条巨大的“登多索鲨”-他有生以来见
过的一条。

他这么喜爱这条鱼，觉得他们之间有那么多的相像。“它是
靠吃活鱼维持生命。它不是食腐动物，也不像有些鲨鱼那样，
只知道游来游去满足食欲。它是美丽而崇高的，见什么都不
怕。”这些话勾勒出老渔夫所欣赏的为人准则：光明、磊落、
英勇和高贵。

虽然，最后人们能看到的只是那登多索鲨鱼的大尾巴直竖在
小船船梢的后边，鱼赤露的脊骨像一条白线，还有带着突出
的长嘴的黑糊糊的脑袋，而在这头尾之间却一无所有。但是，
人们仍能如此真切地感受到这条鱼的伟岸和捕鱼者的力量，
令明者震撼!



“一个人可以被毁灭，但不能被打败”老人最后说的这句话
富含哲理。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被摧毁，但我
不能被征服”.这些不能被打败的是勇气，这些不能被征服的
是高贵。更令人深省的是：那男孩使得老人活得下来!“爱”
是人类生存下去动力!

老人与海的读书感悟篇四

一个故事可以触动心灵，一本书，也一样可以。

看了这本书，我懂了做人不应被任何困难击垮，应尽自己最
大的努力与困难搏斗。

人本身是有限度的， 可书中的老人就是一次又一次的挑战这
个极限， 只有去挑战，才能突破它。

人生就是一种无止境的追求，它的道路十分漫长，艰难。但
只要敢于迎接挑战，就永远是一个胜利的挑战者。

今后，我不管遇到什么困难，都要信心十足的去面对，坚持
到底。我要谢谢这本书，它让我懂了那么多道理。让我知道
了自己的不足及如何改正。

不妨将书中的鲨鱼看作打击，老人迎接它们的时候充满了自
信，我们也要一样，也许它能吃了我们的幸福，但和书中那
个孩子说的一样：“它没有打败你，没有。”

永不言败，这就是《老人与海》告诉我们的。

老人与海的读书感悟篇五

暑假，我读了美国著名作家海明威的小说《老人与海》。我
十分佩服小说中老渔夫的意志，他让我懂得了一个人一定要
有坚持不懈的精神，才能获得成功。



小说描写的是一个年近六旬的老渔夫，在一次单身出海打鱼
时，钓到了一条大鱼，却拉不上来。老渔夫同鱼周旋了几天
后，才发现这是一条超过自己渔船数倍的大马林鱼，虽然明
知很难取胜，但仍不放弃。后来又因大马林鱼伤口上的鱼腥
味引来了几群鲨鱼抢食，但老人仍不愿就这样放弃，最终突
出重围，将大鱼带回了渔港，让其他渔夫佩服不已。

当我读到“老渔夫想:这里离海岸实在是太近了，也许在更远
的地方会有更大的鱼……”时，我十分佩服这位老渔夫，因
为他这时已经打到了一些鱼，但他没有安于现状，而是向着
更大的目标前进。再看看我们，平时遇到一点小困难，我们
都叫苦连天。我们是祖国的未来，应该像这位老人一样胸怀
大志，去追求更好、更大的目标。

当我读到“《老人与海》的读书感想将缆绳缠绕到了桅杆上，
老人右手高举着钢叉，在它跃出水面的一瞬间，竭尽全力地
向它的心脏掷去，一声哀鸣结束了大鱼的生命，它静静地浮
在水面上……”时，我的心也像一块大石头落了地。我非常
钦佩老人那种毫不畏惧、坚持不懈的精神，虽然知道对手实
力很强，但他没有丝毫退缩，而是迎难而上。正因为有了这
种精神，老渔夫才获得了这场生死较量的胜利。我们在生活
中也要学习老渔夫的精神，做事情不怕困难，才能取得成功。

在读到大鱼的血腥味被一群鲨鱼嗅到了，争相游来抢食，老
人的左手正好在抽筋，他只能使用右手，用木棒、捕到的剑
鱼的嘴等一切可以用来攻击的武器自卫，并最终赶走了这群
鲨鱼。但大鱼的肉已经被吃了一大半，而老人还风趣地批评
自己的左手“该工作的时候却在休息”的时候，我也被老人
乐观的精神所折服。在生活中，有些损失是不可避免的，我
们应该以乐观的态度来对待，不能斤斤计较。最后，小说以
一个少年看到老渔夫在度量足有十八英尺长的大马林鱼，再
次描写了这条鱼的巨大，说明老渔夫所克服的困难之大，非
比寻常。



小说歌颂了老渔夫不畏艰险努力奋斗的精神，我们也应该像
他那样，不能满足于现状，应该积极向上，做任何事都要坚
持不懈，遇到困难要迎难而上，决不能半途而废。只有这样，
我们才能获得更大的成功和胜利。

老人与海的读书感悟篇六

轻轻的合上这本《老人与海》，我不禁再次感叹古巴老渔夫
圣地亚哥的勇气和他坚强的意志，他使我明白了“有志者，
事竟成”。

《老人与海》给我讲述了一个惊险的故事，主人公圣地亚哥
在连续84天没有捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马
林鱼，但这条鱼实在太大，把他的小船在还上拖行了三天才
精疲力尽，被他杀死后绑在小船的一边。在归程中又遇到鲨
鱼袭击，最后回港时只剩下鱼头、鱼尾和一条脊骨。

可想而知，要在这样艰苦的环境下坚持下来，需要多大的勇
气和意志。

裴多菲曾说过：“你要像一棵桷树，大风将树枝吹折，然而
巨大的树干却永远挺直。”圣地亚哥就如同桷树，虽然他面
对着种种的困难和压力，但他不屈不挠，视死如归，他是一
位硬汉，更是位英雄。

我们是否应该学习他这种坚强的意志和勇气?“世上无难事，
只怕有心人”，“冰冻三尺，非一日之寒”……哪一句话不
是告诉我们也要拥有这种精神力量，永不言败，坚持不懈!

《老人与海》中有这样一句话：“一个人不是生来就要被打
败的，你可以消灭它，却不能打败他。”这句话更衬托出了
圣地亚哥的勇敢，这种勇敢并不比英雄的行为逊色。

在我们的生活中，困难和压力无处不在，我们要做到的就是



勇敢面对，不怕失败，因为失败是成功之母。人生谁没有失
败过，重要的是在失败后要重新站起来，认真总结教训，勇
敢面对，不要灰心丧气，一定要坚持。“山穷水尽疑无路，
柳暗花明又一村”，只要我们充满信心去迎接挑战，胜利终
将会属于我们!

老人与海的读书感悟篇七

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象。书中说古巴的一
个名叫桑提亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所
获的84天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人从来
没见过也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。下面
是小编为大家整合的几篇关于老人与海读书心得的范文!

一个简单的故事，一个平凡的老人，一条普通的大马林鱼，
在茫茫大海上发生了看似平凡而又不平凡的经历。

这本书讲了古巴的一个名叫桑地亚哥的老渔夫，独自一个人
出海打鱼，在一无所获的84天之后钓到了一条无比巨大的马
林鱼。这是老人从来没见过也没听说过的比他的船还长两英
尺的一条大鱼。鱼大劲也大，拖着小船漂流了整整两天两夜，
老人在这两天两夜中经历了从未经受的艰难考验，终于把大
鱼刺死，拴在船头。然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进
行了殊死搏斗，结果大马林鱼被鲨鱼吃光了，老人最后拖回
家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架。

读完这篇小说，我发现，老人的故事不仅象征着人与自然的
关系，而且象征着整个人类坚不可摧的精神。在现实中，他
虽然失败了，但在精神上，他却是胜利者。在这里，老人不
仅仅是代表着一个人，而是代表了一股力量，一种精神，那
是让人敬佩的坚韧不拔，永不服输的精神。我也十分佩服小
说中老渔夫的意志，他让我懂得了一个人一定要坚强，不能
遇到一点挫折就败退，这样永远也做不成一件事。



“一个人并不是生来就要给打败的，你尽可以消灭它。可就
是打不垮他。”没有华丽的辞藻，没有洋洋洒洒的宏论，只
有看似直白实则经过作家反复推敲后的简练语言。一句话概
出了整篇文章的主题，这种直观简洁的语言突出了老人所拥
有的那种“硬汉性格”。

一个简单的故事，一个不平凡的故事，一条大马林鱼。一个
名叫桑地亚哥的老渔夫，84天也没有打到一条大鱼。在第85
天的时候他独自一个人出海打鱼，他遇到一条无比巨大的马
林鱼。用了三天三夜才打到。然而这时却遇上了鲨鱼，老人
与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，
老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架。 老人花了极
大代价却只换回了一副鱼骨架。但这样也足以赢得大家敬佩。

从他身上体现了人类面对艰难险阻无所畏惧的高尚品质，也
因为这样他赢得了人们的尊敬。这篇小说歌颂了老人不惧困
难努力奋斗的精神，我们也应该像他一样，积极向上，做任
何事都坚持不懈，遇到困难迎难而上，绝对不能半途而废。
老人虽然没打到大鱼，但是他并没有被打败。从他身上我们
可以深深体会到这种精神。这位老人是一个非常了不起的人。

《老人与海》是美国海明威写的关于老人、孩子和海的一本
英雄主义的书。

文章里写了古巴老渔夫圣地亚哥在连续八十四天没捕到鱼的
情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，但这鱼实在太大，
把他的小船在海里拖了三天三夜才筋疲力尽，被他杀死了绑
在小船的一边，在归程中一再遭受鲨鱼的袭击，他用尽了一
切个人手段来反击。鱼叉被鲨鱼带走了，他把小刀绑在桨上
乱扎、刀子折断了，他用短棍。短棍也丢掉了。尽管结果鱼
肉都被咬去了，但什么也无法摧残他的英勇意志。

看到这里，我不禁想起了我的妈妈，她就像老人一样的坚强、
自信。



在我们这个家里，靠我妈来维持，每天很早起床，做饭、干
活，然后晚上11点睡觉，平时妈妈省吃俭用，把省下来的钱
作为家里的补贴与生活费、我的教育费。而且每天早上运动，
来保持充沛的精力。今年我又得了肾炎，但我的妈妈还是微
笑的对我说:“没事的，会治好”。为了让我过上与平常孩子
的生活，每天都陪我。这么多年来，妈妈毫无怨言。

“一个人可以被毁灭，但不能打败”。这是圣地亚哥对人们
的真实忠告!

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫
桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获的48
天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过
也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，
拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了
从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这
时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林
鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃
的鱼骨架。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢?用小说中老人的话来说：
“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁灭，
但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。当
一个人承认了这个缺陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时
候，无论最后是捕到“一条完整的马林鱼”还是一副“空骨
架”，这都已经无所谓了，因为那个人的生命价值已在那追捕
“马林鱼”的过程中充分地体现出来了。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了这
样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限度才一
次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。他们带给
我们的是人类最为高贵的自信!

人生的道路漫长、艰难，而且充满坎坷，但只要自己勇敢顽



强地以一颗自信的心去迎接挑战，他将永远是一个真正的胜
利者!

老人与海的读书感悟篇八

又是一本世界名著。这本书，说讲了一句话。(人可以被毁来，
但是不能被打败。)

一个老人在连续八十四天没有捕到鱼的情况下，在第八十五
天终于捉到了一条大鱼，但是在归来途中却被鲨鱼。吃掉。

的故事。这本书写的也是作者海明威的一生，他一生经历非
常丰富。在一战中当过战地队员。身上有一百多外伤口。但
是他从未被打败过。最后的结果是开枪自杀。，但是自杀的
原因是不能忍受自己变的需要帮助。而自己无能无力。他不
想成为弱者。

做业务和钩鱼是一样的，靠的不仅是实力也有运气的成分在
里面。这本书对我来说的意意，用心去做事坚持到最后，即
时胜利果实被别人吃掉了，也不能放弃，一定要面对。

我在春节一定要好好调整一下自己的心情，来年去创造我的
事情和人生

最后还是那句话。人可以被毁灭，但是不能被打败。


