
节约用水用电演讲稿(优秀7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

节约用水用电演讲稿篇一

水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础。长期以来，人
们认为水是“取之不尽，用之不竭”的.，没有意识到要节约
用水的重要性。事实上，全世界的淡水只占所有水资源7%，
而可以饮用的淡水只有0.8%，世界80个国家正面临着水危机，
发展中国家约有10亿人喝不到清洁的水，17亿人没有良好的
卫生设施，每年约有2500万人死于饮用不清洁的水。

我国人均水资源拥有量仅为世界平均水平的1/4，属于水资源
紧缺的国家。目前全国2/3的大中城市面临缺水。在中国的北
方，尤其是西北水资源奇缺，沙漠化、半沙漠化的趋势越来
越明显，水危机已经严重制约了人类的可持续发展。济南市
虽有泉城之誉，但也属水资源紧缺的城市之一，水资源不足
始终困绕着美丽的泉城，节水保泉无时不牵动着每一个人的
心。我国于xx年1月颁布新水法，明确规定“国家实行计划用
水，厉行要节约用水”。

一、充分认识要节约用水的重要性和紧迫性，提高节水意识，
大力宣传要节约用水对国民经济建设及居民生活稳定的重要
性，在全院形成“要节约用水光荣，浪费用水可耻”的良好
氛围。

二、树立正确的用水观念、科学的用水态度和合理的用水方
式，从我做起，从现在做起，身体力行，勤俭节约，杜
绝“跑、冒、漏、滴”等现象的发生。



三、用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗
脸、洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。

四、节约淋浴用水，缩短淋浴时间。坚持使用节水设备，鼓
励职工对节水技术、节水器具进行研究改进。对于用水量较
大的绿化及生活用水提倡一水多用，分质使用，将水耗降至
最低。

五、依靠科学提高对水资源的充分、反复的利用率。

六、遇到有浪费水资源现象，及时制止;发现水管有漏水现象，
及时向有关部门反映。

老师们、同学们，要节约用水事关民族事业、国家前途和人
类的发展。让我们积极行动起来，时时、处处、人人要节约
用水，积极开展节水活动，保护好水资源。

节约用水用电演讲稿篇二

我倡议：

1、当大家到水房接水时，不浪费每一滴水，并及时关闭水龙
头。

2、当看到身边有没关闭的水龙头时，请大家将水龙头及时关
闭，节约用水。

3、当看到身边的同学、家长有不节约用水现象时，请大家友
善的提醒，让每个人都拥有节水意识。

4、在家里帮爸爸吗做家务时，可以倡导父母衣物要集中洗涤,
尽量减少洗衣的次数;小件、少量的衣物提倡手洗;洗涤剂要
适量投放,过量投放将造成水的大量浪费。



同学们，让我们牢牢记住3月22世界水日吧，做一名环保小卫
士!从身边的小事做起，在生活中与浪费水资源、破坏水资源
的行为做斗争。以自己的实际行动宣传节约用水的意义，自
觉保护和节约每一滴水，提高节水意识，为保护珍贵的水资
源，做出我们应有的贡献。

节约用水用电演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是“我勤俭，我自豪”

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这是我小时候学会的第一首古诗，诗歌教导我们要节省一粒
米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨水和汗
水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华民族悠
悠5千年的历史，直到今天它仍然是最值得我们关注的话题。

我们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成
长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的例子不胜枚举。生活虽
然富足，但我们千万不能忘记古人有训“一粥一饭，当思来
之不易;一丝一缕，恒念物力维艰”。勤劳节俭是中华民族的
传统美德。“勤劳”可以创造财富;“节俭”可以聚集财富。
无论在哪个时代，勤俭总是被看作持家立业的根本、安邦定
国的保证。勤俭不是吝啬，也不是守财奴的代名词。

勤俭就应该是像爱国华侨陈嘉庚说的那样:“应该用的钱，百
万千万也不要吝啬，不应该用的钱，一分也不要浪费。”陈
嘉庚先生一生勤勉，不断发展自己的事业，成了一位大实业
家。他拥有千万家财，却生活简朴;住的两层楼房又小又暗，
穿的衣服甚至还打了补丁，还给自己定了很低的`伙食标准。
他自己舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办了规模
宏大的集美学村和远近闻名的厦门大学，创办和资助了近百
所学校，为祖国培养了大批人才;勤俭不是小气，而是一



种“世界通用”的美德。世界首富比尔。

盖茨，日常生活简朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，
一个人只有当他用好了他的每一分钱，他才有可能事业有成;
致富不忘本，这就是一个人的品德和素质!读到这些小故事，
我不禁脸红了，这些拥有无尽财富的人用自己的言行举止为
新时代的勤俭作了注解，反观自己，有时候可能会想口袋里
的零用钱是长辈给我的就是我的了，爱怎么用就怎么用，别
人管不着!

原来，勤俭并不难，有时候就是举手之劳，有时候就是转念
之间，假如我能在合理科学有意义地用好手中的每一分钱，
珍惜珍爱一切生活资源，相信过不了多久，这朵勤俭之花一
定会在我的心间绽放!

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的20xx
年世界人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地
球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能使更多的
人生活得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大家
行动起来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来响
应现代低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的小
事做起，节约一滴水;少开一盏灯;多走一步路;少开一天
车;“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生
活快乐而幸福!

节约用水用电演讲稿篇四

今天我国旗下讲话的题目是《节约用水，从我做起》。

同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了



一滴泪水。随之出现这样一句话：“如果人类不珍惜水，那
么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪”。

水和空气、阳光一样，是生命之源，是人类赖以生存的物质
资源。生活中，哪样离得开水？从前，人们总认为——水是
取之不竭的。但，人类需水量不断的增加，水紧张的现实日
渐突出。目前，我国水资源总量位居世界第六位，但人均占
有量仅居世界第88位，中国属世界贫水国之一。据统计，我
们全国660座城市中有400多座城市缺水，其中缺水比较严重
的城市有110个。

在水资源日益匮乏的当今，我们能做什么呢？我们能做的可
多啦！比如：

一、树立爱水意识。在学校里，我们珍惜水、爱护水、节约
水，随手关闭水龙头，做到人走水停；当看到水龙头开着时，
主动关掉；当发现供水设施发生损坏时，及时告知老师。如
果我们以节约用水为荣、以浪费用水为耻，我们就是“节约
用水”小能手啦！

二、爱水、惜水、节水要从一点一滴做起，刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水。我们节约的就是很多水。

三、如果看到同学有浪费用水的现象，应主动上前劝阻，并
告诉他节水的重要性，努力把节水的意识大力宣扬，做个宣
传节约用水的小卫士！

滴水成河，聚沙成塔，从节约用水开始，用我们的行动成就
一片绿意。同学们，从现在开始，让我们节约用水吧！

节约用水用电演讲稿篇五

我很高兴在这里演讲！我想告诉你一些关于节约用水。



正如我们所知，近75%的地球表面被水覆盖着，但是大约97%
的数量庞大的海水或盐水。人只能喝，用剩下的3%，不过大
多数都被污染了。

为什么不知道如何拯救人民，直到我们已经失去了吗？为什
么不怎么重要的确是的爱好艺术的确是的人知道这水是直到
最后一滴眼泪水变成我们吗？让我们把水，给你，对我来说，
以备将来之用。

你洗水再打扫厕所的果实。你再用水洗你的脸来擦地板和家
具。你再洗米水浇花。我认为这是好的方式来节约用水。它
不但节约用水，但也节省金钱。

节约用水用电演讲稿篇六

早上好!今天我演讲的题目是《节约用水，从我做起》。

近日来西南出现了严重的旱情，作为万物之灵的人类已经强
烈意识到了珍惜水资源，节约用水的重要。

水，孕育和维持着地球上的全部生命。如果没有水，人类社
会就无法存在。随着包括我国在内的很多国家和城市都出现
了不同程度的水荒，因为水的缺乏而造成了巨大的损失,节约
用水，保护生命之源已经刻不容缓。

那么，我们该怎么办呢?

老师们,同学们，我们头顶同一片蓝天，脚踏同一片土地，地
球是我们的母亲，我们只有一个地球，命运把我们紧紧联系
在一起，让我们携起手来，共同努力,留住那茂密繁盛的丛林，
珍惜那蔚蓝无际的大海，保护那清澈美丽的小河和湖泊,为山
更青，水更净，天更蓝,校园更美丽,祖国更美好而贡献自己
的智慧和力量。



我的演讲到此结束，谢谢大家。

节约用水用电演讲稿篇七

3月22日是“世界水日”。那天，我听播音员说：“中国缺水
总量达60亿立方米，3800多万农村人还在饮用苦咸水。”我
虽然不知道这些数字具体代表了多少，但是，我已知道中国
是缺水国家。

我经常听广播说：“我们可以三天不吃东西，但我们不能三
天不喝水。”可见水是多么的重要。我知道水可以帮助我们
消化食物、排泄大小便、在我们发烧的时候，它还可以帮助
我们降温。

世界上如果没有了水，大地就干枯了，生命就消失了，花、
草也凋谢了，森林也没有了身影，人类会生病；公园里的小
溪也看不到了，更谈不上江、河、湖、海了。

让我们一起节约用水吧，让我们的城市变得更和谐更美好。


