
最新青少年自理能力活动方案 幼儿园自
理能力活动方案(汇总5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的
利用、风险的评估以及市场的需求等，以确保方案的可行性
和成功实施。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家
分享阅读。

青少年自理能力活动方案篇一

1通过有趣的.比赛，让孩子感受到自己长大了，引导孩子懂
得自己的事情自己做。

2通过比赛满足孩子表现欲，进而落实孩子生活教育功能，训
练孩子健全的体魄，增进团队精神。

大班全体孩子，在幼儿园操场。三活动形式：

1各班教师在本班进行比赛，对家长进行宣传，在家多让孩子
练习。

2在班级的基础上，8位孩子一组参加比赛（每班两名）。

大班

剥两颗花生-打开瓶盖装入瓶内加盖-皮扔到垃圾桶内-叠被
子-跑回原点

（注：瓶8个、花生若干、垃圾桶4个、被子8床、桌子4张）

1在桌上每人剥两颗花，把剥好的花生放在瓶子里加盖，皮扔
到垃圾桶内。



2跑到海棉垫上叠好被子。

3跑回原点，先到为胜。

4老师为每组孩子第一第二第三名贴上数字，其它贴小贴纸。

一等奖18名

二等奖18名

三等奖18名（一等奖、二等奖、三等奖有奖状、奖品）

组织比赛人：李纪凤

主持人：敫钰霞

照相：侯亚文

贴奖数字人：吴玉（每组第一名贴1、第二名贴2、第三名贴3）

材料按排人：汪甜

组织：刘佩

闰亚美

1主持人发言

2大班级进行比赛

3颁发奖品

青少年自理能力活动方案篇二

1通过有趣的比赛，让孩子感受到自己长大了，引导孩子懂得



自己的事情自己做。

2通过比赛满足孩子表现欲，进而落实孩子生活教育功能，训
练孩子健全的体魄，增进团队精神。

大班全体孩子，在幼儿园操场。三活动形式：

1各班教师在本班进行比赛，对家长进行宣传，在家多让孩子
练习。

2在班级的`基础上，8位孩子一组参加比赛（每班两名）。

大班

剥两颗花生-打开瓶盖装入瓶内加盖-皮扔到垃圾桶内-叠被
子-跑回原点

（注：瓶8个、花生若干、垃圾桶4个、被子8床、桌子4张）

1在桌上每人剥两颗花，把剥好的花生放在瓶子里加盖，皮扔
到垃圾桶内。

2跑到海棉垫上叠好被子。

3跑回原点，先到为胜。

4老师为每组孩子第一第二第三名贴上数字，其它贴小贴纸。

一等奖18名

二等奖18名

三等奖18名（一等奖、二等奖、三等奖有奖状、奖品）

组织比赛人：李纪凤



主持人：敫钰霞

照相：侯亚文

贴奖数字人：吴玉（每组第一名贴1、第二名贴2、第三名贴3）

材料按排人：汪甜

组织：刘佩

闰亚美

1主持人发言

2大班级进行比赛

3颁发奖品

青少年自理能力活动方案篇三

1、懂得在活动中鞋子掉了、鞋粘扣开了、穿反鞋时，可能会
有危险。

2、知道鞋子不舒服时要及时告诉老师，并知道离队整理。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

1、一双幼儿穿的鞋子。

2、多媒体教学资源：《宝宝和小鞋》的相关图片资料。



1、教师说谜语《好朋友》，请幼儿猜谜语。

谜面：两个好朋友，见面不分手，要来一块来，要走一块走。
如果穿对了，它们头靠头，如果穿错了，它们把头扭。

提问：请小朋友猜一猜，这个谜语说的哪两个好朋友？（谜
底：鞋子）

幼儿猜出谜语后，教师出示一双幼儿穿的鞋子，请幼儿一起
学说谜语。

2、教师和幼儿做游戏，引导幼儿感受鞋子不舒服时会给自己
带来的危险。

（1）游戏《请你跟我这样做》。让幼儿感受掉鞋、穿反鞋、
鞋粘扣松开时脚丫走路不舒服的感觉。

（3）教师小结

当出现掉鞋、鞋粘扣开了和穿反鞋时，脚丫走起路来就会觉
得不舒服，还有可能出现绊倒、摔倒等危险。

3、引导幼儿知道鞋子不舒服时要及时告诉老师，并学习离队
整理。

（2）教师小结

在我们走了之前，要先检查自己的鞋粘扣是不是粘好了，两
只鞋子有没有穿反。如果走路的时候感觉鞋子没穿好，小脚
丫不舒服了，要赶紧停下来，离开队伍，再把鞋子穿好，还
可以赶快告诉老师，请老师来帮助你。

4、学说儿歌《宝宝和小鞋》。

（1）教师根据儿歌内容自编动作，一边表演一边朗诵儿歌。



附：儿歌

宝宝和小鞋

小红鞋，脚上穿。

粘扣松，掉路边。

回头找，反着穿。

小鞋急，大声喊。

“穿反啦，有危险。”

宝宝换好鞋，露出小笑脸。

（2）引导幼儿跟随教师边表演边学习朗诵儿歌。

活动延伸

告诉家长不要给幼儿穿过大、过小或系带的鞋子，以免幼儿
走路时因为鞋子不合脚发生危险。

青少年自理能力活动方案篇四

生活自理能力是指孩子在日常生活中照料自己生活的自我服
务性劳动的能力。主要包括自己穿脱衣服、鞋袜、收拾、整
理衣服和床铺，独立进餐和洗盥，自己洗脸、洗脚和小手帕
等。为了提升幼儿的自理能力，增强幼儿的自我管理意识。
我园在本月将举办“我能行”幼儿自理能力比赛。

1、通过有趣的比赛活动，让孩子感受自己长大了，引导幼儿
懂得自己的事情自己做。

2、通过比赛满足幼儿的表现欲望，让幼儿感受到集体活动带



来的快乐。

大班：2017年3月29日15：30——17：30

中班：2017年3月30日15：30——17：30

小班：2017年3月31日15：30——17：30

幼儿园操场

全体幼儿202名

1、大班：整理床铺

比赛规则：六人为一组，同一时间开始整理床铺，要求叠好
被子、放好枕头，完成后举手示意，看谁又快又好。

2、中班：折叠衣服

比赛规则：六名幼儿为一组，幼儿站在桌子前，比赛口令开
始，将衣服脱下，翻好衣服，然后在桌子上折叠衣服，完成
后举手示意。

3、小班：穿鞋

比赛规则：六名幼儿分1组进行比赛，听到口令比赛开始，将
鞋脱在爬爬垫前，幼儿爬过爬爬垫，拿上指定的物品，快速
爬回，然后穿上鞋子，穿好的幼儿举手示意。

一年级组为单位，各一等奖1名（奖牌一枚、奖状一张、亲子
手工卡2套）；二等奖1名（奖牌一枚、奖状一张、亲子手工
卡2套）；三等奖1名（奖牌一枚、奖状一张、亲子手工卡2
套）；自理“小能手”（奖状一张、亲子手工卡2套、参与即
得）。



家长可以结合本次比赛项目在家中对幼儿有意识的进行自我
能力锻炼，恳请各位家长调整好时间，观看您宝贝的表现哟！
预祝宝宝比赛取得好成绩！！！

1、家长进场

2、选手入场

3、升国旗

4、领导讲话

5、园长讲话

6、开始比赛。

青少年自理能力活动方案篇五

使家长进一步感悟幼儿教育的观念，从中使自己对如何教育
孩子有所启发。

1、活动主题：

学会合作、学会交往、学会xx

2、宣传口号：

我有一双能干的手;

保护我们的地球;

爱护我们的环境;

解放孩子的嘴巴，使孩子会说;



解放孩子的双手，使孩子会玩;

解放孩子的双手，使孩子会做自己力所能及的事。

1、布置富有欢庆气氛的环境(班级环境);

2、各班为单位作好参加活动的准备

(一)活动倡议

1、目的：为了使幼儿能度过一个愉快、难忘而有意义的“六
一”儿童节，倡议本园全体教师和阿姨积极为幼儿创设欢
度“六一”的节日环境与氛围，共同鼓励幼儿积极参与“六
一”节的各项活动。

2、时间：xx年xx月xx日。

3、对象：本班两位教师、全体幼儿和保育员阿姨。

(二)系列活动本次“六一”儿童节活动以“玩游戏”、“击
鼓传花进行歌表演”等系列活动的形式来进行。

(1)活动目的：使幼儿通过参加游园活动，进一步感受到“六
一”儿童节的快乐;

培养幼儿与小朋友合作交往的能力，并使他们体验到合作与
交往的快乐。

(2)活动要求：要求幼儿能积极、大胆地与小朋友参加“六
一”游戏活动。

(3)游戏内容：

1、贴鼻子游戏规则：在纸上画一个人头，游戏者蒙上双眼，
原地转五圈，而后让游戏者走向指定的位置，把“鼻子”贴



到人头上，贴中者得奖。

2、抢椅子游戏规则：准备好七把椅子。椅子要围成一圈。每
次参赛的'人数是八。参赛者围着椅子跑。以鼓声(或音乐)为
信号。声音一停，参赛者去抢椅子坐下。一局比赛后，没抢
到椅子的一个人被淘汰出局，椅子也要搬掉一把。每局下来，
人数椅子数递减。

3、快乐呼拉圈游戏规则：在地上摆放五个空易拉罐。每个易
拉罐之间的'距离为二十厘米。参赛者应站在离易拉罐一米远
的地方，才能向易拉罐扔圈圈(圈圈的大小要适当)。每扔中
一次即得奖。每人有三次机会。

4、看谁是投篮高手游戏规则：事先准备好一个篮球和一个比
篮球稍大一点的纸箱(或其它的，能让投进即可)。参赛者每
两人为一组，分别投篮。一分钟内，投中最多者为胜。

(三)评奖五、xx快乐吃各种小吃，结束活动。


