
遵守学生规范演讲稿三分钟 学生遵守学
校纪律演讲稿(模板5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

遵守学生规范演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

我演讲的主题就是从睡眠开始的。现在我要跟大家讲述一个
关于不良睡眠习惯的恶性循环，这个循环的开始便是上课睡
觉。

上课睡觉有什么后果呢?后果就是你会养成上课睡觉的习惯。
一个动作的反复重复势必会导致一个与此动作相关的习惯的
形成;这个习惯会导致什么后果呢?后果就是白天睡眠时间的
加长和夜晚睡眠时间的变短，白天，你会很容易进入睡眠状
态，夜晚，你的睡眠潜伏期会变长，睡眠浅，容易早醒，这
就是所谓的失眠;失眠的后果是什么呢?后果就是在正常的学
习工作时间，你会进入一种混乱状态，注意力难以集中，难
以运用个人意志，难以学有成效;这种混乱状态的后果又是什
么呢?其后果就是意志消沉，难以产生价值感;难以产生价值
感的后果又是什么呢?不难回答，其后果就是个人精神世界的
空乏，其状态例如，没有自信，缺乏安全感，缺乏从属感，
难于被集体认可，个人人格障碍，异常心理的诞生等。如此
循环往复，我们的青春，我们的生命必定成为一场浪费。

以上就是我说的关于睡眠的恶性循环，并不是危言耸听，不
规律的睡眠的确有这样神奇的作用。那么，解决的办法是什
么呢?就是我们常引以为谈的古老话题，遵守校纪校规。



你觉得自己是一个平和并且内心富足的人吗?

你觉得你的心理健康，不抑郁，不悲观，不偏执，不嫉妒吗?

最后的最后，我想说，我通篇的演讲并没有太多的提到校纪
校规，但是有心人都会看出，这四个字正是这篇演讲的灵魂
所在，现在我要给大家一个遵守纪律的良性循环，循环的开
始便是遵守纪律，在此基础上，我们才能认真学习认真规划
自己的生活生活，才能产生我们一切活动的最终目标，即价
值感，只有这样我们才能拥有一个丰富的内心世界，依靠这
个丰富内心世界，我们才能待人平和，自感富足，不畏惧，
不极端，不狭隘，才能拥有健全人格和心理。

改革开放30年来，我们所在的国家取得了让世界惊叹的成就，
作为21世纪的大学生，我们更加应该严格要求自己，好，最
后，让我再次重复我今天演讲的主题：遵守恔纪校规，美丽
我们的人生!演讲完毕，谢谢大家!我相信，你们就是我所说
的有心人!

遵守学生规范演讲稿三分钟篇二

您好!我是来自石家庄科技信息职业学院医药化工系09-9班的
学生肖东超。在大学的一年多里，在学院领导老师的带领下，
在“大学生日常行为规范”的号召下，我自觉遵守学校的规
章制度，积极投身于青年志愿者的行动中，努力完成各项工
作。同时，我热心公益、服务同学、帮助他人，在各方面都
取得了一定的成绩。

首先，我非常感谢学院领导老师，尤其是我的导员——张金
珠老师。在张老师两年的悉心教导下，我认真学习贯彻党的
基本方针政策，将理论与实际现结合。

其次，在学习工作中，我态度认真、责任心强，积极配合班
委们，相互支持，积极参加各项集体活动，迎接新生，大力



弘扬活雷锋精神的环保活动等，共同努力创下“先进班集
体”的荣誉称号。

学生是祖国的未来，尤其是大学生，我们即将踏入社会这个
复杂而充实的环境，所以，对于大学生而言，规范自己的行
为是一件格外重要的事情。

日前，我校开展了大学生日常行为规范活动，感谢学校感谢
老师给了我们这个学习锻炼的机会，为我们以后的社会实践
打好基础。这是学校对我们这些懵懂的学生提供的一次难得
的机会。我们也在认真执行自己的义务，响应并号召学校的
这次活动。随时不忘提醒自己要高度要求自己，虽然我并不
是什么积极分子，党员。但是，这次活动中我依然体现出了
一个当代大学生优良的精神风貌，我捡到一位大一同学的手
机，当时心里很是为他着急，因为这不仅关系单纯的经济问
题，而且还关乎到个人隐私问题，当时已经很晚，我在宿舍
及时与他的朋友取得联系并且与第二天早上及时将手机交还
给他，发扬拾金不昧的精神。

身为一个合格的大学生，我认为要做的不仅是这些，我们还
要认真学习专业知识。

相信在以后的求职生涯中，我们依然能够做到这些。

遵守学生规范演讲稿三分钟篇三

你们好！

从我一进学校读书，站在庄严的五星红旗下，看着鲜艳的红
旗冉冉升起的那一刻，我心中就涌起一股暖流，要严格遵守
各项校规校纪，争做遵规守纪的文明学生。

遵规守纪说起来容易，可做起来，的确很难。我是一个谨慎
的学生，时时刻刻处处都会提醒着自己，勤早上学，不可迟



到，尊重他人，团结友爱，讲文明话，做文明人，爱护花草，
爱清洁，走路轻声慢步等。因此，校园里里外外，都留下我
灿烂文明的足迹。

青少年时代是最美丽的，同学们，我们大多处在天真烂漫的
孩提时代，有的已步入人生最美的“花季”，青春的花朵就
要在我们的生命之树上绽开，阳光是我们的，希望是我们的，
世界是我们的！

首先，作为新时代的学生，就要遵守纪律，做现代文明的学
生。

俗话说，“没有规矩，不成方圆”，我们知道，良好的纪律
是学好科学文化知识的保障。作为一名学生，就要严格遵守
《学生守则》、《学生日常行为规范》：严格遵守学校各项
规章制度，切实做到：尊师爱友，自律自强；诚实守法，文
明礼貌；遵守公德，爱护公物。

其次，作为新时代的学生，还要学会守法。

每个公民都必须具有法制观念，不仅要学法，而且还要守法。
缺乏法制观念是非常危险的。

第三、要遵守社会公德。

讲究公共卫生、爱护公共财物、维持公共秩序等，这些都是
社会公德。遵守社会公德是衡量社会文明程度的标志之一。

讲究公共卫生，就是要保持优美整洁的公共环境。比如：在
教室里，在马路上，不随地吐痰，不随手扔果皮、纸屑。还
有一点，则是不能大喊大叫。妨碍其他人学习、工作或休息；
不能在建筑物上或课桌椅上乱刻乱画。

我们身边的公共财物有很多。如学校的门窗、桌椅、教学设



备等，公园里的花草、树木，马路边的路灯、路牌、公用电
话等，我们不仅要做到自己爱护，而且还应当劝阻、制止有
些人破坏公共财物的不文明行为。争做一个讲文明、懂礼仪
的好学生。遇到师长、来宾，主动敬礼问好；上下楼梯，注
意谦让。遵守交通规则，不逆行马路．形成各种良好的行为
习惯。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你能把握的，就只有今天！让我
们珍惜今天这大好时光，遵规守纪，勤奋学习，争取更大的
进步。

遵守学生规范演讲稿三分钟篇四

今天我演讲的题目是“学习日常行为规范，做文明中学生”。

我感到非常自豪能在这里参加演讲比赛，希望通过这次演讲，
让同学们对《中学生守则》和《日常行为规范》有更深刻的
认识，用更文明的言行净化我们的校园，美化我们的心灵。

作为一个文明的中学生，不论在校内、校外都要遵守礼仪。
你听:“老师早!老师好!对不起!没关系!拜托!谢谢你!……”
这些声音在校园里响起，经常能看到同学们互相帮助的身影，
这是多么美好的画面啊!

这些现象难道不值得继续发扬，成为大家学习的榜样吗?但是
在我们的周围，部分同学存在着不文明的行为。在校园里，
在楼梯上，我们可以看到随处丢的垃圾，这非常不符合我们
美丽的校园。

我们是学校的一员，学校的面貌要靠我们同学共同的维护，
只有我们人人讲文明、个个有礼貌，同学之间才会团结友爱，
我们的校园才会更加温暖、和谐，同学们才会更加健康、茁
壮成长。



播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一种性
格;播种一种性格，收获一种命运。培养良好的行为习惯,需
要老师的教导,同学们的帮助,我们要严格要求自己。

《中学生守则》《中学生日常行为规范》是我们的行为准则，
它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，更重要的是要体
现实际行动上。

让我们借着学习《中学生日常行为规范》的东风，从现在做
起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明
习惯，做文明学生。

管好我们的嘴，不要随地吐痰;控制我们的手，不要乱扔垃
圾;控制我们的脚，不去不该去的地方。

让我们携起手来，共同建设文明美丽的校园。让的每一个同
学都成为文明人，让文明之花开放在校园的每一个角落。

我的演讲到此结束。

遵守学生规范演讲稿三分钟篇五

老李，我是王头儿。多多关照!

礼仪，作为在人类历史发展中逐渐形成并积累下来的一种文
化，始终以某种精神的约束力支配着每个人的行为。礼仪是
人类文明进步的重要标志，是适应时代发展、促进个人进步
和成功的重要途径。礼仪的重要性，在于它有助于培养积极
的心态，养成高度的自制力和高超的领导才能，建立自信心，
塑造迷人的个性，它让你看起来充满热情，富有合作精神，
保持身心健康，这些都是成功的不可或缺的因素。

我们学习礼仪，首先要以学会尊重他人为起点，礼仪从话中
来，话从心中来，只有从内心尊重人，才会有得体的礼仪言



行。文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的
臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学，
学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人。

今天，在庄严的国旗下，我们高一(16)班向全校同学发出倡
议，倡议大家做到“四个五”：“五无”：地面无痰迹;室内
无纸屑;桌凳无刻划;墙壁无脚印;出言无脏语。“五节约”：
节约一度电、一滴水、一粒米、一张纸、一分钱。“五带”：
把礼仪带进学校;把微笑带进校园;把孝敬带回家里;把谦让带
入社会;把仁爱带给别人。“五提倡”：说话轻声;走路慢行、
待人礼貌、讲究卫生;团结进取。

让我们从自己做起，从现在做起!让文明不再是纯粹的理念，
而是每个同学的自觉言行!让文明不再是外在强加的约束，而
是内化的集体自律!

最后，我选了这样一句话送给大家，来结束我今天的讲话：
人不是因为美丽才文明，而是因为文明而美丽!


