
工会组织观看电影活动方案 观看电影山
河岁月心得体会(精选9篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。怎
样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面
是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

工会组织观看电影活动方案篇一

一、电影简介

《山河岁月》是一部由张艺谋执导，于2002年上映的影片，
该片以中国建国初期的历史为背景，讲述了三个朋友从战乱
年代走到新中国崛起的故事。影片以独特的叙事方式展现了
中国人民经历种种艰辛，忍受着种种苦难的岁月，同时也传
递了奋斗、团结、友情等正能量的价值观。

二、情感触动

电影里的主人公经历了社会的巨大变革，将个人选择与国家
命运紧密联系在一起。尤其是在战乱年代，他们面对生离死
别，有的选择离开家人投身革命，有的选择留下来保护家人，
但无论他们做出什么选择，都以国家和民族的利益为重。这
种坚定的民族情怀令人感动，也引发了观众的共鸣，让我们
意识到自己的历史责任和国家使命。

三、历史的改变与个人命运

电影中的人物命运并不总是顺遂的，他们经历了许多困难和
挫折，但他们始终保持着对美好未来的信念。这种乐观向上
的精神态度深深地影响了我。无论在什么时代，个人的力量



始终微不足道，但集体的力量却是无穷无尽的。电影通过展
现主人公在历史的大潮中不断奋斗的过程，告诉我们每个个
体的命运与国家的发展息息相关，也传递出了一种奋发向前、
积极向上的信念。

四、友谊与团结

影片中的友情始终贯穿始终，无论主人公面临什么困难，他
们始终相互搀扶。他们在困境中相信、支持和鼓励彼此，形
成了一道坚不可摧的力量。友谊的力量在现实生活中同样重
要。只有懂得团结互助的人，才能在逆境中保持乐观，创造
出无限的可能。

五、人文关怀

这部电影不仅仅是一部展现历史的影片，更是弘扬人文关怀
的巨大力量。影片中的人物无论是面临什么艰难困境，他们
始终保有内心的光明。在无情的战争中，他们关爱他人、关
心社会。这让我深思，作为当代人，我们应该如何对待身边
的人，如何积极参与社会，如何发挥自己的力量来帮助他人。
这部影片让我从中受到启发，更加珍惜和感激身边的每一个
人。

总结：

电影《山河岁月》以其独特的叙事手法和情感触动人心的故
事，向观众展示了中国人民在历史大潮中的坚韧和勇敢。观
看这部电影后，我对自己的历史责任有了更深的思考，对友
谊和团结的重要性有了更深的认识，对人文关怀和积极参与
社会的意义有了更深的感悟。这部电影激励着我勇往直前，
不断努力，为国家和民族的发展做出自己的贡献。



工会组织观看电影活动方案篇二

为培养爱国主义精神。追忆中国人民从半封建半殖民的社会
到新中国的成立再到改革开的'伟大成就，追忆这几十年来我
国发生了翻天覆地的变化，同时景仰革命先辈英勇顽强的精
神，我们根据实际情况找寻了一些历史题材影片向全支部同
学进行展播。

播放影片：《闪闪的红星》、《八月一日》、《建国大业》、
《紫日》、《生死抉择》、《建党伟业》、《五星红旗》等
进行酌情而定。

此次开展“看红色电影，忆峥嵘岁月”活动，目的在于通过
革命历史题材影片的形式再现历史，催人奋进、发人深省、
给人启迪，弘扬社会主义核心价值体系。

同时这也是对大学生进行思想政治教育的有效载体。为此，
我支部组织观看以红色革命故事或改革开放题材的影视作品，
在回顾党的光辉历程的同时，深化革命传统教育，激发爱国
主义热情。

xx学院2xxx级本科生第一党支部党员，预备党员，积极分子。

1、时间、地点安排：

时间：20xx年11月30日。

地点：教学馆。

2、会场布置安排：

多媒体教室申请要求：多媒体教室，时间为当日
的18：30—20：30。



电子声像负责人提前30分钟到达教室，按照事先安排有序准
备和调试多媒体

工会组织观看电影活动方案篇三

电影作为一种文艺形式，一直带给了人们丰富的想象空间和
情感交流。在我看来，电影不仅是一种娱乐方式，更是一种
学习和思考的工具。通过观看电影，人们可以学习到新的知
识和见解，同时也可以展现自己的情感感受和精神世界。尤
其是那些惊天动地的电影作品，更是能让人们对人生有更深
刻的思考和领悟。在下面的文章里，将主要分享我在观看这
样的电影作品时的心得体会。

第一段：惊天动地的电影作品能够深深的打动观众的内心

惊天动地的电影作品总是给人一种强烈的震撼和冲击，往往
能够让观众深深的沉浸其中，尤其是那些既有深度，又有情
感的电影作品。例如，“肖申克的救赎”、“泰坦尼克号”
等经典电影作品，都给观众留下了深刻的印象。这些电影作
品不仅带给了观众很多的情感共鸣，同时也能让观众从中发
现人生的真相和意义。因此，惊天动地的电影作品能够在情
感上打动观众，甚至让观众深深思考自己的人生。

第二段：通过电影，了解人类文明和社会进化之路

电影作为一种艺术表达方式，也是一种文化传承的工具，往
往能够通过人类文明和社会进化的历程，让观众深刻了解到
历史的进程和社会的发展。例如，“中国合伙人”这一电影，
讲述了中国在改革开放时期的企业家精神和社会发展历程，
这让观众更加清晰的认识到自己所处的时代和环境，也能够
更好的引导自己的人生方向。

第三段：电影作品传达积极向上的社会价值观



作为艺术表达形式的一种，电影也是一种具有价值观念和人
生观念的创作过程。惊天动地的电影作品往往会传达出积极
向上的社会价值观和人生观，使观众无论是从自我还是社会
的角度来看，都能够从中受到启示和启发。例如，“霸王别
姬”这一电影，通过表现一位戏曲演员的成长历程，展现了
一个人对于艺术的追求和坚守，同时也向观众们呈现了同性
之爱的真谛。

第四段：电影能够启发观众无限的想象空间

电影作为一种具有高度创意和表现力的艺术形式，往往能够
满足人们无限的想象空间和创造力，其栩栩如生的场景描绘
和情节展现，能够让观众感受到无与伦比的视觉和感官体验。
例如，“阿凡达”这一电影，通过讲述一个蓝色外星人和一
个地球人的故事，带给观众奇妙的外太空想象和震撼的场景
表现，让人沉醉其中。

第五段：电影是一种重新思考自我和规划人生的方式

电影表现着作者对于美与人生的理解，并结合了一些独特的
社会背景和情境，能够吸引和引导观众的情感和思想，从而
引发思考和反思。这也是电影能够触动人心的原因之一，其
所传达的情感是由观众的内心所发出的回应。通过观看惊天
动地的电影作品，人们可以重新思考自己的生活状态和经历，
重新规划自己的人生路径，这一过程也是一种成长和进步的
表现。

总之，电影作为一种文化传承和艺术表达形式，既需要作品
本身的高度品质，同时也需要观众的大量思考和沉淀。惊天
动地的电影作品更是能够从各个角度打动观众的内心，从而
引导人们思考人生的真谛和领悟生命的价值。希望通过这篇
文章，可以激发更多人对于电影的理解和热爱，同时也为自
己的人生之路提供更多的启示和借鉴。



工会组织观看电影活动方案篇四

观看电影是现代人最为普及的休闲娱乐方式之一，一部好的
电影可以带给观众全新的体验和深深的触动。更何况是那些
令人久久难以忘怀的惊天动地的电影呢？今天，我要探讨的
就是观看这些电影所带来的心得和体会。

第一段：观看惊天动地的电影的心境变化

惊天动地的电影能让人产生巨大的情感波动，从而改变观众
的心境。例如，在观看到卡梅隆导演的《阿凡达》时，人们
仿佛能够跨越星际，进入一个全新的世界。片中绚丽多彩的
景象、水晶状原生态文明和自然美景，带给人们视觉和心灵
的震撼。一直心怀梦想，具有正义感的主人公，任性少女性
格但最终认同阿凡达文化和守护家园的女主角，以及最终毁
灭殖民地者的“叛变者”等形象让人们对人性和生存环境做
了深刻的思考。

第二段：观看惊天动地的电影的心理反应

不得不说，惊天动地的电影可以带来强烈的心理反应。譬如，
在观看由挪威导演埃里克·波普（Erik Poppe）拍摄的《22年
后的奇迹》时，人们穿越时空，回到那场震撼全球的乌托雅
冷冻库崩溃事故发生二十二年后，瞬间感受到了爱与家庭的
力量，回忆起那场让世界为之震动的灾难，同时也感受到了
生命的宝贵，并对现实生活中的自己和周围世界产生了更多
的思考。

第三段：观看惊天动地的电影的种种成就

视觉、音乐、道具、特效或是演员的精湛表演等都是电影的
重要成分，而惊天动地的电影在这些方面也有着许多可圈可
点之处。例如，像由史蒂文·斯皮尔伯格执导的《救援大兵
瑞恩》，一支基于历史战争事件创作的电影，通过铺垫和紧



凑的剪辑，把战争、英雄和家庭、个人、国家的价值观与情
感融合在一起，成为了一部具有强烈叙事和表现力的佳作。
而影片结尾那个经典的镜头，铭刻在人们心中，更是前所未
见的感染力。

第四段：观看惊天动地的电影的导演和演员的表现和演后期
反思

对于导演和演员来说，惊天动地的电影本身亦是他们个人的
表现和演技的反映。在电影制作过程中，导演的智慧以及演
员的精湛表演都可以影响到影片的成败。在有些电影中，即
使剧本再精彩，也不会赚足观众的眼球；反之，一些平淡无
奇的故事，却能够在导演和演员的表现下，化为惊天动地的
电影佳作。因此，对导演、演员的表演，还有对惊天动地的
电影的演后期反思是必不可少的。

第五段：惊天动地的电影的启示与反思

当然，惊天动地的电影也能带给我们深刻的启示和反思。像
《泰坦尼克号》这样的电影，给我们带来了时间穿越般的强
烈情感体验，观众不仅可以感慨人类对科技的全面顺应，更
是对人性、爱和生命产生了深入思考。我们在影片中看到，
灵魂之间的碰撞、命运的无奈和匆忙以及爱情的真挚，都深
深地触动着我们的心弦。因此，走出电影院，后续的观后感
和生活反思显得尤为重要。

总之，观看惊天动地的电影对我们的影响是多方面、多层次
的。发现电影变化、进步的改变能够让我们在更深的层次上
解读电影形态，从而更好地理解其中蕴含的含义和价值，在
作品中得到更多的启示与触动。观众在思考过程中掌握自己
的观影感悟，会获得更深刻的精神体验，不断地发现自我，
并对生活有更广泛的思考，收获厚重的生命养料。



工会组织观看电影活动方案篇五

谈及首次出演盲人，吴磊直言压力很大。在前期接到电影
《宠爱》剧本时，因没有信心演好这个角色，所以内心有些
担心和抗拒。吴磊说，自己也养过宠物，“最大的感受就是
拍完之后觉得暖暖的，其实有时候我们在宠爱动物的同时也
在宠爱我们自己吧，最后希望大家能给盲人群体更多的关爱。
”

整个影片都围绕着动物进行，所以当被问及自己的角色更像
什么动物时，吴磊坦言像一只猫，“感觉就是受伤，非常痛
苦的一头小狮子，而江楠(张子枫饰)就像一道光一样，照进
了陈乐云(吴磊饰)的世界里。”

吴磊由于感冒发烧看上去比较疲惫，不过仍坚持参加路演活
动，与粉丝互动。谈起成都热情的粉丝，吴磊表示：“很感
谢粉丝，他们每次都让我印象特别深刻，在我很累的时候，
正是因为粉丝的宠爱才激励我一直走下去。他们每次都非常
有心思地准备一些口号给我，每次都不一样，我特别感
动。”

据悉，电影《宠爱》由于和伟、吴磊、张子枫、钟汉良、杨
子姗、陈伟霆、钟楚曦、檀健次、阚清子、郭麒麟、李兰迪
领衔出演，将于12月31日全国上映，陪观众一起温暖跨年。

工会组织观看电影活动方案篇六

电影《1921》由中共上海市委宣传部指导拍摄，黄建新、郑
大圣执导，黄轩、倪妮、王仁君等一批优秀青年演员出演。
影片以“时代横截面”视角切入，聚焦发生在1921年前后的
故事，重现了百年前开天辟地的历史时刻——来自五湖四海
平均年龄仅28岁的'热血青年们，突破国内外黑暗势力的阻挠，
克服重重困难聚集上海，召开中国共产党第一次全国代表大
会，宣告中国共产党的成立。



这次观影活动,让大家重温了党的诞生历史，观影的党员们纷
纷表示要坚守初心使命，认真履职尽责，主动担当作为，把
学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行与公司各项工作
结合起来，通过“三聚三提三创”举措，落实国网信通产业
集团“赋智、赋能、赋值”要求，为国家电网公司“一体四
翼”发展布局落地落实做出积极贡献，以优异成绩庆祝建
党100周年。

工会组织观看电影活动方案篇七

“士不可不弘毅！”，“大丈夫当如是也！”很少有一个人
的去世，能像袁隆平爷爷一样引起这样的震动。从昨天下午
长沙的十里相送、万人鸣笛，到现在还在进行的悼念，让我
们见识到了，如果一个人全心全意为人民服务，人民就会拥
护他、敬仰他、怀念他。

我们是生活在袁隆平爷爷福祉之下的新青年，我们是被袁隆
平爷爷的米饭养育大的有志青年，我们青年一代对伟大的`袁
隆平爷爷的感恩和纪念就是继承他的精神，去坚持、去拼搏、
去奉献。

工会组织观看电影活动方案篇八

电影作为一种特殊的艺术形式，通过影像、音乐、表演等多
种艺术元素来创造故事和情感，在观众心中产生共鸣。而匠
心则是指电影中艺术家对细节的关注和精益求精的态度。观
看电影匠心之作，不仅仅是一次娱乐，更是一次深入的体验
和思考。

第二段：匠心的体现

匠心的电影通过各种手法展现其独特之处。导演可以通过精
心选择摄影机位和构图来创造独特的视觉效果，例如《阿凡
达》中绚丽的五星级世界，《泰坦尼克号》中壮丽的海景，



都让观众仿佛身临其境。配乐也是匠心的一部分，它不仅仅
是简单的背景音乐，更是通过音乐的情感表达来增强观影体
验，例如《辛德勒的名单》中那动人心弦的主题曲。另外，
匠心也表现在故事构架上，剧本的细节安排、人物塑造和情
节转折都需要匠心来提升整体质量。

第三段：匠心的影响

匠心之作会给观众带来深刻的影响，观众不仅仅是被动接受
电影的表达，更是在电影中寻找自我，思考生命的意义。电影
《肖申克的救赎》以及《星际穿越》都是匠心之作的典范。
前者通过描绘囚犯在监狱内的坚持与希望，启发观众对生活
的勇敢和乐观态度。而后者通过讲述人类为了生存而进行宇
宙旅行的故事，引发观众对人类存在的意义和宇宙的无限可
能性的思考。匠心电影带给人深刻的情感体验和影响力，使
观众对生活有更加积极的看法。

第四段：欣赏匠心的要素

欣赏匠心之作需要有一定的素养和品味。观众需要具备对影
像语言的敏感性和分析能力，能够从细节中品味导演的用心
和艺术家的表达。此外，观众也需要具备较高的情感智慧，
能够与影片中的人物产生共鸣并理解导演的情感表达。然而，
无论观众是否达到这个境界，匠心之作本身的影响力是无可
替代的，它能够深深触动人们内心的柔软部分，引起人们共
鸣和思考。

第五段：结论

观看匠心之作是一次艺术与生活的交织，是一次对自我和外
部世界的思考。匠心的电影通过各种方式来展现其独特之处，
影响着观众的思想和情感。欣赏匠心之作需要观众具备一定
的素养和品味，但即使是没有达到这个境界的观众，电影的
匠心本身的影响力也是无可替代的。因此，在观看电影时，



我们应该更加注重细节，关注导演的用心和艺术家的表达，
感受和领悟其中蕴含的深意。通过欣赏匠心之作，我们可以
感受到电影这一艺术形式的魅力，深入思考生活的真谛。

工会组织观看电影活动方案篇九

我的家乡在甜城--内江。虽然那儿的风景没有首都北京那么
优美，没有成都平原那么辽阔，但是我却非常喜爱我的家乡。

家乡有三处美丽的景物：首先是大洲广场;其次是环绕着大洲
广场的沱江河;再次是洁白无瑕的沱江三桥。

在这三处景物里，最美丽的要数大洲广场了。我玩赏过人山
人海的天府广场，看见过大名鼎鼎的_广场，却从未见过大洲
广场这样的广场。大洲广场的柳树真多啊，多得像一道翠绿
的屏障，柳条从枝干上抽出，随风舞动，构成了一道美丽的.
风景;大洲广场的喷泉喷出的水柱真高啊，高得像一条条水龙
直冲云霄，美丽极了;大洲广场的草真绿啊，绿得仿佛那是一
块无疵的翡翠，翠绿无比。

现在该说说沱江河了。我看见过一望无际的大海，游玩过水
平如镜的西湖，却从未见过沱江河这样的水。沱江河的水真
清啊，清得能够看见河底的鹅卵石，他们有的像猴子、像鸡
蛋、像青蛙......形态万千，怪石嶙峋;沱江河的水真深啊，
深得像一个无底洞似的，摸不着底;沱江河的水真美啊，清澈
透底。这时你会感觉到“舟行碧波上，人在画中游”。

春天的家乡穿起了万紫千红的艳装。你瞧!树枝上已微微露出
了一些青色，一串串杜鹃花嫣红姹紫，窗子外面开始听得见
唧唧的鸟鸣了，那是小鸟正在唱着春天的歌儿呢!下过一阵雨
后，在我家乡的田园里，万物生辉，美极了。在阳光的照耀
下，家乡的小溪显得更加清澈，微波荡漾，泛着金色的光。
春天的家乡显得生机勃勃，富有活力。



夏天的家乡披着青葱轻俏的夏衣。清晨，蜜蜂忙着采蜜。午
后，知了在树上长鸣。夜晚，蟋蟀在草丛高歌。家乡有片池
塘，荷花开得正旺，蜻蜓满天飞，真是“小荷才露尖尖角，
早有蜻蜓立上头”。家乡的孩子们在荷花池里尽情地享受欢
乐：游泳，摸鱼，捉虾，采藕。

秋天的家乡穿着金红色的庄严的晚礼服。家乡的田野里，到
处是金红的果子。大街两旁的树叶，萧萧地落下，发出“簌
簌”的响声。家乡的秋天是成熟的季节，是收获的季节，是
充实的季节，也是播种的季节。

冬天的家乡换上了朴素的雪白长袍。在家乡小镇的街道上到
处是雪，电线杆上也结了冰。下雪了，雪像柳絮一样，像芦
花一样飘落下来，美极了。雪停了，村子的屋顶上，篱笆上，
木棚上，到处都覆盖着一层雪。这真是一幅美丽的雪景。

家乡的一年四季有着不同的特点。我的家乡虽然没有多么美
丽的风景，但是，在我眼里，我的家乡的景色永远是最美丽
的!


