
2023年民族团结手抄报的内容(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

民族团结手抄报的内容篇一

看到这个话题之时，我一直在想，究竟还多少人会真正的想，
是什么让我们如今的生活变得如此完美和谐，是什么让我们
现在的心扉是如此的开朗纯洁，又是什么让我们感觉到如今
的中华民族是如此之伟大!

是团结!是中华五十六个民族的无限凝聚力!是中华人民持之
以恒的民族向心力!

有人问我，团结是什么?团结是由多种情感聚集在一起所产生
的一种无比强大的精神力量。小时候，我们就知道“三个臭
皮匠，赛过诸葛亮”的故事，那就是团结;高中时，我们在生
物这门课程中学的“和谐共生”，那就是团结!

如今，已没有了战乱硝烟时的战场，也没有了尔虞我诈的讽
刺性竞争;如今，一切都变得那么的风平浪静，那么的完美和
谐!夜深人静，我们能有幸独自漫步在这种和谐气氛中，感受
这人世间最美好的时刻，我们才能用出人世间最平静的语言，
最和谐的腔调来描述我们深藏在内心的真正情感，这一切的
一切都是用团结换回来的!

曾经，到处弥漫着的'是雷鸣般的枪战声，而今只有那笑声以
及那时时回荡在我们心处的歌声;曾今，为祖国而战，为民族
而战的勇士们“抛头颅，洒热血”，而今的社会青年们为自
己的理想，为祖国的繁荣昌盛而奋斗着!



虽是如此，安逸的环境下依然掩映着随时喷发的危机，和平
共处，和平进步是整个人类源自内心深处最渴望最纯洁的呼
声!但是，这一切都少不了共同团结的支撑。

残酷的战争虽已褪去了其疲惫的身躯，但新的问题依然隐藏
在我们的身边。2008年5月12日，一个令无数中国人难以忘记
的日子，一个令无数中国人悲痛欲绝的日子;虽然汶川地震给
了我们很大的打击，尽管如此，我们依然从痛苦中走了出来，
再次凝聚我们全部的力量，在废墟中拯救出一个个生死边缘
的生命。这也再次警醒我们：一个民族，一个国家，只有同
呼吸，共命运，才能在突如其来的横祸中生存，才能真正有
能力为和平发展的道路加宽拓长!

团结是一个民族进步的基石。如果一个家庭不团结，可能亲
人反目;同样，一个民族不团结，也可能有四分五裂的危险;
再者，如果一个民族和国家放任损人利己等不道德的行为，
必将败坏整个社会的风气，进而导致整个国家土崩瓦解。因
此，是否团结关系着一个民族和国家的兴衰存亡，在日益激
烈的国际竞争环境下，团结应当成为全民共同的自觉行动。
想当年，中华民族之所以能浴血奋战，浴火重生，其中一个
关键性原因就是因为各民族同仇敌忾，共御外敌。如果并非
如此，我们也看不到今天的中华民族傲然屹立于世界民族之
林!

我不知道啥时候感觉到了我的手在微微颤抖，我害怕有一天，
我们用团结之力换回来的东西将消失殆尽，我们身处的和平
舒适的环境也不再延续，我们再也听不到那沁人心脾的旋律，
再也看不到人类那喜悦的笑脸······我只期盼着这么
一天永远不要到来，但愿这只是我的一厢情愿罢了!

总之，不论是何种狂风暴雨，即使我们只剩下了疲惫与瘦弱
的身躯，我们都会毫不犹豫的团结起来，去抵御它，去换取
那本应属于我们的世界!



在日益激烈的情形下，唯有团结才能实现不断进步的结果;也
唯有团结，才能让我们在这个世界上脱颖而出，这也许就是
我们常说的“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”吧!作为一
个中国人，我们应当感到自豪，因为我们都有幸能看到中华
民族欣欣向荣的发展，在团结奋斗中前进，在为和平发展的
目标铺路。更可喜的是，“汉族离不开少数民族，少数民族
离不开汉族，各少数民族相互团结”的观念已成为各民族的
自觉行动。这就是为什么中华民族不断前进的原因吧!

朋友，让我们脱掉那裹得严严实实的外衣，打开心门，去团
结中寻找自信吧!众观古今中外，凡是在事业上能有所成就的
人，哪个不是善于团结呢?因此，作为一个大学生，在平时的
学习中我们应当互帮互助，在生活中互勉互励，在团结中提
升我们，并从中感受到真正的幸福!伴着“团结就是力量”这
首震撼人心的军歌，带领我们一起走进这个团结而又和谐的
社会，让我们携起手来共同进步吧!

民族团结手抄报的内容篇二

2)共同团结奋斗，共同繁荣发展；

3)各族人民同呼吸、共命运、心连心；

4)坚持民族团结，维护祖国统一；

5)高举民族团结进步的旗帜；

6)民族团结是新疆各族人民的生命线；

7)加快经济发展步伐，促进各民族共同繁荣；

8)加强民族团结，维护祖国统一和社会稳定；

9)发展民族教育,提高全民素质；



10)人人是民族团结宣传员，处处是跨越发展风景线；

11)坚持民族区域自治制度，巩固社会主义民族关系；

12)民族团结进步创建活动是全社会的共同责任；

14)加强双语教育，提高全民素质；

15)民族团结从娃娃抓起、从启蒙教育开始；

16)唱响民族团结主旋律，谱写和谐发展新篇章；

17)创先争优助推发展，团结奋进实现跨越；

18)谱写民族团结篇章，争做民族团结楷模；

19)民族团结从我做起、从现在做起、从小事做起；

20)民族团结相爱相亲,共创和谐同德同心；

21)坚持把民族团结融入生产生活的各个领域；

22)加强民族团结，促进民族进步，繁荣民族经济；

23)人人都讲民族团结的话、人人都做民族团结的事、人人争
当民族团结模范；

24)弘扬民族文化，增强民族团结，发展民族经济；

25)共筑民族团结石碑，共享改革开放成果，共创科学跨越奇
迹；

26)“学六史”坚定爱国信念，“树五观”明确人生目标；

27)汉族离不开少数民族,少数民族离不开汉族,各少数民族之



间也互相离不开；

29)巩固平等、团结、互助、和谐的社会主义民族关系；

30)大力弘扬“爱国爱疆、团结奉献、勤劳互助、开放进缺的
新疆精神；

31)大力开展国防教育，增强全民国防观念

32)养老爱老，亲情所系；侍奉父母，尽心竭力。

33)品德高尚，孝贤为先；家庭和谐，关爱为基。

34)养育之恩，真金难酬；极尽孝心，难于相报。

35)尊老敬老是中华民族的传统美德，孝敬父母是精神文明的
时代风尚。

36)父恩母爱千秋难忘，尊老敬老万代流芳。

37)保障老年人合法权益是一项重大国策，是全社会的共同责
任。认真贯彻落实“党政主导、社会参与、全民关怀”的老
龄工作方针。

38)加强基层老龄工作，共同创造和谐家园。

39)赡养老年人是每个家庭成员应尽的义务。

40)一人参军，全家光荣。

41)依法服兵役是每个公民的光荣义务。

42)国防连着你我他，安宁维系千万家

43)维护祖国统一，实现中华民族伟大复兴



民族团结手抄报的内容篇三

1、团结就是力量。

2、天时不如地利，地利不如人和。——孟轲《孟子·公孙丑
下》

4、单丝不成线，独木不成林。——俗语

5、二人同心，其力断金。——《易经》

6、万人操弓，共射一招，招无不中。——《吕氏春秋》

7、民齐者强。——荀况

8、唯宽可以容人，唯厚可以载物。——薛宣

9、聪明人与朋友同行，步调总是齐一的。——法国谚语

10、一致是强有力的，而纷争易于被征服。——伊索

11、若不团结，任何力量都是弱小的。——拉封丹

12、上下同欲者胜。——孙武

13、共同的事业，共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的
力量。——奥斯特洛夫斯基

14、人心齐，泰山移。——中国谚语

15、能用众力，则无敌于天下矣;能用众智，则无畏于圣人矣。
——三国.孙权

16、五人团结一只虎，十人团结一条龙，百人团结像泰
山。——邓中夏



18、凡是经过考验的朋友，就应该把他们紧紧地团结在你的
周围。——英.莎士比亚

24、一堆沙子是松散的，可是它和水泥、石子、水混合后，
比花岗岩还坚韧。——王杰

26、一个篱笆打三个桩，一个好汉要有三个帮。——

28、我们知道个人是微弱的，但是我们也知道整体就是力量。
——马克思

31、刀鞘保护刀的锋利，它自己则满足于它的迟钝。——泰
戈尔

33、上下同欲者胜。——孙武

民族团结手抄报的内容篇四

在中华民族五千年的历史沧桑中，我国各民族发展了休戚与
共、相互依存的亲密关系，形成了伟大的中华民族，共同缔
造了统一的多民族国家。

要知道祖国统一是国家繁荣富强的根本。一个强大的国家，
必然是一个统一的国家;一个强盛的民族，必然是一个统一的
民族。如果一个国家四分五裂，必然无法成为世界一流强国。
在中国历史上，凡是国力强盛、经济发达、文化繁荣的时期，
无一不是国家统一的时期。西汉文景之治、唐代贞观之治、
清代康乾盛世，都是在国家统一、社会安定的情况下出现的。

要让民族团结，首先就得坚持民族平等。民族平等，是马克
思主义的基本观点，是我们党民族政策的基石。在我国，各
民族社会地位一律平等，享受相同的权利，承担相同的义务;
汉族和少数民族一律平等，各少数民族之间也一律平等;任何



民族都没有特权，任何民族的权利也没有被限制。因此党和
国家民族还特别强调尊重少数民族风俗习惯、保障少数民族
群众的合法权益。

近年来，各族人民在中国共产党的领导下万众一心、众志成
城、和衷共济、抗洪抢险、抗击非典、抗击雨雪冰冻灾害、
抗震救灾。“5·12”四川汶川特大地震，使数万同胞遇难、
数百万人痛失家园，灾区人民生命财产和经济社会发展蒙受
巨大损失。地震天不塌，大灾有大爱。地震发生后，全国各
族人民同呼吸、共命运、心连心，传播着血浓于水的中华民
族骨肉亲情、民族大义、文化大同、无疆大爱，全国各族人
民充分发扬一方有难、八方支援的爱国主义精神，纷纷伸出
援助之手。这是改革开放30年的伟大成果，是党富民强国大
政方针的生动写照，充分展现了中华民族团结一心、风雨同
舟的强大力量。

然而，在拉萨“3·14”和乌鲁木齐“7·15”严重暴力犯罪
之间，严重破坏了各族人民正常的经济社会生活，给各族人
民带来了灾难。在历史上，我国发生过数不清的战乱和纷争，
国家和人民曾饱受战乱和枪林弹雨的滋味。

民族团结进步事业的大厦，需要全体中华儿女共同努力建设。
只要我们每一个人自觉做民族团结颈部事业的建设者、促进
者，中华民族就一定能够形成永恒的团结，拥有无坚不摧的
力量，迎来伟大复兴的光明前景。

“五十六个民族，五十六只花。五十六个兄弟姐妹是一家”
歌里唱的真好。中国人民经历了多少苦难，还是那么团结。

1931年日本帝国主义侵略我中华大地，中国人民团结奋战最
终把日本侵略者赶出了中国，老话说的好“一根筷子易折断，
十根筷子难折断。”这句话说出了一个道理，那就是团结就
是力量。



20xx年5月12日四川省汶川县发生了8级大地震。在阵阵的轰
鸣声中一栋栋房屋高楼在转眼之间都崩塌。许多的人都在顷
刻之间失去了家园和亲人。是团结让汶川站了起来，各大厂
家纷纷捐出水和食物，许多明星和慈善家都捐出资金。为汶
川人民建设医院、学校和家园就这样又让汶川人民过上了幸
福的日子。

云南发生百年不遇的严重旱灾。地里的庄稼完全绝收，甚至
于很多地方就连人们正常饮水都出现了问题。当地的人们不
论老少为了解决饮水问题，不惜艰难跋山涉水到有水源的地
方背水、挑水、驮水回家。这一情况后来被记者叔叔阿姨报
道出来后，全国人民纷纷向灾区群众捐款捐水，以解决灾区
人民生存问题。这真是印证了一句话“一方有难，八方支
援”。就这样靠大家和灾区人民的自救方式，旱灾最终在全
国人民的帮助下得到了解决，灾区人民又恢复了正常的生活。

这么多的见证都说明了中华民族是个团结的大家庭，谁有了
困难大家都会向他伸出援手。

民族团结手抄报的内容篇五

民族团结是社会主义民族关系的基本特征和核心内容之一，
也是中国共产党和国家所追求的目标。社会主义社会各民族
之间的团结，是以中国共产党的领导和党的团结为核心的，
是以社会主义制度和祖国统一为基础的。作为中国民族政策
体系的重要组成部分，它包括以下几方面的含义：

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。



2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进
程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国
家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家
统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖
国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的长河中，各民族人民之间相互融合，和睦相处，同舟共济，
共同进步，孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结
意识。正是这种民族团结意识，使中华民族几千年来始终没
有解体，始终没有屈服，始终傲然屹立于世界民族之林。国
家的统一、民族的团结，是几千年来中华儿女的共同愿望，
这种共同愿望，决定了中国历史发展的主流和方向。

单靠一朵美丽的鲜花，打扮不出美丽的春天，个人只有融入
团结的集体才能实现宏伟目标。

因此，一个国家、一个民族只有精诚团结，才能自立于世界，
才能谋求进步和发展。特别是我们这些作为新世纪的接班人
的青少年更应该学会团结，这样才能立足社会。继承和发扬
中华民族的传统美德，也是我们作为炎黄子孙义不容辞的责
任。

56个民族之间是和谐、团结 ,五十六个民族团结一条心，就
能把祖国建设得繁花似锦;五十六个民族团结一条心，就能把



祖国建设得繁荣富强。

让56个民族联手牵手手相握，将心比心心相连，齐心协力向
前进，共创美好明天!


