
最新高考冲刺国旗下讲话(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

高考冲刺国旗下讲话篇一

面对着迫切的时间，面对我们转瞬即逝的高考，你是否准备
好了呢?

面对接踵而至的试题，面对不绝耳畔的叮嘱和期望，即使书
山题海，我们也有理想辅做的帆，即使屡战屡败，我们也
有“一笑泯恩仇”的洒脱。

让我们拿出“天生我材必有用”的信心，拿出“吹尽黄沙始
到金”的毅力，拿出“直挂云帆济沧海”的勇气，应届高中
生活最后的洗礼，因为---阳光总在风雨后。选择了勤勉和奋
斗，也就选择了希望与收获;选择了纪律与约束，也就选择了
理智与自由;选择了痛苦与艰难，也就选择了练达与成熟;选
择了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌!

那么就请用我们的勤奋与汗水，用我们的智慧和热情，从现
在开始，从这里出发，一同启程。时间过得很快，依稀之间
我们已踏上了高三的征程，曾经的嬉戏玩笑，曾经的青春激
荡，曾经的少不知愁，曾经的年少轻狂，我们都已在学习的
紧张与充实中被压抑和收敛，一种沉着和稳重的感受时常笼
罩着我们，似乎在孕育着收获的秋天，我们成熟了很多。

在这里，为了能使每位同学都在紧张、高效、和谐、有序和
充满信心的状态下去迎接高考，战胜高考，取得好成绩，向



大家介绍一些学习的好方法。

把握高考，首先要拥有良好的心态。在高考启航前，我们要
把心态调整好，要摒弃杂念，集中精力，专注于学习，专注
于高考。这时，集中精力是一种明智，因为在一定时期内，
一个人的资源和能力是有限的，你无法同时做好数件同样重
要、难度又都很大的事情。而琐事也同样会占据你的时间，
消磨你的意志。这时，对于我们来说，学习是主流，不要被
生活中一些小事，同学间一些摩擦所拖累。

把握高考，其次要拥有健康的体魄。社会需要的不是那种弱
不禁风，身体孱弱的白面书生，而是拥有科学知识和健康体
格的接班人。所以，平时的体育锻炼，不仅能锻炼我们的体
质，充实我们的革命本钱，更能锻炼我们的毅力，为我们的
高考加油!

把握高考，再则就是要勤奋努力，科学备考。成功伴着汗水，
喜悦伴着艰辛。花经风雨中成果，我们吃了十年寒窗之苦，
方能分享金榜题名的快乐。

谁也挽留不住昨天，阻止不了明天，同样，谁也阻挡不了我
们奋进的脚步，面对灿烂的明天，我们的目光更加明亮、睿
智，我们的心胸更加宽广辽阔，我们的双手更加坚强有力，
我们的步伐更加豪迈坚定!同学们，请你们记住：只有春的播
种，才会有夏的繁荣和秋的收获。同学们，让我们记住“梅
花香自苦寒来”，“逆水行舟，不进则退”的道理，在过去
的日子里，或许你有着成功的喜悦，或许你在月考中马失前
蹄、擦拭着失败的泪水，你的感觉或甘、或甜、或苦、或
酸„„往事已矣，让我们点起那生命不息的激情，战胜自我，
迎接新的希望、梦想与挑战，让我们抓住最后的宝贵时光，
努力学习，吹响进军的号角，一鼓作气，把胜利的旗帜插到6
月7日的考场上。 我们坚信：高三的征程将因我们的拼搏而
绽放光彩，保德职中的明天将因我们的成绩而更加辉煌!



高考冲刺国旗下讲话篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

想必大家对我们值周老师和检查队并不陌生吧！因为每天都
能看见我们忙碌的身影。

每天清晨，不管晴天还是下雨，当老师们一踏进校门，便可
以听到温馨的问候：good morning，teacher！对，这就是队员
们在热情的招呼！现在，正是天气最寒冷的时候，队员们一
早就得从暖乎乎的被窝里起来，来到学校站岗，不管天气多
冷，他们都那样认真地站着，给老师送去了最温馨的问候。
是他们，为校园一天的美丽生活增添了又一道为亮丽的风景
线，在这里，我建议，为所有不怕冷，坚守岗位的队员们，
鼓掌！

在中午的午餐和午休静校时间，你们就会看到我们队员的身
影。早上第四节一下课，我们队员要马上下楼，戴上飘带进
入食堂检查，为的是让我们的监督工作，能为同学和老师带
去安静舒适的就餐环境。在检查中，我们一直是饿着肚子的，
说真的，看着同学们津津有味地吃着午餐，我们真想马上吃
一口。等大家吃完饭，我们才坐下来吃那早已有些冰凉的饭
菜。可是我们依然很高兴，因为我们的监督，餐厅里还是非
常安静的；也因为我们的提醒，很多班级及时把桌面清理干
净了。午休静校时间到了，同学们都休息了，我们扶助员按
照分工，有的去检查班级卫生，有的在检查同学们的午休情
况。

我们就像绿草那样默默付出，而不求回报，为的是同学们能
养成良好的生活和学习习惯。而有些同学会在我们递去罚单
时，说一些让我们感到很伤心也很委屈的话，在这里，我想
对大家说：“扣分是为了让大家能够吸取教训，为明天打下



更好的基础。”当然，我们也会在检查中，要求自己做到公
平、公正。

同学们，希望在以后的工作中你们能对我们投来信任的目光，
让我们一起为文明就餐环境站岗，为整洁的班级卫生站岗，
为安全的课间活动站岗！最后，祝愿全校的老师和同学们，
在丰富多彩的20xx年里，健康快乐每一天！

高考冲刺国旗下讲话篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是：爱护学校公共财物，争做校园的小主
人。 我们都知道，爱护公物是一个人崇高品质的体现，是一
个人美好心灵的写照。爱护公物能显示一个社会的风尚，体
现一个民族的素质。 在我们学校里，教室桌椅、教学仪器、
学校电脑、图书资料、体育器材、生活设备，花草树木等等
都是公共财物。这些公共财物，需要我们全体师生的悉心爱
护，妥善保管，不能随意损坏，更不能故意破坏，因为它们
是我们工作、学习、生活的物质保证。可以说，爱护公共财
物是我们每一个人应尽的义务。

学校为了给我们营造一个优美的校园环境，每年要花费很多
资金进行校园修建、改造。现在我们的校园更加美丽、漂亮
了，让我们拥有了一个更加优美、舒适的学习、生活环境。
我们应该怀着感恩之心，用我们的行动来爱护他们、保护他
们。然而在我们美丽的校园内，常有一些同学对公物随意破
坏，学校公物损坏浪费现象还时有发生：例如有的学生践踏
花草；有的学生乱打乱闹；有的学生开水龙头、开电灯人走
后不关；有的学生在课桌椅上随意用笔涂画用小刀刻划；有
的学生把垃圾、纸屑从教学楼上扔下；有的学生在墙壁上蹬
踏留迹等等。虽然，这些现象只是少数人所为，但却是令人



深恶痛绝的行为。这种没有公共道德、违背学生守则的行为
应该受到大家的指责、批评和教育。

所以，今天我在这里借此机会向大家说，希望大家：爱护公
物、爱护环境，从我做起。

同学们，校园是我们的家，爱护要靠我们大家。作为校园的
小主人，我们要像爱护自己的个人财物一样，爱护公物；要
像珍惜自己的身体一样，珍惜公物。让我们携起手来，杜绝
损坏公物的行为。让我们一起践行：爱护公物，从我做起，
从小事做起，从身边做起吧！ 谢谢大家！

高考冲刺国旗下讲话篇四

面对高考有这样两种极端的人：一种人总是说，唉，我国什
么时候能打仗。我问他说为什么希望我国打仗，他说一打仗
就不用再高考了;另一种人总是在说，唉，为什么明天不高
考?虽然大多数人面对高考时不至于这样极端，但是我们不可
否认的是，我们对待高考的态度已经进入一种误区。

如果我现在问你们：我们的学习是为了什么?或许大多数同学
会回答说为了高考，为了上一个好大学。那么请问，再然后
呢?为了买上好房子，买上好车抑或是过上舒适安逸的生活?
不，这些都只是高考的目的，而不是我们应有的目标。许多
考生习惯于把目的错误的当成目标，正如我国的运动员，在
比赛时往往压力很大，因为他们把夺得金牌这个目的当做自
己的目标，拿到金牌的运动员有压力，总是在想下一次拿不
到金牌怎么办?拿不到金牌的运动员压力就更大了：唉，奋斗
了这么多年连块铁牌都没有。在已经结束的北京奥运会上，
刘翔因伤退赛，深究其原因，媒体有着不可推卸的责任，他
们在刘翔身上倾注了太多的期望，带给刘翔太大的压力，所
以说做运动员很累，做我国的运动员更累。作为一名运动员，
无法在运动中体会快乐，是多么可悲的一件事，运动是为了
什么?是强身健体，是一种娱乐，那么我们高考呢?作为学生，



我们无法从高考本身中找到快乐，这难道不也是一件很可悲
的事么?所以今天我想要告诉大家应该怎样去面对高考。

一、学会享受过程

我希望你们能够记住：我们的奋斗决不仅仅是为了高考，高
考只不过是一种手段，我们可以借助高考这个跳板来实现我
们的理想。也许有人会问，不重视高考又怎么能在高考中取
得好成绩?我没有不让你重视高考，我只是想让你们知道：固
然高考很重要，但是你们应该学会享受这个过程，而不应该
将其视为洪水猛兽。我现在来问大家，如果去布达拉宫，你
是选择步行还是坐飞机?或许你们觉得这个问题太好笑，那么
我来讲一个鹰和蜗牛的故事：鹰和蜗牛站在金字塔顶，他们
达到了同样的高度，但鹰是一下子飞上去的，很快很容易，
它觉得平常。而蜗牛是一步步爬上去的，很艰难，但它很快
乐，很珍惜顶部的风景和感觉。学会享受高考这个过程，会
给你的高三生活增添很多乐趣;学会享受人生这个过程，你会
找到生命的广度和深度。

二、拥有无比坚定的信念

我无数次的听到有人问，高考成功有没有秘诀?要我说高考成
功的秘诀在于你有没有无比坚定的信念!那么何为信念?在一
个久旱无雨的小山村里，村长带着村民去寺庙里求雨，希望
老天爷发一下慈悲，下点雨。他们每天都去求雨，求了整整
一个星期，老天爷终于动怒了：“你们这帮无赖之徒，为什
么一点儿诚意都没有?”村民们很惊讶的说：“我们每天求雨
怎么还没有诚意?我们都求了整整一个星期了!”老天爷
说：“你们真的相信会下雨吗?”“相信!”老天爷愤怒的说：
“既然相信，那出门之前为什么不带雨伞呢?既然你们相信今
天会下暴雨，那么出门就应该带雨伞嘛!你们出门不带雨伞，
是因为你们潜意识里根本不相信今天会下雨!”有位同学斗志
昂扬的说：我要高考成功!然后接着有人问他，你真的会成功
么?那位同学马上答道：我也不知道哎。各位同学，你们认为



这叫信念吗?所谓真正的信念。

高考冲刺国旗下讲话篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好!

今天，我演讲的题目是“养成良好习惯，做文明小学生”。
古人有云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。

很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮寺庙的和尚剃发。
于是他就开始

用冬瓜练习，只是每次打水洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬
瓜上。没多久就学会了如何剃发,当他第一次帮人剃发，去打
水洗头时，“顺手”把剃刀插了上去。结果可想而知，小和
尚成了杀人犯。为什么呢?答案很简单。就是因为他用冬瓜作
练习时养成了把剃刀插向冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃
发时心里想着这是人不是冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地
把刀插了上去，因此，是那个小小的坏习惯害了他。

女;在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园里的
一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐友好
地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。将来当我们
长大了，走向社会，我们就一定会成为一名好品德、懂法规
的优秀公民。

你生活上的一点一滴，你工作中的一言一行，都是小事，所
谓聚小流以成江海，都是以小事成就大事的。把每一件简单
的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。

同学们，良好的习惯是成功的一半，点滴之处见精神，做文
明的、高尚的人，就从这些细节开始吧!

谢谢大家!


