
榜样伴我成长演讲稿(汇总6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

榜样伴我成长演讲稿篇一

大家好，

书，是一束阳光，可以照亮黑暗，使人走出逆境;书，是知识
的海洋，只等你去驶向它，尽享大海的欢乐;书，是一把钥匙，
可以打开知识的宝库，让你迈进了拥有无限乐趣的知识王国!

我仿佛是一束阳光，存在黑暗的深渊里，但我相信至少书可
以陪伴我，带我走出这片黑暗。人的一生经历了无数次失败，
以前我不会去想它，但终究还是要面对现实。当我还在阴影
里的.时候，是书告诉我“失败是成功之母。”于是我克服了
困难。

我仿佛是一滴水，被滴到了大海里，但我知道海是由千千万
万滴水组成的。当我还不懂团结时，当我还在和同学闹矛盾
时，是书提醒我团结的力量有多大“一根筷子容易折，一把
筷子难折断。”于是我融入了这个大家庭。

我仿佛是那零零碎碎的知识，千千万万个我构成了知识的宝
库。在这座宝库里，有你想要的智慧，只看你有没有发现的
眼睛。在阅读中不断的去寻找，不断地去增加知识“学海无
涯书相伴。”只要努力，你就会是下一座宝库。

雨果说过“书籍是造就灵魂的工具。”与书为舞，我坚信只
要有光就有光明;与书为侣，我感叹一滴水就是下一片海;与
书为伴，我相信再微妙的知识也会成为宝库!



榜样伴我成长演讲稿篇二

大家好！我是xx。

今天我演讲的题目是《书香伴我成长》。

我喜欢读书，因为每一本书，都是一位无言的老师，教给我
许多知识。我喜欢读书，因为每一本书，都是一位知心的伙
伴，陪伴我成长。

小时候，我总喜欢缠着妈妈问：为什么蝴蝶的翅膀这么漂亮？
香蕉有籽儿吗？萤火虫为什么会闪闪发光？妈妈买来《十万
个为什么》，捧着书读给我听。原来蝴蝶的翅膀上有一层细
小的鳞片，能组成绚丽多彩的图案；香蕉的籽儿很小，就是
果肉里那黑色的小点儿；萤火虫会发光是因为它的尾部有发
光器。哇！书本这么厉害，不会的问题都能帮我找到答案。

后来，我渐渐长大了一些，认识了拼音和简单的汉字，能自
己读书了。

读书让我认识了许多好朋友，学到了很多知识和道理。《中
国名家经典童话》中，我和充满爱心的小姑娘一起期盼着生
病的蝶尾鱼能够赶快好起来；和稻草人一起为了保护稻田而
着急；陪着白鹅女一起历经险阻，找到神奇的野葡萄，去帮
助更多的人。《小布头奇遇记》让我知道了要珍惜粮食。
《昆虫记》让我认识了松毛虫、大孔雀蝶、蟹蛛、金步甲等
昆虫。

书本为我展现出一个五彩缤纷的奇妙世界，教给了我人生的
第一课，陪伴我健康成长。

同学们，让我们一起打开书本，在知识的海洋中遨游吧！ 我
的演讲到此结束，谢谢大家！



榜样伴我成长演讲稿篇三

大家好！

我叫闫淑芳，是府湖里社区社工站的成员，在社区负责卫生
工作，自20xx年进入社区以来工作接近4年了，今天借街领导
搭建这次学习和交流的平台，我想说的是做好本职工作对于
贯彻落实精神及实现“中国梦”的体会。

也是我今天演讲的主题：热爱社区工作，为建成美丽社区贡
献力量。

来到府湖里社区，我分管卫生工作，有的人认为这项工作是
一个美差，我也曾把社区卫生工作想象成“每天就是巡视一
圈”那样简单。但真正体验工作之后，我才深知其中的辛苦，
工作的大部分时间不仅要巡视社区内卫生状况，还要处理各
类突发事件，解决各种矛盾纠纷。因此，我抛却了“美差”
的想法，而是增添了更多的责任感。既然我选择了这份工作，
我就必须要全身心的投入其中。朋友们曾经劝我，“社区工
资待遇这么低，还这么辛苦，你干的什么劲？”面对这些好
言相劝，我只是一笑置之。虽然它没给我带来物质上的丰富，
却给了我无比珍贵的——那就是“爱”和“奉献”。因此，
我始终把群众利益无小事牢记在心，在工作中能够做到向老
同志虚心请教，积极融入居民当中，倾听居民的心声，广泛
征求居民意见，随时采纳好的建议，将其运用到实际工作中
去。居民们脸上满意的笑容，是对我工作的认可更让我有了
成就感。

虽然工作中有苦、有累，有汗水，甚至在有些居民对我不理
解、不信任的时候，还会夹杂着泪水，但我依然坚定我的选
择没有错，我为自己成为社区工作者感到荣耀和自豪。干这
份工作我无怨无悔！辛苦并快乐着。

现在的卫生工作不仅要有吃苦耐劳的品质，也必须有一定的



文化业务水平做根基。无论从年龄上，还是从工作经验上讲，
我都算是一个新人。我明白业务知识和服务能力的重要性。
因此，加强自身素质的学习和工作能力的提高是做好社区工
作的关键。工作中，我一方面虚心诚恳的向前辈们学习，另
一方面努力学习业务知识，积累工作经验，提高自己的工作
能力。对社区的各个楼门到社区单位都做到底数清、情况明，
随时掌握社区卫生状况，并通过城管通及时上报。在现代化
科技管理小区的方式中，我掌握了知识，增强了才干。

新的机遇总会带来新的挑战，新的岗位总会遇到新的问题。
工作以来，经历创卫生城区、大干300天环境卫生大清整等活
动，提高了工作的应变能力。在20xx年光湖里旧楼改造的工
作中，出现了许多错综复杂的问题。为此，我和同事们认真
展开调查、研究解决方案。世上无难事，只怕有心人，在社
区党委的领导下，在居委会同志们的共同努力下，我们不仅
做好居民之间的矛盾纠纷调解，还很好的解决了居民与相关
职能单位之间的矛盾冲突，积极协调有关部门解决居民实际
困难。经过大家努力，圆满的完成了旧楼改造任务。居民们
都说，这次改造我们从心里感到高兴，打心里感谢党、感谢
政府，让我们住得更加舒心了。这不就是咱老百姓心中
的“中国梦”吗。

现在社区到处歌声笑语，呈现出卫生整洁、环境优美的和谐
景象。细节决定成败。我爱社区工作，我坚信用心去做每一
件事，我收获的不仅是大家的称赞，更是对社区工作的肯定。
我要牢记“深怀爱民之心，恪守为民职责”。我相信在上级
领导的正确领导下，我和我的同事们会更好地为居民服务，
情系社区，为建成美丽社区实现中国梦贡献力量。

榜样伴我成长演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是《读书伴我成长》。

小时候妈妈就教育我：书，像一双千里眼，让我们了解世界；



书，又像一个时间隧道，带我们回想远古，想象未来；书，
更像慈祥的知识老人，把深奥的知识传授给我们。每一本好
书都像一位启蒙老师，指引着我们前进的方向。虽然这些大
道理我不是很懂，但是妈妈每天陪我读书，让我养成了喜欢
读书的习惯，在妈妈的帮助下，我读了很多书，这些书为我
的成长提供了很多很多宝贵的知识和经验，让我在人生的航
行中奋勇前进。《白雪公主和七个小矮人》把我带到了那座
小木屋里，同时，也告诫我：不能以外貌来判断人的美和丑；
《头悬梁锥刺股》中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，将
来报效祖国；《卖火柴的小女孩》让我看到了她那悲惨的童
年生活，使我更加珍惜现在的幸福生活；一套《中华上下五
千年》丛书展示了一部熠熠生辉的中国历史，让我看到了我
们伟大祖国五千年的悠久历史，使我更加热爱我们的祖国
了……跟书交朋友，我懂得了许多科学文化知识；博览群书，
祖国大好河山让我尽收眼底，古今中外名人轶事让我肃然起
敬。现在，我已经成长为一名六年级的小学生了，读书看报
已经成为我生活中不可缺少的一部分。书籍，伴我走过了无
数风雨，见证了我成长的脚步。

从读书中，我领悟到：要想读好书，靠的是顽强的毅力、执
着的热情，正如杜甫所说的：“读书破万卷，下笔如有
神。”“冰冻三尺，非一日之寒，滴水穿石，非一日之
功。”孔子手不释卷，才有“韦编三绝”的故事，中华才有
这位大名鼎鼎的教育家和思想家。

书是无穷的宝藏，为我增添了丰富的知识；书是快乐的天堂，
让我忘记了所有的忧伤。书是冬日里的阳光，带给我春的温
暖；书是沙漠里的绿洲，给予我新的希望。就这样，书陪伴
我度过了一年又一年，我在书香中渐渐成长。读书，真好！
同学们，让我们都来打开书，打开神奇的世界，打开无穷无
尽的希望。让文明之火薪火相传，让智慧之声响彻美丽人间！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



榜样伴我成长演讲稿篇五

天平是衡量权利义务的信物、法槌是惩恶扬善的利器、法规
是社会稳定的保障、法律是天下之公器。一个人，一个社会
如果没有法律的约束，他将变成什么样子，我们无法想象。
要想社会和谐稳定，人们安居乐业，我们每个人必须做到学
法、知法、懂法、守法，用法律约束自己的言行，用法律保
护自己的安全。

感受彼此平等的公平对待，目睹每个公正无私的评判，生活
在一个法治社会里，我们无时无刻不感受着法律的公正和威
严，受它约束同时更受它的保护。法律就像一个鱼缸，而我
们就好似鱼缸中的鱼，受到束缚的同时也享受着约束下的自
由。如果没有它，我们就没有了生活的依靠和保证，我们便
不能存活，因此法律是我们自由、幸福生活的前提。

我们不但要知法、守法，更要懂法、用法。生活在法治国家，
公民法律意识的提高不仅标志着他是一个合格的社会公民，
更体现着他的总体素质以及品格道德的高尚。所以善于运用
法律来维护自身的利益和安全，也是我们精神上和理性化的
更高境界。生活中有些同学偷拿别人的东西，没有足够的证
据乱污*别人，偷看别人的日记、信件，侵犯别人的肖像权、
名誉权、姓名权、隐私权等都会受到法律的惩罚。有的同学
在黑板上画上别人的肖像，写上其名字和一些坏话，同样违
反法律规定……这些现象经常在我们身边发生，所以当我们
的合法权利受到非法侵害时，我们有权根据法律规定，向有
关部门、机关和团体寻求法律保护；当我们的生命健康权受
到他人侵犯时，我们要及时、如实地向公安机关报案，不能
让侵害者逍遥法外；为了维护我们的人格尊严，我们要依法
维护自己的尊严；我们要想维护自己的隐私权，同样也要依
靠法律，运用法律武器维护自己的隐私权。尤其作为一个心
理尚未成熟的中学生，更应该学会利用法律作为自身的防卫
武器，以正确的方向步入社会，这也是我们迈向成熟的重要
一步。



而今，各种坏习惯、不良风气都席卷而来，侵蚀着我们的身
心健康。对付它们最有力的武器就是法律，只有法网才能抵
挡它们的进攻。我们无时无刻不受惠于法律的保护，因为有
法律的保护，我们才能感到社会和谐民主。只有善于运用法
律，我们才能得到公平的对待，才能从根本上保障我们的自
身利益，真切地感受到法律就在我们身边。法律是国家治安
的保障，是社会安定的重要因素，是人民用来保护自己的武
器，法律始终渗透在生活之中，它使人民的生活更安全，更
幸福。

我们生活在一个法制社会里，法律就在我们身边，法律无处
不在。因为法律、法规的约束，才得以让我们的生活如此安
定。在21世纪，全社会都提倡和谐发展。我认为，社会的和
谐发展需要不断提高人们的素质，我们必须从小事做起，从
身边做起，立志做一个知法守法的小公民。世界的美丽在于
人们对法律、法规的遵守，请大家自觉学法、知法、守法，
让我们健康、安全成长！

榜样伴我成长演讲稿篇六

大家好！今天我为大家演讲的题目是《书香伴我成长》。

莎士比亚说过：“书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍，
就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。”在我困难的时候书籍可以给我帮助，我可以翻阅书籍
查到想要的资料；我可以在书中得到放松和休息；我可以用
心与作者交流，从中得到智慧；我还能向它请教一些问题。
可以说，书是我生活不可缺少的一部分。

古人说：“以铜为镜，可以正衣冠；以人为镜，可以明得失；
以史为镜，可以知兴替”，历史是门必修课，也是我必读的
书籍。伴随我几年的《少年文艺》是我最好的朋友之一。它
是创刊几十年的杂志，不仅拥有老刊目的实力，不被历史忘
却的信念，还拥有最新的笑话，最新的时代风格，有许多现



代著名儿童作家的作品。妈妈说，她小时候就看过《少年文
艺》，当我在阅读它的时候，妈妈也忍不住翻看。

书还让我明白了许多道理。当我遇到困难，当我面临选择，
书中那一条条哲理，也能给我答案。未来的路还很长，但只
要有书陪伴着我，无论是遇到快乐还是悲伤，我都会在书的
世界里茁壮成长着。书香伴我成长，让我们永远朝着这条书
香之路走下去！


