
大班我选我自己教案及反思总结(通用5
篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？
以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。
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1、积极引导，公平评价。

本堂课五年级学生的理解能力还还很差，但通过老师的循序
渐进的引导，学生的语言表达能力得到了培养，思维能力得
到了充分的锻炼，同时老师也给予了学生公平的评价，让学
生体会到一种成功的喜悦。

2、注重学生科学习惯的培养。

我在教学中注重了学生科学学习习惯的培养，例如，在学生
分组实验时，我强调学生要注意分工与合作，明确了小组每
个成员的职责；在最后做完实验后，我要求学生将实验器材
整理好。

3、存在的不足。

但本节课中，由于学生的紧张，使用秒表出现了一些小问题，
导致课堂时间有点延长，因此最后的知识提升环节进行得有
些匆忙。

在评价学生的方面，语言还不够切合儿童的心理。
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作为一位杰出的教职工，很有必要精心设计一份教案，借助
教案可以更好地组织教学活动。那么问题来了，教案应该怎
么写？以下是小编整理的幼儿园大班主题教案《我自己》含
反思，仅供参考，希望能够帮助到大家。

1、初步形成良好的自我意识，知道自己是人群中的一个。

2、初步了解身体个部位都会活动，懂得保护自己的身体。

3、养成对他人、社会亲近、合作的态度，学会关心、帮助周
围的人，体验与同伴相处的快乐。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、能学会用轮流的方式谈话，体会与同伴交流、讨论的乐趣。

身体真有用、和影子捉迷藏、我和别人不一样

初入大班的孩子，随着自我意识的悄然增长，他们会惊奇地
发现周围环境以及自己在变化、在长大。他们开始学会在体
验关注自身变化的同时关注周围世界的变化，会用眼睛捕捉、
用情感体验每一种事物的变化。

“我自己”这个主题，将引领幼儿从认识幼儿园的变化到认
识周围环境的变化，从认识自己的变化到认识他人的变化。
体验自己当一名大班哥哥姐姐的光荣感和责任心，有更大进
步的积极愿望。我们将尽可能满足他们探索世界的强烈愿望，
鼓励他们认识自我、拥有自信，并在探索事物变化的过程中
体验生活的丰富多彩。

1、发现自己成长的变化，能从外显的转移到发现内隐的变化，
学会欣赏自己的成长。



2、关注自己的身体，了解自己的各个部位都会活动，会欣赏
和保护自己的身体，懂得运动动能使我们的身体更灵活。

3、能仔细观察同伴的特征，发现不同性别的不同特征，并能
用多种表征方式表现同伴的以及自己的特征。

4、能尝试用不同的方式表达自己的情绪，学习根据他人的情
绪、表情、调节自己的行为，知道自己是人群中的一个，体
验和大家做朋友的快乐。

5、通过比较、测量感知自己身体的变化，如影子的变化、身
高的变化等，了解测量的多种方法和工具，积累测量经验。

本月我们开展了《我自己》的主题活动，通过子主题“我的
五个宝”和“小手小脚”的探索中，孩子们在照镜子、朗诵
儿歌、做游戏过程中，观察了自己的五官，并在与小朋友的
比较中，认识和悦纳独特的自己。除了认识自己脸上独特的
五官组成外，幼儿还在有趣的游戏中运用感官感知周围事物，
发现自己的“五个宝”所具有的潜能以及如何积极地运用这
种潜能，增强认识事物的积极性和主动性。手和脚同样也是
幼儿表现和认识自己能力最重要的方面，主题“小手小脚”
中，通过有趣的儿歌、歌曲、游戏，孩子们认识自己的小手、
小脚特征，通过操作、制作表现和展示自己的小手、小脚的
本领，认识自己的能力，相信自己并乐意尝试。

孩子们认识了自己的五官，了解了五官的作用，知道保护自
己的五官；同时通过在游戏中对五官运用的感受，初步的体
验到了自己是个能干的孩子。孩子们熟悉自己的'小手，能说
出手心、手背及手指名称，能大胆的说出小手会做的事情；
同时在观察脚的时候，认识了脚的不同部位，了解小脚的作
用，喜欢自己的小脚，知道保护小脚的常识。

随着秋天气息的渐渐浓郁，我们的自然角也渐渐出现了秋的
气息，爸爸妈妈和孩子们共同收集了秋天的瓜果蔬菜，使得



我们的自然角也秋意盎然。周末趁着秋高气爽的天气，我们
的爸爸妈妈们带孩子走进了秋的世界，带着孩子们一起捡落
叶，和孩子们一起制作关于秋天的树叶贴画，让我们的孩子
也感受到了秋天的到来！
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一、生活活动：

1、接待幼儿入园：提醒幼儿主动和老师打招呼，加强晨检工
作。

2、进餐：提醒幼儿进餐时的正确坐姿。提醒幼儿进餐时不要
把饭粒掉到桌子上。

3、提醒幼儿多喝水，以免上火。

4、提醒幼儿参加各种活动后要及时洗手。

二、活动区活动：

1、合作天地：搭建“未来小学校”

2、“蜡笔屋”：利用废旧材料制作小礼物，给幼儿园留作纪
念。

3、“馋嘴屋”：开张后重新接待客人，注意礼貌用语。学习
简单的算账的方法。

4、把你的聪明用出来：让幼儿选择有兴趣的活动材料进行科
学实验。（斜面赛车、水的张力、小喷泉、火箭炮等。）

5、奇妙的数：进行加减法的练习。



6、开心一课：情景表演“小学校”。

7、表演区：自编舞蹈。

重点指导：

1、合作天地：利用大型积木让幼儿凭想象搭建“未来小学”
提醒幼儿学校里应有各种场所，如：教学楼、餐厅、体育馆
等。

2、蜡笔屋：主要让幼儿利用废旧材料制作作品，如小纸盒人，
小汽车等。让幼儿学会多动脑筋。

三、教育活动：

（一）活动名称：主题活动《我要上学去》之数学‘奇妙的
数’

（二）活动目标：

1、培养幼儿对数的兴趣，在游戏中，让幼儿用拼、摆、组等
方法操作，复习10以内数的加减运算训练。

2、提高幼儿的抽象思维能力及动手操作能力。

3、培养幼儿乐意在众人面前大胆发言的习惯，学说普通话。

4、培养幼儿的尝试精神。

（三）活动材料：

1、小汽车挂牌，牌上写有若干道计算题。

2、数字卡1—10。



3、大树挂图，苹果卡片，铅笔。

4、10以内加减法的练习题活动卡。

（四）活动过程：以游戏的形式进行。

游戏：

一、“把小汽车开回停车场”

让幼儿自选一辆“小汽车”凭车上的加减法把它们开会停车
场。[游戏可以进行多次]

二、“粘果子”

让幼儿在果子上自编数学题，但必须题的`结果与大树身上的
号码一致。

三、“组装机器人”

出示“机器人”复习图形，幼儿发现其中的奥秘后，让幼儿
也自己组装“小机器人”。

结束：“机器人”要送幼儿礼物，要求幼儿完成后第二天一
定要教回老师。

四、户外活动：

目标：

1、加强幼儿体能训练。

2、练习幼儿身体协调性。重点指导：加强幼儿躲闪及灵活力
的培养。



活动反思

第一次带着孩子参观小学，孩子们非常兴奋。学校的每一个
地方对他们来说都是那么地新奇：宽敞明亮的教室、比幼儿
园得多的操场、集体用餐的食堂等等，无不吸引着他们的眼
球。与小学老师的交流互动中，与小学环境的交融中，孩子
们切身了做小学生的感觉，减少了对小学的陌生感，被小学
生活深深地吸引着……想做小学生的欲望愈加强烈，对于自
己即将成为小学生的自豪感也油然而生。
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活动目标

1.大胆地在弟弟妹妹面前展示自己学到的本领。

2.体验长大后能在弟弟妹妹面前露一手的自豪情感。

活动准备

1.联系弟弟妹妹班级，做好与他们共同活动的准备。

2.每个幼儿分头准备自己的拿手节目。

3.手工制作材料人手一份，如太阳镜、小凉帽等。

活动过程

1.露一手。

――去弟弟妹妹班级做客，注意使用礼貌用语。

――才气展示秀。引导幼儿表演唱歌、跳舞、朗诵、演奏乐
器等拿手节目。



――教师带领弟弟妹妹为哥哥姐姐的节目热烈鼓掌，使幼儿
体验成功感和自豪感。

2.看我的。

――热烈欢迎弟弟妹妹来到自己班级做客。

――让弟弟妹妹坐在身边，观看手工制作的过程，如制作太
阳镜、小凉帽等。

――将作品送给弟弟妹妹，千口他们共同赏玩。

3.夸夸我自己。

――请幼儿互相交流自己向弟弟妹妹展示自己的本领的感受。

――一起念儿歌：哥哥姐姐本领大，表演节目顶呱呱，会做
手工会画画，弟弟妹妹笑哈哈，笑哈哈。

活动建议

1.活动前与个别胆小、内向的幼儿交往，激发他们为弟弟妹
妹表演的愿望。

2.可利用日常活动排练自己准备表演的'节目。

活动反思

每个班里都会有这么一部分小朋友，他们不够自信，同样也
会有一部分过分自信的小朋友。不够自信的孩子总觉得自己
什么都比上别人，甚至找不到自己的优点。而过分自信的孩
子却只看到自己的优点，看不见自己的缺点，而看别人的时
候却恰恰相反。

这两种就是两个极端，哪一种都不好。我们应该帮助不自信



的孩子树立自信，像活动中，我请小朋友帮助找不到自己优
点的孩子找找优点，听到有那么多小朋友说出自己的优点，
他们很高兴。而对于那些过分自信的孩子，我们也应该让他
们明白自己不是什么都好，也有不好的地方，世界上没有完
美的人，有缺点是必然的。这也是一种因材施教吧!

大班我选我自己教案及反思总结篇五

活动目标

1、运用多种感官了解茶的起源及种类。

2、了解中国茶文化，萌生民族自豪感。

3、学习茶艺中的礼仪，仪态端庄，先客后主等。

4、体验泡茶，品茶的快乐。

活动准备

茶具，各种茶叶，茶袋，vcd短篇，幻灯片。

活动过程

一、导入新课。

师：“孩子们今天老师给你们带来了很多有意思的东西，你
们想不想看一看?”展示各种各样的茶袋。

师：“请小朋友来闻一闻是什么味道?”

二、了解中国的茶文化，萌生民族自豪感。

师：“孩子们你们知道饮茶是最先从哪个国家开始的吗?”



师：“现在我请小朋友在录像中去找答案。”

播放短片。

师：“你们找到答案了吗?”

师：“对，中国是第一个开始饮茶的国家，我们把饮茶看作
是优雅，美的享受。世界上其它地方的饮茶习惯、茶叶的种
植都是从中国学来的。你们作为中国人，心里是什么感觉
啊?”

幼：“开心，自豪，高兴。”

三、茶的用途及功效。

师：“小朋友你们自己喝过茶吗?好喝吗?你们都喝过什么
茶?”

“你们的爸爸妈妈爷爷奶奶爱喝茶吗?喝茶有哪些好处?”

“茶叶不仅具有提神清心、清热解暑……。”

四、茶艺。

师：“茶既然有那么多好处，你们现在想不想就品一品呢?”

幼：“想”

师：“今天老师就为小朋友们泡制中国的十大名茶之一的铁
观音。”

教师示范茶艺表演，请幼儿观赏。在茶艺表演中渗透文明礼
仪，先客后主的文化熏陶。

1、介绍茶具名称。



2、温杯。

3、泡茶。

4、品茶。

师：“中国是礼仪之邦，谦虚，好客，愿把自己最好的东西
与别人分享是我们中华民族的美德。这第二道茶是味道最香
甜，最好的.。今天来了那么多客人老师，我们就把这最好喝
的茶献给他们好不好?”

请幼儿给老师奉茶，然后幼儿品茶。

五、幼儿自主操作泡茶品茶，教师巡回指导。

师：“你们想不想尝一尝自己茶袋里的茶是什么味道?”“现
在请小朋友泡一下自己茶袋里的茶并品一品?”

家庭作业：请小朋友回家后为自己的爸爸妈妈泡制一道茶，
消除他们一天的劳累。

六、活动结束。

活动反思

从目标、内容来看，内容围绕着目标而展开，运用多媒体和
实物教学孩子很感兴趣，达到了预期的效果。幼儿在活动中
学习到了有益的经验，了解了茶的不同种类，了解了中国的
茶文化。同时增强了民族自豪感，体会到了品茶泡茶的乐趣。
在让幼儿认识各种茶叶时，时间应多一点，把实物与幻灯片
很好的结合在一起，这样孩子会更直观印象也会更深刻。


