
2023年以点亮青春领航未来为写演讲稿
理想点亮青春演讲稿(模板5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

以点亮青春领航未来为写演讲稿篇一

大家好，我演讲的题目是：青春理想。

青春，是理想的翅膀;理想，是青春的赞歌。

什么是青春?青春是鲁迅笔下的呐喊，青春是小平口中的自强。
活着，就要热烈而美丽，而青春，就是明日升起的太阳，给
予我们无限活力与希望。在人的一生中，青春，不是昙花一
现的风景，不是过往云烟的浮华，是真切地存在于每一个人
生命中的记忆，是我们脚下凤凰花开的旅途。“人生无再
少”，是的，青春是一场盛大而不可重复的梦，而我们，不
能在消极中沉沦，而应在洒满阳光的地平线上起跑。也许我
们不能在星辉斑斓里放歌，也许我们不能在夜阑月光下浅唱，
但请别在悸动里彷徨，我们仍可以在明媚阳光下呐喊，在生
命的春天里怒放。青春，是理想的翅膀。

什么是理想?理想是邓稼先眼前缓缓升起的蘑菇云，理想是陈
景润纸上无休止的“1+1”。理想是对未来生活的希冀，理想
是对人生追求的渴望。理想让我们不因短暂的生命而悲伤，
不因人生的平凡而苦恼，他是我们心中的桃花源，是我们精
神的乌托邦，让我们在困难面前不低头，却继续坚定地望向
琥珀色远方的曙光。理想不拘泥于现实，不固定在当下，存
在于我们每一个人的内心。有了理想，我们敢于逆流直上;有
了理想，我们能够创造奇迹。因为理想，我们意气风发，斗



志昂扬;因为理想，我们自强不息，奋发向上。理想在炽热的
青春里放飞，在澎湃的浪潮下起航。理想，是青春的赞歌。

青春在理想里升华，理想在青春里释放。我们正值美好的青
春，就应勇于去拥有理想、实现理想。它不是口头上的承诺，
不是心理上的应允，它的一切都建立在实践探索之上，而青
春，就是一切开始的地方。我们的理想如今已不局限于自身
价值的实现，而承载着祖国未来的繁荣富强。少年强则国强!
只有我们把个人理想融入到共同理想之中，将个人发张纳入
到国家的发展之中，把个人奋斗同实现共同理想的奋斗结合
起来，我们才可能编织出美丽的承载着中国梦的青春之梦，
才可能将充满活力的青春谱写成理想的赞歌。

如今，巨龙正在腾飞，它用充满希望的眼神关注着我们，渴
望被注入一股新的力量。中国梦让“嫦娥”遨游太空，
让“蛟龙”深入海底，让几千年的理想成为现实，让科技的
跨越已不再是幻想。在经济高速发展的同时，我们看见了青
年的力量。陈欧为自己代言，聚美优品立在了纽约证券交易
所的排行榜上，当然还有一系列数不清的名字：新浪微博，
华为集团，阿里巴巴……在民族的自豪里，我们的青春，我
们的理想，得到了最完整的`诠释，实现了最饱满的价值，为
整个社会乃至整个世界传送着正能量。把个体梦融入中国梦，
是延续百年追梦与民族自强，用青春呐喊，用理想让生命怒
放。

是的，青春，是理想的翅膀;理想，是青春的赞歌。将美丽的
青春投入无尽的中国梦，我们可以看见名日火红的太阳与炽
热的希望。“莫等闲，白了少年头”，让我们用青春在理想
中印刻自己的名字，释放属于自己的光亮，让我们用一颗真
诚的心去放飞青春和理想!

谢谢大家!



以点亮青春领航未来为写演讲稿篇二

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：

大家好，我是望江联校八年一班的学生张欣怡。今天我演讲
的题目是《理想，让青春绽放光彩》。

青春如火，跳动着奔腾的节奏，燃烧着炽热的情怀!青春似河，
平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故事;激荡时，汹涌
澎湃，激情放射出绚烂的光彩。

青春，总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，青春，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦，走进校园的莘莘
学子们却拥着青春，在青春的壮丽岁月里，高喊着：平平淡
淡才是真。有人认为“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑
的生活，颇有要把老庄的“无为”思想发扬光大之势。是什
么使我们充满青春活力的校园减退了缤纷的色彩呢?又是什么
使我们真实的熔浆凝固，不再有来自内心深处的热血沸腾?是
因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不再
纯真，确实把一切都看的平淡了呢?然而我要说，不!都不是!
主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。青春需要我们
用心灵和智慧去诠释，它更需要我们用勇气和自信去充实。
面对未来和自我的挑战，只有理想，才能让青春绽放光彩!

人的生命只有一次，生命本来就是脆弱的。但是有了理想的
支撑，生命就可以变得坚强。生活在黑暗和寂寞世界里的海
伦.凯勒，走遍美国和世界各地，把自己的一生献给了盲人福
利和教育事业。海伦用顽强的毅力，克服生理缺陷所造成的
精神痛苦。因为心中有理想，海伦.凯勒的青春绽放了光彩;
高位截瘫的张海迪，在残酷的命运挑战面前，没有沮丧和沉
沦，以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受了严峻的考验，



对人生充满了信心。因为心中有理想，张海迪的青春绽放了
光彩;“最美女教师”张丽莉，车祸瞬间推开学生，自己却失
去双腿，在自己的安危与学生的安危做选择时，她毅然决然
地将健康留给学生，丽莉老师就像“默默开放的花朵”，她
的美不张扬，却在关键时刻大放异彩，。因为心中有理想，
丽莉老师的青春绽放了光彩。

正因为如此，我们愿意走过的那段漫长而又充满荆棘的道路，
让我们用艰辛的汗水冲散痛苦，用坚强的信念在崎岖的道路
上，铺就一条通往理想的平坦大道,我们要学会珍惜这里的一
切，学会在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏，在惊涛骇
浪中奋进。

让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一路艰辛，让青春在红
旗下继续燃烧。我坚信有了理想，青春便能绽放光彩!

以点亮青春领航未来为写演讲稿篇三

同志们、青年朋友们：

大家早上好!我是董蕾，一个朴实真诚，踏实负责的女生。今
天我来这里的目的是把自己介绍给大家，恳请一个机会留在
那个幸福的集体——青志。

背井离乡来到大学，强忍着泪水目送妈妈背影离开，在运动
场跑了几圈，畅快地流完眼泪后，我攥紧拳头，告诉自己：
要坚强，今天起，就是独立的成年人。随后的竞选中，选择
了青志，决定从这天起，我将做一个对社会有价值的人，助
人助己。进入之后，我发现与想象中不一样。常常需要去做
一些繁琐的事：画宣传板，悬挂海报，写招募通知，制作礼
品。因为是策划者，要辗转寻找受助者;有时很累，但当听到
受助者的一声感谢时，那是怎样的一种雀跃!

时光荏苒，转瞬两年已悄然过去。而青志成为我生活中的一



部分，而我享受着它带给我的一切。首先，是一种不屈不挠
的韧性：当接触社会中为生存挣扎的.劳苦大众时，自己境遇
中的那点苦痛再也无法占据一席之地，于是坚强。其次是组
织协调能力，去年暑期跟随高年级学生去云南做暑期调研，
回家后又受家乡窘困读书境况触动，联合县政府举办大型志
愿者活动。再次是，语言沟通能力，从口拙的腼腆的女生变
为与校外小学领导人大方交谈的大学生。最后，是真挚的感
情，不管周遭环境如何改变，总有那么一群质朴真诚的人陪
你一起坚守，那是怎样的一种幸福!

青志教会了我成长，它是一个心灵的集体，所有参与其中的
人都是为了一个爱，大家捧着一颗真挚无私的心来到这里，
我有责任，有义务让他们感受到自己是快乐的，幸福的。

回顾过去一年的工作，我们收获了不少成就，但我们仍存在
一些不足。活动内容较局限，固定于小学。同时，未能给喜
欢志愿活动的志愿者提供广阔平台，导致班级同学参与度不
是很高。关于这些，我想首先应着手把固有活动打造成品牌
活动;其次，多与其他院系交流，同时多了解社会时政，敏锐
地发现问题。

或许再多灿烂的语言也只不过是一瞬间的智慧与激情，朴实
的行动才是开在成功路上的鲜花。我会用我的行动向大家证
明一切。

以点亮青春领航未来为写演讲稿篇四

敬爱的老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《理想，在青春中闪光》。

同学们，记得有人曾说过“人的生命之船，是由生活目标的
高大篷帆支配的。人只有为一个伟大的目标而生活，才会在
生命岁月的大海中乘风破浪，开辟出一条辉煌的航道!”多么



深刻而易懂的哲理啊!是的，命运的航道一旦失去目标，怎能
不在茫茫大海中颠簸触礁呢?一个人只有树立崇高的理想，才
能谱写出优美动人的乐章。

理想，是人生的指路明灯。理想，是追求迸发的火花，是人
类对美好未来的希冀，是指导实干方向的磁针石。正如车尔
尼雪夫斯基所言：人的活动如果没有理想的鼓舞，将会变得
空虚和渺小。古往今来，凡成大事者，不唯有超世之才，更
必有坚韧不拔之志。中国的“保尔”——张海迪，高位截瘫，
备受病魔煎熬，但为人民做贡献的崇高理想时刻鼓舞着她，
战胜逆境，实现人生光辉璀璨!

巴斯德也说过：立志、工作、成就是人生的三大要素，而立
志是事业的大门。“愿相会于中华腾飞世界时”这一远大志
向，对于周恩来后来能够为国为民鞠躬尽瘁、死而后已，无
疑是产生了很大的影响。

“活着不能与草木同腐，不能醉生梦死，枉度人生，要有所
作为。”方志敏烈士告诫我们，生活不能没有理想，应该有
健康的理想，发自内心的理想，来自祖国人民的理想，而人
生的最大理想是为人民服务。

也许有人会说：我也有过美好的理想呀，但无法实现，为什
么呀?谢觉哉说过：“最好的不是在夕阳西下时幻想什么，而
是在旭日初升时就投入工作。”要实现理想必然要付出代价。
没有春耕，何来秋实?而理想的实现是个艰难的心灵历程，对
此，爱因斯坦深有体会，他说“从我自己痛苦的探索中，我
了解前面有许多死胡同，要朝着理想真正有意义的事物迈出
有把握的一步，即使是很小的一步，也是很艰巨的一步。”
而对于真理的执着，鼓舞着他迈向了成功。这也是伟大人物
最明确的标志：不管环境变化到何种地步，他的初衷和希望
仍不会改变，而终于克服障碍，以达到期望的目标。

青年时人生的骄傲，也是时代未来的希望，在这日新月异的



崭新时代里，谁没有自己的理想和梦，谁不充盈着饱满的感
情、勇气、生命力?没有什么能形容出年轻的风采和气质，也
没有什么能够阻挡我们年轻的一代对于理想的追求!

我们新时代的青年肩负着继往开来的崇高历史使命。时代召
唤着我们，改革期待着我们，我们应无愧于这光辉的时代。
朋友，假如你因错过了今日的太阳而流下了眼泪，那么就请
你千万不要再错过今晚的星辰，铭记雪莱的话——“过去属
于死神，未来属于你自己”，坚定我们对理想执着的追求，
投身于改革的大潮中，当一名出色的“弄潮儿”!

同学们，相信吧!在这短暂青春的美好天空下，我们的理想在
前方向我们招手，在我们未来的青春路上闪光，让我们一起
努力，扬起风帆，让理想之舰在青春路上扬帆远航!

以点亮青春领航未来为写演讲稿篇五

“有的人活着他已经死了，有的人死了他还活着，生命的意
义在于活着，并且要好好活着，正如《士兵突击》中的许三
多，总是说要好好活，总是说好好活就是做很多有意义的事，
那么什么才是有意义的事呢?怎样才能活的更有意义呢?我想
那就要奉献。如果我们不付出，不创造，不追求，不奉献，
那这样的青春必会稍纵即逝。回首过去，没有追忆，人生渺
茫，这绝对不是我们活着的意义。

我们选择了工程单位，从某种意义上来说，就已经选择了奉
献。远离了都市的繁华，城市的喧嚣，绚丽的生活，时尚的
气息，沉淀了心情在这里驻足，扎根。我们是失去了一些东
西，但是我们没有失去最为宝贵的青春，我们也没有辜负自
己的青春，因为我们正用汗水见证着成长，用奉献丈量着价
值，拥有青春的人们在这原本荒凉的土地上创造人生的奇迹，
抒写青春的乐章。

我们项目部就是是年轻的一分子，就是青春的象征，在这里



的年轻人们都拥有着美丽的青春，我们是热血沸腾的一代，
虽然我们出生于不同的年代，工作在不同的岗位，但我们拥
有一个共同的家。在这里，我们信守着同样的企业精神，写
下同样的奉献承诺，怀揣着同样奋斗的梦想，拥有同样的壮
美青春。纵使我们的一生平淡无华，也无关紧要，因为只有
我们自己最清楚平凡的岗位需要我们付出，完美的工程需要
我们付出，构建和谐企业更需要我们年轻人共同付出，而这
些付出无疑就是一种奉献，它不分大小，多少，先后。让我
们悄悄地奉献，因为我们的人生会因为奉献而变得充实美丽。

拥有青春的人们，让我们拿出奥林匹克的精神，点燃心中的
圣火，在和谐社会的大环境下，释放青春的激情，展现青春
的风采，秀出激昂的主旋律，为公司的明天而努力奋斗!

让我把这次演讲作为礼物献给你们，献给公司，献给所有美
丽的青年工作者;让我把这次演讲化作誓言，让她成为我们前
进的动力，吹响我们心中的奋进的号角。

我的演讲完了，谢谢大家。


