
简爱的读书心得(精选10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

简爱的读书心得篇一

“最能克服仇恨的并不是暴力，最能抑制创伤的也不是报复。
”

海伦·彭斯，这个令人遗憾的女孩，是除简·爱以外的另一
颗明珠。

童年时的简，因为无父无母被舅舅家收养。可惜好景不长，
好心的舅舅去世了，只剩下里德太太和她的儿女们。里徳太
太和表哥经常欺负她，这让简幼小的心灵中充满了仇恨。当
她来到洛伍德的时候，她的境况依然没有好转。因此，她浑
身长满了刺，心中充满了愤愤不平。

然后她遇到了海伦，这个善良聪明的小姑娘。面对周围人的
欺负，海伦是宽和的。她以平和的心态去面对所有的不公。
她从不会抱怨什么，而是笑着将所有人都宽恕。她有一种能
力，将本该阴霾的天气变成晴空，不去怨恨，却让自己过得
更为快活。

毕淑敏在《精神的三间小屋》中提到：“有一颗大心，才盛
得下喜怒，输得出力量。”“假若爱比恨多，小屋就光明温
暖，像一座金色池塘，有红色的鲤鱼游弋，那是你的大福气。
假如恨比爱多，小屋就阴风惨惨，厉鬼出没，你的精神悲戚
压抑，形销骨立。如果想重温祥和，就得净手焚香，洒扫庭
院。销毁你的精神垃圾，重塑你的精神天花板，让一束圣洁



的阳光，从天窗洒入。”

“所以，在布置我们的精神空间时，给爱留下足够的容
量。”

生命短促，如果一生都充满了仇恨与怨愤，我们并不会快乐。
同样的，我们也并不是在为自己而活。内心背负了仇恨，便
以报仇为目标。那么，即使目标达成了，我们又会得到什么
呢？是解脱吗？那解脱之后又是什么呢？是空虚。斤斤计较
的仇恨需要花掉多少无价的时间，才能换得半生的解脱与茫
然。此时，我们失去了仇恨，却也失去了自我。

人为什么不能活的快活一点呢？不去计较得失，“不以物喜，
不以己悲”。做一个内心充满希望和温暖的人，常怀感恩，
常念美好。去发现生活的一点一滴，将每一分钟，都过得快
乐而充实。

“信奉这个信条，我就再也不必为报复日夜操心，再也不必
为堕落深恶痛绝，再也不必为不公垂头丧气。我平平静静地
活着，期待着末日的来临。”

简爱的读书心得篇二

它温暖浪漫，简单·爱与罗切斯特的相互感应，渡过生命中
黑河漩涡般的苦难，他们紧紧握住对方的手；它的神秘和神
秘是桑菲尔德政府深夜的奇怪笑声和悬念·爱洞彻的眼睛一
个个刺穿。它不难，不晦涩，不激烈，它-简·爱，有力量在
宁静中唤醒心灵。

简·爱在盖茨黑德府度过了不幸的童年。里德的家人越来越
讨厌和憎恨年轻的简。他们剥夺了她读书的自由，折磨她去
红屋。……不公平！太不公平了，倔强的女孩，心里在
哭。·爱盖茨黑德府的童年时代，爱情的坎坷和斗争就像一
种激烈的药液。



在洛伍德慈善女子学校，虽然精神上的耻辱和践踏层出不穷，
但简收获了真挚的友谊。·彭斯坚定了她的信念，对爱和上
帝有了安静而深刻的思考；谭波尔小姐帮助她变得善良和自
尊，使简逐渐成长为一个宽容而成熟的女人。

在四十多万字中，简·爱情对爱情的追求，才是最迷人的，
简与罗切斯特的境遇悬殊却心意相吸。简·爱为真爱捍卫自
尊，她的爱情宣言启发：这是我的心与你的心交谈，好像我
们都死了，两个人站在上帝一起.前进，彼此平等就像我们本
来就是这样！命运的.重复和无常伤害了罗切斯特残疾的身体，
隐约向他走来……经过挣扎，纯洁的爱情，就像一颗失去在
沼泽里的碎石，静静地，却深深地嵌入在心中的秘密地方。

一个孤女的成长故事，竟能唤起心灵，让我捧着浸湿的心伏
在无形的棉絮上，默默地抽泣。

简·爱信仰上帝，但更相信自己内心的感受，听从自己内心
的呼唤，饱经磨难，却没有成长为一个需要帮助的痛苦女孩。
她不轻易失败，不顾自怜，总是独立而冷静。

简·爱是为整个时代诞生的！它诞生于所有追求平等和幸福
的顽强人！·爱的一生，让我坚信人应该有这样宝贵的人格。

怀抱简·爱的毅力，不用担心和挫折，我仿佛看到了成千上
万的简单·爱，走向未来的道路，我希望我能像涅盘一样微
笑，平静地向前走。

简爱的读书心得篇三

《简爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，它成功地塑
造了英国文学史中第一个对爱情、生活、社会以及宗教都采
取了独立自主的积极进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平
等地位的女性形象。



夏洛蒂笔下的简爱却把她倔强的性格，独立的个性留给我们
一个感动。所以她是成功的，幸福的女性。

简爱已作为独立女性的经典，我希望阳光下，鲜花里有更多
的简爱走出来，不管是贫穷，还是富有;不管是美貌，还是相
貌平庸，都有美好的心灵和充实的心胸，都能以独立的人格
和坚强的个性生活。

简爱的读书心得11

《简爱》(janeeyre)是十九世纪英国著名的女作家夏洛蒂勃朗
特的代表作，人们普遍认为《简爱》是夏洛蒂勃朗特诗意的
生平写照，是一部具有自传色彩的作品。讲述一位从小变成
孤儿的英国女子在各种磨难中不断追求自由与尊严，坚持自
我，最终获得幸福的故事。小说引人入胜地展示了男女主人
公曲折起伏的爱情经历，歌颂了摆脱一切旧习俗和偏见，成
功塑造了一个敢于反抗，敢于争取自由和平等地位的妇女形
象。

上世纪九十年代初，常看到一些小女生携带着《简爱》这部
小说穿梭在菁菁校园，正值花季的她们懂得如何用经典书籍
来武装自己。那时的我浮躁不安，阅历上的不足加上认识上
的肤浅，对一些事物总带着偏见。一次偶然的机会，从一位
女同学手里接过这本书随手一翻，便以为所谓世界名著不过
如此。

时光飞逝，终于在近二十年后与《简爱》结缘，这得益于奥
斯汀书友会;若没有参加书友会,可能我还不会主动去阅读这
部影响了一代又一代女性的经典名著。每当夜深人静时，躺
在沙发上静静地阅读《简爱》，把整天的忧愁烦恼统统抛掉，
独自享受那种宁静的感觉真好。

《简爱》这部现实主义小说准确来说是女性经典小说带有浓
厚的浪漫主义色彩。作者以第一人称的自传式体裁塑造了一



个灰姑娘式的爱情故事;女主角简爱虽然外表平平，个子瘦小，
且出身贫寒，但她有着独立自强、勇敢正直并为争取平等而
奋斗的坚强性格，尤其是与男主角罗切斯特之间的爱情完全
超越了门第、年龄和传统观念的束缚，升华到思想和精神上
完整契合，以在当时的社会条件下来说，这超越世俗偏见的
真挚情感不能不让人敬佩不已。

初读完之后没有太深的感受，一些零散的心得并没有促使我
有写一篇读后感的冲动。在听完书友们的阅读分享后，我的
思维又受到了相应的'启发。这本书除了女主角简，给我印象
最深是另外三个对女主角成长路上影响很大的人。简爱身上
体现出的诸多优点想必读者特别是女性读者都有一定的共鸣，
在此无须再一一赘述。

简爱的读书心得篇四

简爱善良而又宽容，那种视金钱如粪土的精神更是当今社会
的人所应该学习的.。简爱的身上到处都有闪光点。我觉得简
爱就像一个巨宝盆，它教会了我们许多，而且还向我们展现
了社会上形形色色的人。简爱又是一面镜子。它能够照出我
们身上的不足，让我们找到正确的人生方向，把曾经失去的
东西找回来。让我们有信心、有勇气去面对困难，并且战胜
困难，为我们的人生添上绚烂的一笔。

简爱的读书心得篇五

《简·爱》是一部有着多年历史的文学作品。至今已有152年
的历史。

它的成功在于它的详细内容。精彩的片段。在泽序中，它还
详细介绍了《简·爱》作者的一些背景故事。

从中我们了解到作者夏洛蒂·勃即特的许多事情。他出生在
一个经济困难的家庭。多灾多难的家庭。生活在一个远离喧



嚣的偏远地区。生活在革命的势头下是健康的。一些国家的
农民过度围绕着工业。在新兴资产阶级日益增长的时代。这
些给她的小说创作留下了可见的印记。

不幸的是，上帝似乎毫不犹豫地塑造了这个天才，有些人似
乎急于伸出毁灭之手，这些才华横溢的孩子。无一例外。在
父亲生命的黄金时代之前，他离开了这个世界。珍惜勃朗特
姐妹！

《简·爱》主要通过简单·爱情和罗切特直接曲折的爱情故
事塑造了一个出生低微、人生曲折的女人，但始终坚持维护
独立人格，追求人格自由，倡导人生平等，不向人生低头。

简爱生活在一个父母死亡的环境中。她从小就受到与同龄人
不同的待遇：姑姑的厌恶、表妹的蔑视、表妹的侮辱和殴打。
然而，她并不绝望，她也没有摧毁自己。它没有沉浸在侮辱
中，带来了各种不幸。相反，它被简所取代·爱的无限自信。
但简爱的.坚强不屈的精神，一种可战胜的内在人格力量。

不幸的是，在学习和生活中，简·爱情仍然承受着身体上的
惩罚和精神上的残疾，但简爱仍然坚强不屈，把悲伤和愤怒
变成了力量。它不仅在学习上取得了快速的进步，而且也获
得了师生的理解。

从这本书中，我们可以看出，它塑造了一个反映新兴阶级要
求的女性形象。描绘了工业革命时代的精神。

简爱的读书心得篇六

简。爱，是个相貌寻常，单纯善良的女孩。因父母去世，而
被寄养在舅舅家。舅舅又逝世，舅妈与仆人又不喜欢简。爱，
便将她送往洛伍德孤儿院。

八年后，她在桑菲尔德当家庭教师，而一个秘密，再缠着她。



当她知道后，思想与心灵迫使她离开桑菲尔德。原来她深爱
的罗切斯特先生，已有了妻子，是个疯子。这给她多大的打
击呀！

她流落到一个小镇上，被好心的圣。约翰兄妹收留。也巧，
他们是简。爱的表兄妹。圣。约翰爱上了简（简。爱），向
她求婚，她不肯。她感到，罗切斯特先生在呼唤她，她也并
没有放弃过他。她，找到了他。疯女人烧了桑菲尔德，罗切
斯特先生去救妻子，人没救着，自己却受了伤，双目失明了。

两个人的手终于握在了一起。

这本书写的，就是每个人应该有的人生立志啊！我完全被简。
爱的人生打动了，被这本完美又感人的书打动了呀！

简爱的读书心得篇七

要说这本书里面让我感触最深的莫过于简·爱小时候的可怜
的遭遇，她少年时候的坚强。我在看见她舅母对待她是恶毒
的言语以及她舅母三个女儿的行为，看到简被他们几个人欺
负的时候，我的眼睛不由得一酸涩，心也揪了起来。这之后
又再次扪心自问：“如果我是简我可以坚持下来么？我可以
像简那样长大后你不去愤世嫉俗吗？”我相信我不会。因为
现在的社会条件太好了。从小是在家人的呵护下成长，从来
都没有受过如此般待遇。

我两次看到简在学校的日子，总是会不顾后面的剧情静静地
想着：简她真的好厉害呢！在经历了那么不公平的生活后，
在那么艰苦的环境下，她仍能保持着良好的心态。就好像之
前一切的不幸都是上天对她的一次考验，考验过之后，她从
中成长，她的心灵越发的美丽，而不是变的扭曲。这也许就
是简的坚强的性格体现吧。

若她脆弱那么她就会变成不思进取，厌世的人。再到之后她



的默默离去。她毅然决然离开了爱德华·罗杰斯特。但是简
却在爱德华处在窘迫的环境之下回到他的身边，照顾她，陪
伴他。看到这里，简对爱德华的爱把我感动了。

简·爱就是一个混合体，一个理智，坚韧勇敢，执着的混合
体。当然我最佩服的是他的坚韧，我觉得坚韧是每个人都需
要的。如果你不够坚韧，那么你怎么面对现在这个复杂多变
的世界？这个社会市场是不公平的，这就需要我们坚强的去
面对。你若不坚韧，我想在现在这个社会你会过得很痛苦。
面对危险，我们需要勇敢。然而面对困难，我们不但要坚韧
勇敢，还要勇往直前，所向披靡！

简爱的读书心得篇八

《简爱》是一部带有自转色彩的.小说，它告诉人们一个人生
的真谛。

《简爱》的作者夏洛蒂勃朗特温柔，清纯，喜欢追求一些美
好的东西，尽管她家境贫穷，从小失去了母爱，再加上她身
材矮小，容貌不出众，但是也许就是这样一种灵魂深处的自
卑，反映在她的性格上就是一种非常敏感的自尊。她描写的
简爱也是一个不美的，矮小的女人，但她有着极其强烈的自
尊心。

简爱生存在一个寄人篱下的环境，从小就承受着与同龄人不
一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒打。
也许正是因为这一切，换回了简爱无限的信心和坚强不屈的
性格，一种可战胜的内在人格力量。她坚定不移地去追求一
种光明的，圣洁的，美好的生活。

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正
直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切
斯特为之震撼，并把她看作了一个可以和自己在精神上平等



交谈的人，并且深深爱上了她。

而当他们结婚的那一天，简爱知道了罗切斯特已有妻子时，
她觉得自己必须要离开，她虽然讲，“我要遵从上帝颁发世
人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在这样疯
狂时所接受的原则”。但从内心讲，更深一层的是简爱意识
到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，因为她深爱着
罗切斯特。但是简爱做出了一个非常理性的决定。在这样一
种爱情力量包围之下，在富裕的生活诱惑之下，她依然要坚
持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力的地方。

小说设计了一个很光明的结尾——虽然罗切斯特的庄园毁了，
他自己也成了一个残废，但是正是这样一个条件，使简爱不
再在尊严与爱之间矛盾，而同时获得自己的尊严和真爱。

在当今社会，人们都疯狂地为了金钱和地位而淹没爱情。在
穷与富之间选择富，而在爱与不爱之间选择不爱。很少有人
会像简爱这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。《简
爱》所展现给我们的正是一种返朴归真，是一种追求全心付
出的爱情，还有作为一个人应有的尊严。它犹如一杯冰水，
净化每一个人的心灵。

简爱的读书心得篇九

俗话说得好：“好人一定有好报”，但好报具体是指什么呢.
读了《简爱》以后，我对回报，对幸福有了更深一层的理解。

从前，我一直认为：富有便是幸福；轻松便是幸福；心情愉
快便是幸福；满脸笑容便是幸福。但如今我认为：与自己最
亲爱的人长守在一起也是一种幸福。

我对简爱充满了崇敬，充满了欣赏，充满了祝福，更充满了
肯定。因为她不计前嫌，能以德报怨；因为她高雅大方，不
卑不亢，因为她辛勤劳动，不好吃懒做，因为她敢于面对现



实，不被困难压倒，我对罗切斯特先生怀有深深的敬意；抱
有深切的爱戴，报予新切的鼓励不是印给予最美好的祝福。
因为他不妄自自大，能平等待人，因为他不顾安危，能舍已
屡人；因为他不放弃生活，屈服于命运，更因为他不随意动
摇，意志坚定。

在此之前，我一直相信，世间只有母爱是纯洁、无私的。但
如今，我认为爱情也可以是纯洁暇的。

当简爱得知真相，怀着极大的痛苦离开罗切斯特先生后，罗
切斯特先生不惜一切代价的寻找她的下落，甚至在他由一个
翩翩公子变得又瞎又残之时，他也并没有失去生存的信念，
为什么.我想是他对简爱的支持着他，他相信，他们还会重逢。
而简爱在离他去后，也经历了种种痛苦，但最终她可以说是
幸福的了。她拥有了亲友，拥有了财富。但她的心并不快活，
她不能忘却罗切斯特先生。终于一天晚上，他们发生了心灵
上的感应，简爱最终回到了罗切斯特先生身边，这也许就
是“两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮”吧！他们双双获得
了自己的幸福。

让我们马不停蹄地向着自己那美好的未来前进吧。

简爱的读书心得篇十

“难道就因为我贫穷，地位低下，相貌平平而且身材矮小就
没有灵魂，没有一颗心了吗.你想错了！我的心灵和你一样丰
富，我心里所装的也和你一样充实。”这是《简·爱》作者
夏洛蒂。勃朗特的一句名言，是的，每个人都有自己的尊严，
相信书中敢于抗争、性格倔强的简·爱一定会给你留下深刻
的印象。

简·爱是一个可伶的女孩儿，父母早逝，只能寄养在舅妈家。
从小她受尽舅妈的虐待、表姐的蔑视，表哥的欺负和痛打。
十岁时舅妈把她送入慈善学校当修女，修女在当时是最低贱



的，在那里，简·爱学会了坚强，并在那里一呆就是八年。
长大后，她一边当家庭教师，一边反抗政府的偏见，打破传
统地位观念，最终她嫁给了一位牧师，过上了幸福的生活。

读完这本书，我深深地吸了一口气。这个曲折的故事，让我
意犹未尽，简·爱的倔强和独立的性格，深深地震撼了我。
简·爱从小就寄人篱下，受尽了不别人的冷眼相待，而她没
有屈服，敢于面对现实，与偏见和命运抗争，以勇敢顽强的
毅力克服所有的困难，这就是我喜欢简·爱的理由再加上简
爱在那所修女学校待了八年，要知道在那所学校里学习，不
是被老师害死，就是被饿死冻死，这就让我更佩服简·爱顽
强的生命力了。

在日常生活中，我们也会遇到许多困难，当困难来临时，不
要哭泣，也不要绝望，要学习简·爱，勇敢地面对困难，敢
于正视现实，不屈服不放弃，拥有简·爱一样的毅力，坚强
的克服困难，这样任何困境也都能迎刃而解了。记得有一次
体育测试，因身体不舒服发高烧不能参加，但想到这次测试
又很重要，不能因我一人而拖了全班的后腿，刚刚读了
《简·爱》，她的影子又再次浮现在我的面前，因为简·爱
给了我动力，我心中又燃起了希望之火，坚强地完成了100米
弯道跑测试。

我很喜欢简·爱这个人物，希望能成为一个像她一样的人，
一个敢于与命运、偏见抗争的人。


