
最新爱护花草树木保护环境演讲稿 爱护
公物国旗下讲话(实用6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

爱护花草树木保护环境演讲稿篇一

这些图一时之快，逞一时之勇的行为，皆非德行。随性之笔，
并不是成为下一个达芬奇的秘诀；蛮勇暴力，却可能是走向
迈克泰森的捷径。唯有在心灵播种善良的种子，开出德行的
花朵，爱护点点公物，守护悠悠校园，才是真正的立世之道。

古人云：“做人，上孝父母，下爱妻儿，此乃人理；做臣，
忠君爱国，此乃公理；然人生天地之间，世间万物皆亲如一
家，乃天理。”历史的车轮滚滚向前，我们学校也在不断的
更新换代，然而，在学校中驻足永恒的，是温暖的人气与幽
远的内蕴。正是这样的气息，让我们走向了一个正能量的未
来。

天地之间，没有什么东西是完美的。美玉尚且有瑕疵，更何
况我们自己。我们能做的，便是守住内心的道律底线，在心
中开一朵温暖的小花。

每个人的心灵都是一片肥沃的土壤：你播种温暖，它必能长
出能将你感动的阳光；你播种邪恶，它必能生成能让你堕落
的深渊。或许你不知道，你已在不知不觉中无数次看见这样
的花在你的身边开放。寒天里的炉火，迷茫时的指引，失意
时的鼓励……它们，都是善意而温暖的花朵，都是滋润你心
灵的养料。因此，在学校中，我们也应开出一朵朵温暖的小



花——是对老师的敬爱，是对同学的友爱；是对公物的护爱，
是对校园的热爱。

孔子云：“芝兰生于幽谷，不以无人而不芳；君子修道立德，
不因穷困而改节。”我们，并不是心灵贫困的人，我们的心
中有着爱，有着阳光。我们可以温暖自己，也可以温暖世界。
守戒律的人，不一定要成果卓然才有芳香，只要有孕育德行
的心灵，便可以时时弥漫芬芳。

但是往之不谏，来者可追。

惟愿我们在校园里，在生活中，每天开一朵温暖的小花，这
朵花，叫做道德，叫做自律，叫做守护，叫做传递。

让我们一起温暖自己，温暖世界~
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爱护花草树木保护环境演讲稿篇二

各位老师、各位同学：

原因之一是一部分同学的思想意识不到位,文明守纪的习惯未
能养成。原因之二是我行我素，缺乏一种集体的团队精神。
因此，我们有必要认识纪律的内涵,纪律的重要性。那什么是
纪律呢?纪律是一个团体为了维护集体的利益并保障学习的正
常进行而制定的,要求每个成员必须遵守的规章制度,条文规
范。对于我们学生来说，就是我们必须遵守的《小学生守则》
《小学生日常行为规范》还有我们学校的校规校纪，它通过
我们一段时间的坚持与实施，内化成为我们自觉的习惯，长
期的行为。有良好的纪律是每个学校,每个人, 每件事获得成
功的保障。好的纪律会给我们带来益处,不良的纪律会给我们
造成严重的后果及影响。我们只有统一了认识，才能在前进
的步伐中步调一致，维护好学校良好的教育教学秩序。



播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。所以，我们从现在起要养
成好的行为习惯和学习习惯。然而哪些是我们小学生要养成
的好习惯呢?那么如何才将校规校纪内化成为我们自觉的习惯
呢?首先是思想意识要到位。在生活、学习中我们有着各种不
同的习惯，当我们做某件事情时，首先要想一想，你的做法
是否对集体、对他人有利，损害集体和他人利益的事我们坚
决不能做。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。课堂上，专
心听讲是对老师最大的尊重;升旗仪式上，你全神贯注、目送
国旗冉冉升起，是对祖国最深的敬意。只要我们以《小学生
守则》《小学生日常行为规范》，学校的校规校纪来规范自
己的行为，我们就一定能成为一名合格的小学生，我们的学
校就一定能蓬勃发展、蒸蒸日上。

同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们，而今日的习
惯将决定我们的明天。让我们从今天做起，从现在做起，养
成各种良好的习惯，遵守纪律，明天就能成就我们的大未来!

同学们，“播种一个好行为，就会收获一个好习惯;播种一个
好习惯，就会收获一个好性格;播种一个好性格，就会收获一
个好人生。”让我们，从现在做起，从我做起，从每件小事
做起，从小种下各种“好习惯”的种子，长大后去尽情地品尝
“好习惯”的果实的甘甜吧!让“好习惯”伴我们茁壮成长!
让我们的校园因为我们而骄傲!

让我们的祖国因为我们而强大。

我的讲话完毕，谢谢大家。

爱护花草树木保护环境演讲稿篇三

暑假的一个星期天，西西做完了作业，他那起铁环向门口跑
去。天气非常的好，西西只玩了一会儿就累了，他坐下来檫
檫头上的汗，抬头一看，天空乌云密布，肯定会下起雷阵雨，



他想：快要下雨了，我要快点回家，不然我会淋湿的。他一
边想一边拿滚铁环向家里走去。

西西走在回家的路上，突然，他发发现操场上许许多多的水
泥。他想：水泥要是被淋湿这可怎么办呢?我应该那家里的塑
料布来盖。他就跑回家拿塑料桌布。

一进门。他仍下铁环，拿起桌上的塑料布就向门跑出去。

这是，妈妈看见西西向门外跑去，惊讶的问他说：“西西，
你拿桌上的塑料布去干什么?”西西说：“就快要下雷阵雨了，
我拿这快布去盖水泥。”妈妈说：“这些水泥又不是我们家
的，你管这么多干什么。”西西生气的说：“这些水泥是公
家的，要拿这些水泥来给我们建学校的。”妈妈了西西说的
话，说：“西西真乖，快去吧。”西西拿起布就向放水泥的
地方跑去。

妈妈见天上打雷了，知道要下雨了，就赶紧拿了雨伞送给西
西。真实妈妈对西西，说：“快去拿几块石头压住，要不然
就回被风吹走了。”西西就在附近找了几块大石头压住塑料
布，风再吹有没有办法把布吹走。

妈妈的西西非常高兴，西西笑了，妈妈也笑了笑了……

爱护花草树木保护环境演讲稿篇四

爱护眼睛，从现在开始，眼睛是人体最重要的感觉器官之一。
90%的外部信息来自眼睛。拥有一双健康明亮的眼睛是每个人
的愿望。

进入校门的学生，开始了人生最基础和漫长的学习生活，同
时眼睛的负担也开始加重，学会爱护眼睛是每个学生必要的
常识。



首先，爱护你的眼睛，养成良好的健康习惯。眼睛与外界接
触，容易受到各种细菌的感染，平时应注意养成不揉眼睛的
好习惯。

因为手上有很多细菌，揉眼睛就等于直接把细菌“种”到眼
睛里。不揉眼这个好习惯可以把红眼病等传染性眼病拒
之“眼”外。

其次，爱眼睛，要选择好的书写阅读环境。

写、读、要有良好的环境，不要在光线很暗或很强的地方写、
读。在家里，最好使用25到40瓦，可以调节亮度的白光台灯。

如果使用吊灯，则位置应在座椅正前方，60瓦为1米，100瓦
为2米。

选择一个良好的阅读环境，不要在移动的车厢里阅读。一些
学生充分利用时间，一边走在路边看书，或者在步行车上看
书，这样对眼睛不好。

因为马车在摇晃，身体在摇晃，眼睛和书本距离不能固定，
加上照明条件不好，增加了眼睛的负担，所以很有可能经常
造成近视。

再次，爱护眼睛，要改正不良的阅读习惯，培养良好的用眼
习惯。好好保护你的眼睛。不要躺着看书或看电视。许多学
生喜欢在床上看书，这是一个坏习惯。

因为人的眼睛要保持水平状态看书，减少眼睛疲劳。如果你
躺着看书，眼与书本距离远近不一致，两眼视线上下左右均
不一致，书本上的照度不均匀，会使眼睛的调节紧张。这样
可加重眼睛负担2-3倍，日久就形成近视。

爱护眼睛，注意培养正确的读、写姿势。纠正坐姿，坐在桌



子上，眼睛离书保持33厘米。不要看字体太小或太模糊的地
方。

好好照顾你的眼睛，好好休息。每40分钟坚持写作和阅
读5-10分钟，或者看一段距离，以避免眼睛疲劳。

看电视时，眼睛要保持在屏幕大小的6-8倍左右。每30分钟应
休息5-10分钟，连续看电视绝对不能超过1小时以上。

爱护眼睛，要注意养成良好合理的饮食习惯，良好合理的饮
食习惯有利于眼睛健康。均衡饮食。

定期摄取富含维生素a的食物，如:胡萝卜、西红柿、深绿色、
深黄色蔬菜、蛋黄，这些对眼睛都有保健作用。

爱你的眼睛，还要多做运动:多做户外运动，多接触大自然，
多看看远处的绿色风景。搬家时要注意安全，防止眼睛受伤。

好好保护你的眼睛。学生也应该定期检查视力。以便及时纠
正和治疗。其实，爱的眼睛，是每天都要做的，需要从日常
生活的一些小事做起。

同学们，为了你们美丽明亮的眼睛，为了看到更加光明的未
来，爱你们的眼睛，我们行动起来!

爱护花草树木保护环境演讲稿篇五

各位敬爱的老师、各位亲爱的同学:

大家上午好！我是育华小学四(4)中队的zzz。今天我演讲的主
题是“爱护公物、人人有责”。

其实，在我们很小的时候，不用人教，我们就知道要爱护自
己的东西。比如说，自己的玩具自己的书。如果被人弄坏了，



我们就会非常的伤心。有一次，妈妈同事的孩子弄坏了我的
小汽车，我哭了整整一天。所以，每个人都天生的知道保护
自己的东西。但是，我们可能会忽略公物是不是受到了损害。

除了校园里面，校园外也有更多的不爱护公物的行为。我在
旅行的时候，经常会发现有人在景区的建筑上乱涂乱画，甚
至在几千年的文物上刻上到此一游。

为什么会发生以上这些不文明的行为呢？我想可能还是因为
有些人认为，只要把自己的东西管好就行了，公物与自己无
关，可这其实是不对的，如果每个人都这么想，那我们将生
活在怎样的一个环境中呢。黑乎乎的墙，稀稀拉拉的草地，
坑坑洼洼的桌子，美丽的历史遗迹面目全非……这实在是让
人不会有好的心情。

所以，我在此倡议，让我们从最小的事情做起，来爱护公物
保护我们的环境。其实，我们只要稍稍注意，就会有很大的
改观。比如，走路的时候不要踢来踢去碰到墙壁；学会静静
的欣赏草坪，不要为了绕近路而去踩踏；爱护桌椅，在规定
的本子上写字画画。当我们出去旅行的时候，不但自己要爱
护公物文物，还要监督身边的人也要一样的自觉。

其实“爱护公物、人人有责”这个观念我们一直都知道，这
些平时我们都在做，只是有时候会忽略或是忘记。学校里有
很多爱护公物的标语，我们看到的时候就反省一下，看看自
己有没有不合规的行为。有则改之，无则加勉。希望，这些
标语不仅仅是贴在墙上，更要记在我们的心里。

让我们大家一起努力，从点点滴滴做起，爱护公物、保护公
物，让我们的校园和地球变得更加美丽！

谢谢大家!



爱护花草树木保护环境演讲稿篇六

大家好，我是xx班的xxx，今日我演讲的题目是《爱护公物》。

近年来，虽然我们学校经济上并不宽裕，但还是在学校环境、
设施设备上投入了相当大的财力和物力，应当说我们此刻这
么好的学习环境和条件是来之不易的，所有这些学校的设施
设备，都是为我们每位同学服务、为每个人供给方便的，破
坏了它，直接的受害者是我们同学自己。所以爱护公物是全
体同学生活和学习的需要。构建美丽的和谐学校，需要我们
大家共同来营造。

同学们，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。爱护桌椅、轻
开轻关门窗等等看似简单，但意义重大；一个人做一件好事
容易，做一辈子好事难。长久地将爱护公物坚持下去，也并
非易事。

爱护公物，从身边做起。随手关灯，节约每一度电；拧紧水
龙头，节约每一滴水；捡起地上的纸屑和饮料瓶，坚持环境
卫生。对于一切破坏公物的行为，要勇于揭发，勇于制止；
对于亵渎礼貌的一切行为，应当敢于批评指正！

教师们，同学们，手边留情花似锦，脚下留情草如茵！关心
学校，我们的义务，热爱学校，我们的心声，让我们厉行节
俭，爱护公物，积极行动，共建我们美丽的学校，让爱护公
物成为我们每个同学的自觉行动；让爱护公物成为我们每个
同学的良好习惯；让我们携起手来，杜绝破坏公物的行为，
让我们行动起来抛掉自私的陋习，以博大无私的善心、善行
去爱护公物，让我们从自己做起，从身边做起，从小事做起，
用心爱护学校的一草一木，使自己成为一个真正的爱护公物
的礼貌人。让美丽的学校在我们每个人的精心呵护下变得更
加绚丽多姿，绽放出更加和煦动人的光辉吧。

我的演讲完毕，多谢大家！


