
最新课前演讲稿三分钟演讲 课前小故事
演讲稿(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

课前演讲稿三分钟演讲篇一

大家好，我是xx小学xx班的xxx。今天我想给大家讲述的，是
一个真实的故事。

20xx年的夏天，一个偏僻的小村庄的贫困家庭里，有个小女
孩出生了。孩子出生后，亲戚们在那个刚刚诞生了一个新生
命的妈妈脸上看到的，除了欣慰，还有一丝丝的愁容。是啊，
她的出生，真的给这个家庭带来了很多欢乐，但同时也增加
了这个本不富裕的家庭的负担。

但是，这个家里的每一个人都没有放弃。在小女孩两个月大
的时候，为了生活，女孩的母亲开始四处打零工，维持家用，
照顾孩子生活的重任就落在了父亲一个人身上。在这个陋巷
的小屋里，一家三口相依相伴。

爸爸想给她最温暖的照顾，温饱的生活，可却总会因为生活
的贫困而倍感无助。家里买不起奶粉，爸爸就用饼干一点点
把她喂大。从她记事起，她就知道爸爸只能坐在轮椅上生活，
不能工作。渐渐地她懂事了，听大人们说，爸爸是因为车祸
高位截瘫了，是妈妈守护爸爸两年多，不顾家里人反对嫁给
了爸爸。从此，每当听大人们说她妈妈是多么不容易的时候，
她的眼睛里都会泛起泪花。



普通的妈妈没能给她物质优裕的生活，但却用自己的行为告
诉了她什么是爱，什么是无悔的付出，而这些，都是无价的
精神财富。

还有一次，女孩的爸爸高烧不退，被家人送去了医院，小女
孩又心痛又害怕，她伤心的大哭了起来，因为她是多么害怕
失去爸爸呀！

小女孩知道，爸爸妈妈不苛求自己出人头地，也从不要求自
己去挑起那么多家庭的重担。父母的爱那么温暖宽容，小女
孩觉得，唯有让自己变得更加优秀，才能对得起这份朴实的
呵护。

于是，她在学校里洒下了无数刻苦学习的身影。她不敢懈怠，
因为她身上系着爸爸妈妈的`幸福，她身后，是一份厚重的亲
情。她不仅努力地学习科学知识，还发展自己各方面的能力，
因为她想要成为爸爸妈妈的骄傲，宽慰爸爸妈妈操劳的心灵。
而她也真的做到了。

在学校里，她学习刻苦，团结同学，是位好学生。在家里她
勤俭节约，体谅父母，是个好孩子。这位小女孩能理解父母
的不易，所以她就更加努力学习，用优异的成绩来回报父母。

其实，这个故事里的女孩就是我自己，我要感谢爸爸妈妈为
我全心全意的付出，我也要感谢天下所有为儿女们全心全意
付出的爸爸妈妈们！

老师说过，贫寒的生活有时候会成为人生的宝贵财富，那冬
天里开放的梅花，就是在苦寒中成长的。我一定会在生活中
让自己变得更加强大，我会更懂事，更努力，像一束阳光，
明媚地生活，不辜负父母的期待，不忘记老师的叮嘱，我要
争取成为一名新世纪的"孝心少年"。

我的故事讲完了，谢谢大家！



课前演讲稿三分钟演讲篇二

播下一种习惯，收获一种性格，播下一种性格，收获一种命
运。所以说习惯是伴随人的一生的，多一些的养成好习惯，
也就多一些有益的在生命中。

习惯的养成必定是一个漫长的过程，需要多次重复，形成记
忆，再成为自己的无意识行为，这个过程首先会让你有些不
适，有些拘谨，但结果一定让会你刻骨铭心，且终生受益。

我也经历过这样一段旅程，我的爸爸曾经是一名海军，在对
我的教育方面，往往比一般的家长要苛刻些，爸爸似乎从来
都不过分要求我的学业有多出色，但对于行为举止，生活习
惯等方面却抓的十分吃紧。例如不能说脏话，长辈在说话时
要认真听讲，大人谈天不能插嘴，长辈问话要即使答应。还
比如做事要稳重，不能火急火燎，房间内务要自己打扫，再
有就是有坐相站有站想。记有一次写作业，我趴在桌子上，
下巴也靠在书桌上，爸爸就提醒了我一下，不过一会儿，我
便又懒散的趴下了。爸爸就走过来一把把我提起，严厉的斥
责了我，还罚我端正的坐在书桌前半个小时。在我家你没有
第三次机会，只有一次提醒，所以你必须要做到位。

还有一件事，也是一直以来我认为是我坚持下来的最艰难的
事，就是不管春夏秋冬，早晨只能用冷水洗脸。当初爸爸立
这个规矩的时候，爷爷奶奶都不同意，都怕我冻着生病，可
是爸爸还是坚持要我坐做了，所以从我七岁上学起，我每天
早上都用冷水洗脸，没有一次破例过，有几次零下十多度，
看着妈妈脸盆里冒着热气的水，我即羡慕有无奈，但爸爸坚
持的是按条理做事，一件事没做好他就不会让我进行下一项，
一日之际在于晨，如果我不用冷水洗漱，拖着时间不放，我
就吃不到早餐，没人送我上学等等，我要为我早上的决定负
责。

就这样，我在父亲的引导下养成了一些他人觉得过于严苛的



习惯。但我现在深深的感受到，这些习惯都是对我有益的。
在学校里当我看到身边的同学一个个都带着眼镜，有的捶背
有的捏着脖子扭动时，我才知道，父亲一直以来让我行坐端
正的缘由，当我看到其他同学各个在寒冬之际得了风寒，我
才明白坚持用冷水洗脸的好处，当我见同学们抱怨学校种种
的行为举止规范时，我才领悟到这些对于他们的约束，都只
不过是我平日里的习惯罢了。

我感谢我的父亲，是他在我年幼之时引导着我，帮助我养成
了许多好习惯，教会了我如何去坚持。

所以请大家记住，如果生命是朵花那习惯就是花瓣，没有花
瓣有怎能绽放。

尽可能多的去养成一些好习惯，多一些去培养自己坚持的能
力，你一定会收获到那份可贵的结果，那种你梦想的命运，
其实一直把我在你手中，给它一个绽放的机会吧!

课前演讲稿三分钟演讲篇三

上午好！

今天，我演讲的主题是《我最感动的一件事》。

前天下午，我们在班里看的那段视频节目，让我感动不已。
那是发生在一座深山里的故事，一个洞里住着18户人家，生
活尽管贫苦、拮据，但很温馨，很快乐。xx电视台举办了一次
活动，让几个十岁多的城市孩子到那洞里与他们一起生活。
离开了父母的城市孩子，没有通信工具，没有成堆的零食，
没有多余漂亮衣服，有的仅是生活必需品。来这之前，他们
并不知道会这样，所以一个个变得十分的失落。不过，他们
很快的对这里的生活充满了好奇感。

对于这些来说，我没有太多的感动。真正感动我的是其中的



两个细节。一个是父母为了锻炼孩子们的吃苦能力却把自己
最疼爱的孩子留在了山上。临走前，父母和孩子都哭了，其
中一位母亲说：“孩子，不是妈狠心，只有让你现在经历苦
难，今后你的生活才会更加精彩！”看到这里时，我忽然想
起了一句话：可怜天下父母心！

另一个片段是，两个孩子跟着一个山洞学校的孩子一起生活。
生活拮据的山里村民是好客、无私的，即使家里穷的揭不开
锅，为了欢迎我们的到来，借来别家的母鸡杀掉，拿出舍不
得吃的大米款待他们，毫不吝惜。看到这样的情景，两个城
里的孩子感动的哭了。这时，我才发现我已经泪流满面。

看完节目，我在感叹的同时，更惊诧于在我们挥霍、浪费，
满身名牌的时候，竟然还有这样一群吃不饱、穿不暖的大山
里贫困的孩子。此时此刻，我想了很多，但更多的是从心底
油然而生的一种对大山里孩子的那种崇敬和佩服！

那么，作为我们应该怎么去做呢？我想我们大家都知道。

我的演讲完毕，谢谢大家！

课前演讲稿三分钟演讲篇四

大家好！

俗话说："台上一分钟，台下十年功。"如果一个人很有成就，
不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的努力、
勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而
来的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从
小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果
他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨
人。没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有



很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探
索过。

学习的关键在于"肯学"和"敢学"。如果你的愿望是成为一名
有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢去学
习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证明镭
的存，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他们的勤
奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，并准确
地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多么让人
惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的存在。
因此，要想成为有才能的人，就要从小"肯学"、"敢学"。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前演讲稿三分钟演讲篇五

大家好！

我是xx小学xx班的xxx。今天我想给大家讲述的，是一个真实
的故事。

20xx年的夏天，一个偏僻的小村庄的贫困家庭里，有个小女
孩出生了。孩子出生后，亲戚们在那个刚刚诞生了一个新生
命的妈妈脸上看到的，除了欣慰，还有一丝丝的愁容。是啊，
她的出生，真的给这个家庭带来了很多欢乐，但同时也增加
了这个本不富裕的家庭的负担。

但是，这个家里的每一个人都没有放弃。在小女孩两个月大
的时候，为了生活，女孩的母亲开始四处打零工，维持家用，
照顾孩子生活的重任就落在了父亲一个人身上。在这个陋巷
的小屋里，一家三口相依相伴。

爸爸想给她最温暖的照顾，温饱的生活，可却总会因为生活
的贫困而倍感无助。家里买不起奶粉，爸爸就用饼干一点点



把她喂大。从她记事起，她就知道爸爸只能坐在轮椅上生活，
不能工作。渐渐地她懂事了，听大人们说，爸爸是因为车祸
高位截瘫了，是妈妈守护爸爸两年多，不顾家里人反对嫁给
了爸爸。从此，每当听大人们说她妈妈是多么不容易的时候，
她的眼睛里都会泛起泪花。

普通的妈妈没能给她物质优裕的生活，但却用自己的行为告
诉了她什么是爱，什么是无悔的付出，而这些，都是无价的
精神财富。

还有一次，女孩的爸爸高烧不退，被家人送去了医院，小女
孩又心痛又害怕，她伤心的大哭了起来，因为她是多么害怕
失去爸爸呀！

小女孩知道，爸爸妈妈不苛求自己出人头地，也从不要求自
己去挑起那么多家庭的重担。父母的爱那么温暖宽容，小女
孩觉得，唯有让自己变得更加优秀，才能对得起这份朴实的
呵护。

于是，她在学校里洒下了无数刻苦学习的身影。她不敢懈怠，
因为她身上系着爸爸妈妈的幸福，她身后，是一份厚重的亲
情。她不仅努力地学习科学知识，还发展自己各方面的能力，
因为她想要成为爸爸妈妈的骄傲，宽慰爸爸妈妈操劳的心灵。
而她也真的做到了。

在学校里，她学习刻苦，团结同学，是位好学生。在家里她
勤俭节约，体谅父母，是个好孩子。这位小女孩能理解父母
的不易，所以她就更加努力学习，用优异的成绩来回报父母。

其实，这个故事里的女孩就是我自己，我要感谢爸爸妈妈为
我全心全意的付出，我也要感谢天下所有为儿女们全心全意
付出的爸爸妈妈们！

老师说过，贫寒的生活有时候会成为人生的宝贵财富，那冬



天里开放的梅花，就是在苦寒中成长的。我一定会在生活中
让自己变得更加强大，我会更懂事，更努力，像一束阳光，
明媚地生活，不辜负父母的期待，不忘记老师的叮嘱，我要
争取成为一名新世纪的"孝心少年"。

我的故事讲完了，谢谢大家！


