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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。
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早岁那知世事艰，中原北望气如山。

楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散关。

塞上长城空自许，镜中衰鬓已先斑。

“出师”一表真名世，千载谁堪伯仲间。

戚继光《马上作》

南北驱驰报主情，江花边草笑平生。

一年三百六十日，多是横戈马上行。

陆游《关山月》

和戎诏下十五年，将军不战空临边。

朱门沉沉按歌舞，厩马肥死弓断弦。

戍楼刁斗催落月，三十从军今白发。

笛里谁知壮士心?沙头空照征人骨。



中原干戈古亦闻，岂有逆胡传子孙?

遗民忍死望恢复，几处今宵垂泪痕!

陆游《示儿》

死后原知万事空，但悲不见九州同。

王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。

于谦《岳忠武王祠》

匹马南来渡浙河，汴城宫阙远嵯峨。

中兴诸将谁降敌，负国奸臣主议和。

黄叶古祠寒雨积，清山荒冢白云多。

如何一别朱仙镇，不见将军奏凯歌。
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三位科学家由伦敦去苏格兰参加会议，越过边境不久，发现
了一只黑羊。

“啊，” 天文学家说，“原来苏格兰的羊是黑色的。”

“得了吧，仅凭一次观察你可不能这么说。” 物理学家
道，“你只能说那只黑色的羊是在苏格兰边境发现的。”

“也不对，”数学家道，“由这次观察你只能说：在这一时
刻，这只羊，从我们观察的角度看过去，有一侧表面上是黑
色的。”

感悟：



著名的思想家培根说过：“数学使人精确。”故事中的数学
家对苏格兰羊的描述充分体现出数学的严密性。

数学是思维的体操，语言是思维的外壳，数学的理性思维是
建立在数学概念、数学定理等数学语言的严密界定之上的。
数学语言的简洁、精炼、严密的特性需要我们在平时的数学
教育教学中不断地锤炼教学语言，并进而通过数学语言的训
练提升学生的思维品质。
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——毕达哥拉斯

数学是一种别具匠心的艺术。

——哈尔莫斯

数学是人类的思考中最高的成就。

——米斯拉

数学是研究抽象结构的理论。

——布尔巴基学派

数学是上帝描述自然的符号。

——黑格尔

数学是一种会不断进化的文化。

——魏尔德(美国数学学会主席)

数学是一切知识中的最高形式。



——柏拉图

数学是人类智慧皇冠上最灿烂的明珠。

——考特

数学是知识的工具，亦是其它知识工具的泉源。所有研究顺
序和度量的科学均和数学有关。

——笛卡儿
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1、水是生命之源。

2、今天节约一滴水，留给后人一滴血。

3、人人节水，共抗缺水。

4、节约能源，扶贫救济。

5、浪水费水之举不可有，节水俭水之心不可无。

6、节约能源，人人有责。

7、节约用水，珍爱生命。

8、国之栋梁不可无，生命之水不可枯。

9、如果不节约用水，地球上的最后一滴水，将是人类的眼
泪!

10、节约用水光荣，浪费清水可耻。
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有意擦去的一块污渍，净化的是自己的灵魂。

爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。

人待我一尺，我待人一丈;人待我一丈，我把心捧上;好话一
句三冬暖，冷言半句六月寒。

只有尊敬别人的人，才有权受人尊敬。

不在墙上留一条伤痕，不在空气中留下一句脏话。

礼貌是人类共处的金钥匙。

美德是精神上的一种宝藏，但是使它生出光彩的则是良好的
礼仪。
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1.课间可适当开展一些有益的健身运动，如跳绳、踢毽子等。

2.走在有冰冻的路面上要特别小心，预防跌倒摔伤，尤其不
能到有冰冻的地方追跑，不得在校园内打雪仗掷雪球，以免
砸伤他人。

3.在排队下楼梯时要特别注意安全，不得拥挤和冲撞他人，
做到上下楼梯靠右行，预防楼梯口滑倒踩踏事故发生。

4.在学校食堂就餐、进出教室、出操、就寝、户外活动等时
候要列队，有秩序地慢步行走，预防因拥挤、奔跑、追赶、
推拉而导致滑倒现象的发生。

5、进入冬季，河流、路面等常有结冰的情况发生，同学们在



上、下学的路途中更要注意安全，防止因路滑而发生事故;特
别是要走陡坡山路的同学，更要注意行走的安全。

6、不要在冰上行走玩耍，不能抱侥幸心理或者因好奇而冒险。
滑冰时要选择平坦的实地，勿到水塘、水田、陡坡上滑冰。
滑冰时要注意躲避路边障碍物与行人，时刻提醒自己注意安
全，不要冒险。

7、冬季进行体育锻炼、课外活动时，活动量要适度，活动后
如果出汗多，应把汗水及时擦干，防止因汗水蒸发吸热而感
冒。

8、冬季天气较冷，在进行体育运动时易发生扭伤、肌肉、韧
带拉伤等身体损伤，请同学们在体育课与课外活动时，遵守
体育锻炼规则，作好运动前准备，掌握正确的动作技巧，注
意自我保护，严禁冒险行为。

同学们，我们要牢固树立"珍爱生命、安全第一"的观念，坚
决把安全放在更加重要的位置，始终保持高度的警觉，不能
有丝毫的懈怠和片刻的放松，做到警钟长鸣，常抓不懈。


