
基层饥饿感的心得(优秀7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

基层饥饿感的心得篇一

每天都要面对着饥饿的感觉，不得不说这是一种折磨人的感
受。当饥饿感袭来时，我们渴望吃到美味可口的食物，但有
时我们无法满足这种欲望。通过这段时间的经历，我对饥饿
有了更深刻的体会和感想。

首先，饥饿让我更加珍惜食物。曾经我总是不知不觉地将食
物当作理所当然的东西，总是吃到一半就把剩下的扔掉。然
而现在，每一口食物都显得尤为珍贵。我发现自己对食物的
品尝变得更加细致入微，对美味的感受也更加深刻。每一次
的吃饭都让我感觉到满足和幸福，而这种幸福感来自于经历
了饥饿之后的满足。

其次，饥饿让我更加懂得节约。当我们饥饿的时候，我们才
会发现，我们浪费了多少食物。每一次品尝美食的时候，我
都会告诉自己，要合理安排食物的份量，避免浪费。我会仔
细观察每一种食物的色香味，然后根据自己的需求合理搭配。
我开始学会节约每一口食物，因为我知道，这是一种对粮食
和自己的尊重，也是对全球粮食资源的负责。

另外，饥饿还让我懂得了珍惜时间。在饥饿的时候，每一分
钟都像过山车一样快速流逝。我知道自己需要合理安排时间，
尽量避免浪费。我学会了高效地完成各项任务，做事效率大
幅提升。饥饿让我认识到，时间对于我们来说是无法回得去
的，每一分钟都是有限的，我们需要珍惜时间，不断提升自



己的能力和价值。

最后，饥饿也让我更加关注那些处于贫困和饥饿中的人们。
每一次当我自己感到饥饿的时候，我都会回想起那些每天都
要挨饿的人们。我深刻地意识到，饥饿是一个全球性问题，
我也明白自己应该为此做些什么。我会尽自己的力量为那些
需要帮助的人们做些事情，哪怕只是微小的力量。我会参加
一些公益活动，关注慈善组织，为饥饿问题发声，希望能够
为改善这个世界贡献自己的一份力量。

无论是饥饿本身，还是饥饿给予我的思考和体验，都让我认
识到身边的一切都是那么宝贵。饥饿帮助我更加懂得珍惜食
物、节约资源、优化时间和关心他人。希望我们每一个人都
能够从饥饿中汲取一些有益的体会和感想，让我们的生活变
得更加有意义。

基层饥饿感的心得篇二

有一次，因为一连下了几天大雪，大雪把山路都封起来了，
狐狸一直不能从山上下到村里来找东西吃。狐狸饿的两眼直
泛星星，实在是受不了了，便趁天晴雪融化后，赶紧来到村
子里找吃的。

狐狸一到河边，就看见一只水獭叼着一条鲤鱼从冰窟窿里钻
了出来。

过了一回儿，狐狸觉得有个东西“啪，啦”碰了它的尾巴一
下，它想，一定钓上了大鱼。接着又一声“啪啦”它高兴极
了，想这么快钓了两条鱼，它还想多钓一些。过了一会，村
里的鸡叫了，狐狸想该走了，可是尾巴怎么也拔不出来，原
来被冰冻住了，这可怎么办好呢?狐狸十分焦急。

这时村里的人到河边打水，看见狐狸拼命往外拔尾巴，就拿
棒槌把狐狸打死了。



基层饥饿感的心得篇三

近年来，“动物饥饿教育”在教育界引起了广泛的关注和讨
论。这种教育方法通过让学生在一定时间内经历饥饿，在体
验中培养他们的忍耐力、毅力和逆境应对能力。作为一位参
与过动物饥饿教育的学生，我从这个过程中体会到了很多，
并且得到了诸多启示和成长。在本篇文章中，我将分享我对
动物饥饿教育的心得体会，期望能够给读者带来一些思考和
启发。

首先，动物饥饿教育让我深刻体会到了食物的珍贵。在日常
生活中，我常常无所顾忌地享受着美食，而很少意识到食物
的来源和背后的付出。然而，在经历了饥饿教育后，我真切
地感受到了食物的珍贵。饥饿让我明白了许多动物为了生存
每天都要为吃口饭而努力奋斗，而有时候还要在食物短缺的
情况下艰难生存。这种体验深深地触动了我的内心，让我更
加珍惜我们所拥有的一切。

其次，动物饥饿教育让我明白了坚持的重要性。在挨饿的过
程中，我常常感到体力不支，但我却始终坚持了下来。我学
会了不轻易放弃，无论面对何种困难，我都能坚持下去。这
一点在现代社会尤为重要。面对人生中的各种困难和挫折，
我们不能立刻放弃，而是应该坚持努力，为我们的目标奋斗
到底。

此外，动物饥饿教育还让我体会到了与他人分享的重要性。
在经历了饥饿之后，我发现每次当我获得食物时，我总有一
种强烈的愿望，那就是与他人分享。这种愿望让我更加关心
他人的需求，愿意将食物与他人一起分享。这种感受让我明
白了分享的快乐和重要性。只有在与他人分享的过程中，我
们才能感受到更多的快乐和满足。

最后，动物饥饿教育让我明白了感恩的重要性。在经历了饥
饿之后，我深刻地意识到了食物对生活的重要性。每当我看



到美味的食物时，我开始感到由衷的感恩和满足。我开始学
会珍惜食物，同时也更加理解那些为我们提供食物的人和动
物的付出。这种感恩的心态也逐渐渗透到其他方面，让我学
会感恩于所有帮助过我的人和事。

总而言之，动物饥饿教育是一种独特的教育方法，能够让学
生通过亲身体验，从而获得更深刻的体验和启发。在我的体
验中，我明白了食物的珍贵、坚持的重要性、与他人分享的
意义以及感恩的重要性。这些体会不仅让我个人成长，也帮
助我更好地理解和关心动物和社会的问题。希望通过我的分
享，能够引发更多人的思考和关注，为我们创造更美好的未
来。

基层饥饿感的心得篇四

在读小说文本的时候，我的大脑几乎始终处于混沌的状态，
因为我无法理清头绪。艺术家通过在笼子里进行饥饿表演，
全城人都络绎不绝地进行观看，作者描写这么个荒诞的行为
想要表达什么？

直到最后奄奄一息的艺术家贴近看管人的耳根说出最后的几
句话：因为我找不到适合我胃口的食物。假如我找到这样的
食物，请相信我，我不会招人参观，惹人显眼，并像你，像
大伙一样，吃得饱饱的。突然明白了：艺术家选择死亡，是
缘于无法寻求到一种认同，一种被世人被世界甚至是一种被
自己的认同；也是一种绝望，一种在荒诞的现实中找不到生
命的意义找不到自我存在的绝望。

他在笼子里表演的时候，负责值夜班的看守故意离得远远的，
躲在某个角落里玩牌，给艺术家提供一个进食的机会。可是
每当遇到这类的看守，艺术家情绪便是最低落，最痛不堪言
的。因为他所追求的是饥饿的艺术，是艺术本身，所以他不
觉得饥饿是痛苦的，是难以忍受的，可以说，他要的就是这
种饥饿，因为恰恰是饥饿才能展现他的艺术，才能够成就他。



可是没有人会真正理解，真正相信，所以看守故意给他创造
机会进食的时候，他认为是对他的一种玷污。而观众，也只
是把他当作笼子里动物一样，只是当作生活的调料博取一笑
而已，怀着同情或许是讥笑的心态。他想向人们证实，饥饿
表演其实很简单，但是人们死活不相信。直到表演期限的四
十天终止时，他的表演艺术依然没有得到观众的认同，而他
也无法再找到一种能证明自己表演艺术的方法。

最终他不得不受聘于马戏团，在马戏团，他依然燃起希望：
向世人证明，他的饥饿艺术不减当年，他要真正地撼动世界，
达到前所未有的轰动。可是激动的艺术家，忘了当今的形势，
所以他的话只能引起懂行人的付之一笑。在世人眼里，他远
远不如那马戏团的兽更能吸引人的眼球，调起人的胃口，激
起人的兴奋。

最后，他连同腐草一起被埋掉了，然而，从他那瞳孔已经放
大的眼睛里还流露出一种不再是自豪而是坚定的信念：他还
要继续饿下去。卡夫卡自己说过：倘若心中没有对某种不可
摧毁之物的信念，人便不能生存。对艺术家而言，饥饿是一
种象征，一种精神追求的象征，即卡夫卡所言一种不可摧毁
之物的信念，可是在芸芸众生的物质世界里，鲜有他灵魂依
托的归宿。作者用艺术家至死不渝的这种执念这种追求，表
达了人的现实生存的困境，表达了人与社会，精神与物质，
灵魂与肉体的无法达到和谐统一的矛盾。

基层饥饿感的心得篇五

饥饿意识是每个人都会经历的身体反应，在我们的生活中起
着至关重要的作用。无论是物质上的饥饿还是精神上的饥饿，
都会带给我们不同的体验和思考。在这篇文章中，我将分享
我的饥饿意识心得体会。通过这个话题，我希望能够更深刻
地理解人性的本质。



第二段：物质上的饥饿

物质上的饥饿是指身体对食物的需求，是一种基本的生存欲
望。在我年轻的时候，因为家境贫寒，经常会感到饥饿。我
还记得那些日子里，只能吃一些简单的粗粮和菜叶，而不能
享受到美味的食物。这段经历让我深刻地体会到饥饿对人的
影响，它让我明白食物对人的生活的重要性。因此，我从小
就学会珍惜食物，不浪费粮食，并懂得帮助那些身处困境的
人。

第三段：精神上的饥饿

除了物质上的饥饿，精神上的饥饿也是我们常常会遇到的。
精神上的饥饿是指对知识、经验、情感的渴望。当我在高中
时代读到一本寓言小说《西游记》时，我被孙悟空的聪明才
智和团结协作的精神所深深吸引。我产生了对取得成功和追
求自我价值的渴望，这让我开始更加勤奋学习，同时也更加
注重人际关系的建立与维护。精神上的饥饿让我懂得了自我
价值，以及如何在人际交往中取得成功。

然而，如果一个人缺乏饥饿意识，就很容易变得懒散和满足。
当我看到身边有些人追求物质享受而放纵自己时，我深感担
忧。他们缺少对饥饿的追求，满足现状而不再努力进取。这
种缺乏饥饿意识的表现，使他们的人生变得平庸，无法实现
真正的成长和进步。因此，我坚信，饥饿意识是一种宝贵的
品质，对于个人的成长和社会的进步都起到了重要的作用。

第五段：培养饥饿意识的重要性

培养饥饿意识是我们每个人的责任，无论是对物质还是精神
上的饥饿。我们应该珍惜食物，不浪费粮食，同时也要时刻
保持对知识和经验的渴望。只有不断追求进步，才能不断提
升自己的能力和素质。如果我们能够培养饥饿意识，把握好
平衡，就能够更好地发现人生中的种种宝贵之物，实现更高



水平的成长。因此，让我们一起懂得饥饿意识的重要性，并
以此为源动力，积极改变自己和社会。

总结：

通过对饥饿意识的体悟和理解，我更加明确了人性的本质和
成长的重要性。饥饿不仅是我们生存的基本欲望，也是我们
个体和社会进步的重要推动力。因此，我们应当珍惜食物，
不浪费粮食，同时也要时刻保持对知识和经验的渴望。只有
培养饥饿意识，才能不断追求进步，实现自身的成长和进步。
让我们在生活中重视饥饿意识，为自己和他人创造更美好的
未来。

基层饥饿感的心得篇六

今天中午，我发现食堂的菜很不合我口味，就赌气没吃几口。

以前我也有过中午吃得少的情况，后果常常是下午快放学时，
感觉有点饿，但绝对可以忍受，但这次却不一样。刚到下午3
点，我就已经有饥饿感了，一看课表，妈呀，还有两节课才
放学呢。

饥饿的感觉一开始，仅仅是肚子感觉很空，有点想吃东西。
我想忍忍吧。突然，我的肚子咕——咕——地叫了起来。我
赶忙看了看两边的同学，幸好他们好像没听见。但是没过多
久，我的肚子又叫了，而且，这次比以前的声音还要大，我
下意识地捂住肚子，同桌惊奇地小声问我怎么啦，我尴尬极
了，仍装着若无其事的样子说，哪有啊，没事啊。

又过了一会儿，饥饿的感觉似乎升级了，胃不停地蠕动，时
不时发出空洞的声音，同桌开始捂嘴偷笑；我开始连老师讲
的课都听不进去了，脑子里飘的全是汉堡、鸡腿、饼干面包
等吃的东西。记作业时，我的手都没劲了，字也写的轻飘飘
的。下课后，我赶紧把带的一整瓶水都喝了，想缓解一下饥



饿的感觉。但是，饥饿感只是暂时的消除了，没过多久，更
强烈的饥饿感毫不客气地袭来。

啊，我真后悔呀！饥饿的感觉这么难受呀！再想想中午的饭
菜多好吃啊，可我为什么不多吃点呢。终于等到了放学，我
迫不及待地往家赶，一进家门，抓起能吃的东西，就狼吞虎
咽起来。

这次饥饿的感觉给我的印象太深了，我也总结出一个道理：
温饱是1，口味是0，没有温饱的1，一味地追求美味，结果只
能是0。

基层饥饿感的心得篇七

《饥饿游戏》作为一部全球畅销、备受瞩目的畅销小说，自
问世以来便吸引了无数读者的关注。但更为特别的是，这部
小说于2012年被改编成了同名电影，并于当年在全球热映。
作为这部小说的一名粉丝，我个人认为电影更是在小说的基
础上将情节推向了极致。通过本文，我想将自己在观看电影
《饥饿游戏》的过程中的心得体会梳理出来，与读者进行分
享。

第二段：情节简介

在电影中，《饥饿游戏》讲述的是一个名为“潘恩”（Panem）
的后现代国家，这个国家是在一百年前的某次灾难后建立的，
并被统治着，而这个国家被分为了12个区域。而在游戏的开
始之前，为了让选手们更有战斗力，他们都被分配了一位导
师，这位导师会给选手们专业指导，让他们提高自己的生存
能力。而从这个游戏的开始到结束，选手们只有一个唯一的
目标就是保护自己并打败其他选手。

第三段：饥饿游戏带来的思考



在观看电影时，我不禁开始思考，是否我们生活中的所
谓“竞争”也不就是一场持久战？而在这场“竞争”中，我
们每个人必须像选手们一样充分利用自己的技能、智慧以及
意志力来面对困境。在这个过程中，我们不应该只关注自己
的目标和利益，更应该明白到我们周围人的感受以及他们所
做的牺牲。只有这样，我们才能真正地体会到成功及胜利的
意义。竞争并没有错，但关键在于我们如何看待竞争以及我
们选择用怎样的方式去竞争。

第四段：关于勇气和心态

在电影中，主角卡图娜展现了她的勇气并掌握了自己的心态，
这些品质让她成为了游戏中的冠军。因此，我们也可以从中
学到很多。首先，要有勇气和自信心，仅仅是因为恐惧而保
持沉默、犹豫不决或者不敢尝试是不对的。同时，期待得到
成功不仅需要勇气，还需要平衡心态。在我们自己的生活中，
也需要不断的纠正自己的心态，以便更好地应对自己所面临
的挑战。

第五段：结论

总而言之，《饥饿游戏》给了我们很多启示，无论是在竞争
中，还是在其他方面。这部电影教育我们要学会发掘自己的
潜力和战斗精神，克服自己的恐惧和束缚自己的内心情感，
以充分利用自己的才能，进而在竞争中获得成功。最重要的
是，我们要学会感恩，并理解其他人的感受和心情，以建立
更加和谐的社会。我们也能从中悟出要有力量去挑战我们自
己的极限，并实现我们意想不到的目标。


