
行为规范演讲稿高一(大全8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

行为规范演讲稿高一篇一

大家好！我叫张鲲鹏，是一年级一班的学生，我演讲的题目是
《学习日常行为规范，做文明小学生》。能站在这里参加演
讲比赛，我感到无比自豪。希望通过这次演讲，能让所有的
同学对《小学生守则》和《日常行为规范》有更深刻的认识，
以更加文明的言行来净化我们的校园，美化我们的心灵。

做为一个文明的小学生，不论在校内、校外都要遵守礼仪。
你听：“老师早！老师好！对不起！没关系！请！谢
谢！......”这些声音时时在校园内响起，而且经常能看到
同学们互帮互助的身影......这些现象难道不值得继续发扬，
成为大家学习的榜样吗？可是在我们身边，在一部分同学身
上,还有一些不文明的行为。校园内,能见到与我们美丽的校
园极不和谐的垃圾,部分同学讲脏话,粗话,甚至还有个别同学
故意损坏学校公共财物，对此我们是否该深刻思考一下呢？
我们是学校的一员，学校的面貌要靠我们同学共同维护，只
有人人讲文明，个个有礼貌，同学之间才会团结友爱，我们
的校园才会更加温暖，和谐，同学们才会更加健康，茁壮成
长。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行
为习惯，需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自己严
格要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》是我
们的行为准则，它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，



更重要的是要体现实际行动上。每个人的举手投足之间,都传
递着丰富的文明信息。让我们借着学习《小学生日常行为规
范》的东风,从现在做起,从自己做起,从点点滴滴的小事做起,
养成良好的文明习惯,做文明学生.管住我们的口,不随地吐
痰;管住我们的手,不乱扔垃圾;管住我们的脚,不去不该去的
地方。

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们朐阳
小学的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍！

请仔细阅读这篇行为规范的演讲稿范文，也可以参考它的写
法与格式。

2，上课认真听讲，不走神，不睡觉；课间文明放松，不追逐，
不打闹；课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

1个讲文明，懂礼仪，言行合乎规范的人，就是1个有思想，
有追求的人，就是1个有修养，有道德内涵的人，就是1个严
格自律，自尊，自爱，自强的人。有一句名言说得好："人无
礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。 "大到1个国家，
小到一位个体，都需要文明礼仪，行为规范来要求自己，约
束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能进步，个体才
能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，1
个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动问
好的言语体现着你良好的道德修养，1个随手关灯，关水龙头
的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，从自
身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，规
范自己的日常行为。只有这样才能真正成为1个讲文明，有道
德，懂礼仪的人，才能成为1个大写的人。



行为规范演讲稿高一篇二

大家好!

我是_班的_x，今天我演讲的题目是《行为规范我能行》。

时间过得真快，转眼间我已经是一名二年级的小学生了，老
师经常教育我们不论在校内、校外都要遵守礼仪，做文明学
生。开学的前几周，我们又进行了文明礼仪，行为习惯养成
教育，我看到同学们的明显的变化，楼道里乱跑的没有了，
走路慢步轻声的越来越多了，教室里也越来越干净了，经常
能看到同学们互帮互助的身影。

当我们走在干净整洁甬道上，当我们坐在整洁明亮的教室里，
当我们在美丽的操场上尽情游戏时，我们怎能不保护我们的
校园，不养成良好的行为习惯。学校的一草一木，荣辱兴衰
都与我们息息相关，我们既然是学校的主人，就要时时发挥
主人的作用，处处屡行主人的职责，用我们的实际行动为我
们的学校增添无限光彩。

播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一种性
格;播种一种性格，收获一种命运。

同学们，养成良好的行为习惯，从现在做起，从自己做起，
从点点滴滴的小事做起，让我们携起手来，共建一个文明、
美丽的校园，让我们的芦台三小学的每一名学生都成为一个
文明之人，让文明之花开遍校园的每个角落。

行为规范演讲稿高一篇三

大家好!

我是初三(1)班的邱祎辰，今天我来参加《日常行为规范》演
讲比赛，我感到非常荣幸!我演讲的题目是——让我们热爱劳



动吧!

《中学生日常行为规范》第19条指出：积极参加生产劳动和
社会实践。第20条说：认真值日，保持教室、校园整洁优美。
第25条提出：学会料理个人生活。不难看出这几条规范要求
我们每个中学生都要热爱劳动。

劳动创造了人类，创造了现代文明，没有劳动，社会是无法
进步的。

我可以肯定地告诉大家：应该!

爱劳动、培养劳动意识，对于培养我们的良好品质具有实际
操作层面上的意义。美国哈佛大学的学者们在进行了20多年
的跟踪研究之后发现，爱劳动的学生和不爱劳动的学生相比，
失业率是1：15，犯罪率是1：10。这说明，一个爱劳动的学
生，往往在未来生活技能上及品德上、遵纪守法等方面要远
远超过不爱劳动的学生。对于未成年人来说，如果具有劳动
意识，则说明他们心中有他人，懂得孝敬父母，关爱他人。
所以，在青少年时期培养劳动意识是很重要的。

另外，培养劳动意识可以渐渐形成较高的责任意识。

现在很多父母总是爱对孩子说：“你只要把学习搞好了，家
里什么事情也不用你做。”在父母们看来，只要学习好，其
他什么事情都不重要，家务劳动、社会公益劳动就更不重要
了。但是，在这亲的环境里培养出来的却是一个没有责任心，
不懂得关心他人的人，很多研究都证明了一点：一个缺乏责
任心的人，往往学习成绩也会太好。所以我们必须热爱劳动。

劳动意味着为社会创造财富，为他人和自己提供服务。一代
又一代人的艰苦劳动，推动了人类文明发展。基于这样的认
识，人类应该热爱劳动。让我们热爱劳动吧!



谢谢大家!

行为规范演讲稿高一篇四

大家好！

我是二一班的xx，今天我演讲的题目是《行为规范我能行》。

时间过得真快，转眼间我已经是一名二年级的小学生了，老
师经常教育我们不论在校内、校外都要遵守礼仪，做文明学
生。开学的前几周，我们又进行了文明礼仪，行为习惯养成
教育，我看到同学们的明显的变化，楼道里乱跑的没有了，
走路慢步轻声的越来越多了，教室里也越来越干净了，经常
能看到同学们互帮互助的身影。

当我们走在干净整洁甬道上，当我们坐在整洁明亮的教室里，
当我们在美丽的操场上尽情游戏时，我们怎能不保护我们的
校园，不养成良好的行为习惯。学校的一草一木，荣辱兴衰
都与我们息息相关，我们既然是学校的主人，就要时时发挥
主人的作用，处处屡行主人的职责，用我们的实际行动为我
们的学校增添无限光彩。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。

同学们，养成良好的行为习惯，从现在做起，从自己做起，
从点点滴滴的小事做起，让我们携起手来，共建一个文明、
美丽的校园，让我们的芦台三小学的每一名学生都成为一个
文明之人，让文明之花开遍校园的每个角落。

行为规范演讲稿高一篇五

大家好！我叫张鲲鹏，是一年级一班的学生，我演讲的题目是
《学习日常行为规范，做文明小学生》。能站在这里参加演



讲比赛，我感到无比自豪。希望通过这次演讲，能让所有的
同学对《小学生守则》和《日常行为规范》有更深刻的认识，
以更加文明的言行来净化我们的校园，美化我们的心灵。

做为一个文明的小学生，不论在校内、校外都要遵守礼仪。
你听：“老师早！老师好！对不起！没关系！请！谢谢！。。
。。。。”这些声音时时在校园内响起，而且经常能看到同
学们互帮互助的身影。。。。。。这些现象难道不值得继续
发扬，成为大家学习的榜样吗？可是在我们身边，在一部分
同学身上，还有一些不文明的行为。校园内，能见到与我们
美丽的校园极不和谐的垃圾，部分同学讲脏话，粗话，甚至
还有个别同学故意损坏学校公共财物，对此我们是否该深刻
思考一下呢？我们是学校的一员，学校的面貌要靠我们同学
共同维护，只有人人讲文明，个个有礼貌，同学之间才会团
结友爱，我们的校园才会更加温暖，和谐，同学们才会更加
健康，茁壮成长。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行
为习惯，需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自己严
格要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》是我
们的行为准则，它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，
更重要的是要体现实际行动上。每个人的举手投足之间，都
传递着丰富的文明信息。让我们借着学习《小学生日常行为
规范》的东风，从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小
事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生。管住我们的口，
不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；管住我们的脚，
不去不该去的地方。

行为规范演讲稿高一篇六

大家下午好！我是五（1）班的张欣逸，今天我演讲的题目是
《行为规范我最棒》。



当我第一次读到《小学生守则》的内容时，我就觉得，它们
不仅仅是纸上的条文，更重要的是在于行动上的体现。孔子
说：“少成若天性，习惯如自然。”好习惯受益终生，也是
我们成长和进步的基础。

养成良好的行为习惯，不仅需要老师的教导，同学的帮助，
更需要我们对自己的严格要求。《小学生守则》《小学生日
常行为规范》是我们的行为规范，每个人的举手投足之间,都
传递着丰富的文明信息和修养品性。播种一种行为，收获一
种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收
获一种命运。

让我们为父母捧上一杯清茶，帮同学解决一道难题；

让我们珍惜每一粒粮食，不乱花每一分钱;

让我们诚挚的为自己的错误道一声：对不起!对别人的歉意回
一声：没关系!

让我们随手捡起地上的一片纸屑、一块果皮，为学校添加一
方净土；

让我们积极锻炼身体，以便将来成为祖国的栋梁……

亲爱的同学们，自尊自强在我心，美行美德乐校园。行为规
范伴我成长，良好习惯成就人生，我相信祖国的明天会因我
们而更加灿烂辉煌！

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们每一
名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍校园的每个角
落。

我的演讲结束了，谢谢大家！



行为规范演讲稿高一篇七

大家好!作为六年级三班的同学，我很荣幸可以站在这里演讲，
为此我深感自豪。今天我演讲的题目是《行为规范，好习惯
益终生》。

俗话说得好自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，要
拘小节，只有在实际生活中积小善，才能成大德。这句话让
我感同身受。人虽然高尚，人的品质好，但是如果想做大事，
就要从小事做起，只有在生活中做些小事，帮助别人，这才
能做大事。没错，只有做好小事，才会做成大事。

行为，字面意思理解起来，太简单不过了!不过就是生活中的
一举一动，一句一言。你的行为，可以给同学们留下好印象，
也会给同学们留下坏印象。同学们的眼睛是雪亮的。你的一
举一动同学们都看在眼里。只有好好的约束自己才会给同学
们留下好印象。

踏入这安静的校园，坐在欢乐的教室里，你的一举一动都影
响着氛围。在你不经意的时候随口说出了一句脏话，也许你
不在乎，但是这也影响着我们身边的环境，你丢一点垃圾，
他丢一点，一个人丢也许很少，但是如果同学们都随地丢垃
圾，那么我们的生活环境早晚有一天我们美丽的校园，会变成
“垃圾池”。

学校里为了我们的行为规范，树立了，《小学生日常行为规
范》。但是我们读的很熟，记得也很牢，但是实施起来却是
很难。不让随地丢垃圾，但是我们却依然克制随地丢垃圾的
恶习。一刮风，校内校外都飘着“白色仙子”。显得很是凌
乱。在一个就是，《小学生日常行为规范》中明确写道，18
岁以下的未成年人不得进入营业舞厅，游戏厅，ktv但是还有
的同学不停劝告，拿老师的话当耳旁风。还是进去。推开喧
闹的大门，就像是“疯子”。完全掩盖了现实生活中的事情，
生活在虚伪的社会中。



咱们不小了，该懂事了，小时候见了老师不打招呼，那是小
不懂事，但是现在大了，老师从旁边走过去，好像根本没有
意识到老师的存在，目中无人，连这简简单单的“老师好”
都不愿意说。你有没有想过，老师会怎么想，他又会不会想，
你的无理取闹和虚伪。

也许幼儿园的小朋友对或知道“尊重老师，见到老师问好!把
垃圾让入垃圾桶李，也不会随地丢。不说脏话。”咱们不觉
得惭愧吗?连比我们小好多的小孩子都知道行为喜欢的重要性。
如果行为习惯败坏，成绩再好，再优秀也是白搭。

孔融让梨的故事大家都听过吧，真是熟得不能再熟了。一日，
父亲的朋友带了一盘梨子，父亲叫孔融他们七兄弟从最小的
小弟开始自己挑，小弟首先挑走了一个最大的，而孔融拣了
一个最小的梨子说：“我年纪小，应该吃小的梨，剩下的大
梨就给哥哥们吧。”父亲听后十分惊喜，又问：“那弟弟也
比你小啊?”孔融说：“因为我是哥哥，弟弟比我小，所以我
也应该让着他。”孔融让梨的故事，很快传遍了曲阜，并且
一直流传下来，成了许多父母教育子女的好例子。

“融四岁，能让梨。”为什么我们不能想孔融这样做行为规
范的自己。严格要求自己，直到礼让，直到有东西自己分享。

不小了，该懂事了，行为规范决定着你这一个人的前途。

行为规范注定着你一生的命运。好习惯益众生。

行为规范演讲稿高一篇八

2、上课认真听讲，不走神，不睡觉；课间文明放松，不追逐，
不打闹；课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

一个讲文明、懂礼仪、言行合乎规范的人，就是一个有思想、
有追求的人，就是一个有修养、有道德内涵的人，就是一个



严格自律、自尊、自爱、自强的人。有一句名言说得
好：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”大
到一个国家，小到一位个体，都需要文明礼仪、行为规范来
要求自己，约束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能
进步，个体才能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，
一个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动
问好的言语体现着你良好的道德修养，一个随手关灯、关水
龙头的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，
从自身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，
规范自己的日常行为。只有这样才能真正成为一个讲文明、
有道德、懂礼仪的人，才能成为一个大写的人。


