
2023年羡慕嫉妒恨的演讲稿 羡慕嫉妒恨
的句子句(模板5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

羡慕嫉妒恨的演讲稿篇一

2. 我那样嫉妒，你连她说谎的方式都爱

3. 在人生得意时，被人嫉妒过，但没有被暗算过。在人生失
意时，遭人奚落过，终未致落井下石，雪上加霜。心底也曾
有过羡慕嫉妒恨，但只停留一刹那，之后，他是他，我是我，
不羡慕，不攀比。不活别人，只活自我。

4. 嫉妒表现出你的在乎也显露了你的不安

6. 常怀感恩之心，远离嫉妒之念。惹嫉妒真是太可怕了简直
就是一颗************在强调团队合作的今日，必须要远离
这样的******。

8. 差距大到必须程度，羡慕嫉妒恨都是那样的无力，渐渐变
淡。

11. 人们总是随著自我的信心和喜好而施舍。嫉妒别人的饮
食和所有，白天和夜晚都得不到安宁。

12. 羡慕嫉妒恨是最无用和浪费时间的。

13. 好后悔当年没认真读书，看到他们跟我一样的年纪，过



着自我喜欢的生活，做着喜爱的工作，每一天开开心心的，
真是羡慕嫉妒。

14. 学会控制自我的感情，学会操纵情绪的转换器，有了好
脾气，才会有好运气，不急不躁，随遇而安。任何憎恨任何
嫉妒都是毫无价值的，都是给自我的精神上套的枷锁。

16. 嫉妒是自我的敌人，也是他人的敌人。

19. 嫉妒会让人变丑，好的心态会让人变美。这不是祝愿也
不是咒语，这是真事。

20. 其实这世上的每个人都很做作，一般说别人做作的人，
只是羡慕嫉妒恨罢了。

21. 有嫉妒，就不会自傲；不自傲，就会上进；有上进，就
会成功。有嫉妒，就不会倦怠；无倦怠，就不会想到与世无
争，更不会碌碌终生。

22. 人是世俗的人，心是势利的心，找茬的源头可是羡慕嫉
妒恨。

23. 别以为聊几次天，就认为你们是最好的姐妹，也许人家
是因为无聊想找你解解闷呢。

25. 嫉妒的可怕之处，在于不承认对方的才能、不活用对方
的才能来帮助自己成长，而只会指控他人的弱点，企图陷害、
打倒对方。但结果，受害的往往是自己。

26. 忧伤的人，心房也总是寂凉的。吸入氤氲的空气，流经
冰冷的心室便凝结成水雾，长年累月，积少成多，万涓成水，
便汇聚为一条条湍流，冲垮我们的心脉。不要奢求别人的给
予，懂得学会自我创造。属于自我的，不要放下；别人得到
的，切莫妒忌；倾心投入的，不遗余力。



27. 下面这些是小编乐乐给大家整理的，嫉妒的优美句子，
如果说，友谊能够调剂人的感情的话，那么友谊的又一种作
用则是能增进人的智慧，喜欢就收藏起来吧。

29. 尊重挣扎冒险的人，自然仅有羡慕，而无嫉妒。尊重失
败的人，自我失败时，自然就不至于往邪门地方乱想，盖知
道对方成功的不易。

30. 高调晒幸福，图遭人嫉妒；委屈说辛苦，再添一次堵。

31. 你说你不会让我找不到你，我也是。

32. 轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。
请不要回头去追，你应该向前奔跑，因为快乐在前方！

34. 羡慕嫉妒恨，永远属于弱者。孤单寂寞冷，永远属于强
者。

35. 爱情或许是会让你不知所措，会是让你嫉妒生气，会是
让你悲痛流泪。可是它最终是温暖的，能给你愉悦，能给你
安全感。不好的爱情，与其是在受罪，你还不如单身。没有
你想要的拥抱，那你也就先学会一个人坚强吧。

37. 自私小气妒忌，这是每一个女人都会有的心态。所以，
不要觉得可耻。你该懂得的是怎样适可而止。

38. 妒忌和疯狂不知多少次摧毁了爱我的人，但愿你是那最
后幸运的一个，让我在万念俱寂时再遇到你。

39. 嫉妒是一个绿眼的妖魔，谁做了它的牺牲品，就要受它
的玩弄。

41. 女生们总是愿意在爱情里和闺蜜比个高下，说白了还是
缺少安全感，需要别人的羡慕嫉妒恨来弥补。



42. 蝶若有声，应是艳羡。柔水有情，应是嫉妒。柳若有感，
应是屈服。嫣红有意，应是羞惭。

43. 嫉妒——心灵上的肿瘤。——艾青《无题二十三》

44. 我宁愿坚强得让人妒忌，也不会懦弱得让人可怜。我之
所以坚强，是因为我没有坚强的后盾。

45. 将心停泊在彩云升起的港湾，偷偷把幸福刻在你的心间，
用一缕友情的丝线，将你我牢牢绑在岁月变迁的终点！

46. 一个人的气质怎样养成？谁心里没有嫉妒怨恨贪婪愤怒？
谁心里没有爱护维持成全道义的感觉？关键是别让负面情绪
蔓延，同时种下正面思维种子，逐渐逐渐，心便比较清明，
坦诚对己，也不想有负于人。

47. 与其有精力厌恶某些人，不如把这些精力放在学习上，
让别人对你羡慕嫉妒恨。

48. 喜欢用欣赏的态度去看待一个人，不去深究，不去占有，
不去嫉妒，不去憎恨，毕竟他们都说过客匆匆来，匆匆离去。

49. 姐妹，我有事你帮我；我流泪，你陪我；我难过，你哄
我，谢谢你好姐妹。

50. 真正的朋友，不是日日相对，而是悄悄关心你的一切。

51. 我以往沉默地毫无期望地爱过你。我既忍受着羞怯，又
忍受着嫉妒的折磨。我以往那样真诚那样温柔地爱过你，愿
上帝赐给你的也像我一样坚贞如铁。

52. 因为知道了眼前触手可及的不是属于自我的，于是便容
易产生羡慕嫉妒恨，光鲜亮丽的美不但容易推人耳目更容易
摧人心腹。



53. 人生，没有永远的爱情，没有结局的感情，总是要结束。
人生路上不是每个人都会支持你，你的人生中从来都是不缺
乏怀疑者、嫉妒者和悲观主义者。

54. 如果你找到了平静和幸福，他们可能会嫉妒你。不管怎
样，你还是要欢乐。

55. 真正的朋友从不追究你的过错，也从不妒忌你的成功。

56. 嫉妒，也让我失去了一个好朋友，失去了自己应有的那
份友善。

57. 从人里面出来的，那才能污秽人，因为从里面，就是从
人心里发出恶念苟合偷盗凶杀xxx贪婪邪恶诡诈淫荡嫉妒谤讟
骄傲狂妄。这一切的恶都是从里面出来，且能污秽人。

58. 桑田无尽魂千年，冥昼夜，沧心乱石苔痕掩。

59. 但见宵从海上来，宁知晓向云间没。

60. 妒人之能，幸人之失。唐朝文学家柳宗元《骂xxx文》

羡慕嫉妒恨的演讲稿篇二

4. 他忽而死死盯着那水果搅拌机，好象他自己的心在那儿搅
拌、流血，再把那破碎的心植回胸膛，却也只剩一摊死水。

6. 骄傲嫉妒贪婪是三个火星，它们使人心爆炸。

7. 爱情或许是会让你不知所措，会是让你嫉妒生气，会是让
你悲痛流泪。可是它最终是温暖的，能给你愉悦，能给你安
全感。不好的爱情，与其是在受罪，你还不如单身。没有你
想要的拥抱，那你也就先学会一个人坚强吧。



9. 惹谁，别惹女人，让谁嫉妒都别让女人嫉妒，太可怕……

10. 没有丑女人，仅有懒女人。不愿意用时间来装扮自我的
女人，请不要对其他的美丽女人心生嫉妒不满。

11. 他觉得心像是被一把钝了的锉刀残忍地割悲痛从伤口流
出，撒地忧伤。

13. 人天生就有“嫉妒心，这一道“嫉妒让人感觉到悔恨，
也可以让人感到开心，“嫉妒让这个世界充满了一丝邪恶。

15. 变得强大，就足以摆脱憎恨与嫉妒。

16. 活泼不放荡，热情不冲动，开放不疯狂，好学不嫉妒，
好强不逞强，聪明不傲慢，出色不张扬！

18. 所谓幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜，引来无数人的
羡慕和嫉妒，风风雨雨，平平淡淡。

19. 即使你心里继续想念他，我也已经决定用爱来拥抱你，
虽然我的手很短。并且，我或许会一向嫉妒这个人。可是，
也因为如此，我会更加努力的爱护和我结婚后的你。

21. 你做的对，有人嫉妒你。你做的错，有人嘲笑你。你做
的少，有人鄙视你。你做的多，有人责难你。你高高在上，
有人说不接地气。你和蔼可亲，有人说智商不够。

22. 我最终明白那个女人为什么会喜欢洪七，可能是因为他
够简单，看着他们走的时候，我的心在妒忌，以往我也有过
这样的机会，不知为什么，我却放下了。（渴望一种简单的
生活，可是很多时候，自我的路自我却选择不了！也许是周
遭环境，也许是自身性格，总之，我们似乎都没有在过自我
想要的生活！）



23. 差距大到必须程度，羡慕嫉妒恨都是那样的无力，渐渐
变淡。

25. 憎恨是积极的不快，妒忌是消极的不快。

27. 怎样，羡慕嫉妒恨了？没有，不羡慕也不嫉妒，只是恨。

28. 她，我的傻妞儿姐妹。他，我的哥们加男闺蜜。

29. 任何人都能够变得狠毒，只要你尝试过嫉妒。

31. 人生的悲哀不在于失去，而在于放下;恋爱的悲哀不在于
离去，而在于妒忌。

32. 与其嫉妒别人，不如超越别人，别让嫉妒把你活埋，让
超越把你高高举起！

34. 嫉妒，和喜怒哀乐一样，恐怕也是人类的一种心理本能。
看见谁比谁强，或是自己不如别人，往往心里不好受，“嫉
妒”立即扰乱起来就像虫子一般立即扰乱起。

35. 有才能往往比没有才能更有危险；人们不可能避免遭到
轻蔑，却更难不变成嫉妒的对象。

36. 没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔的痛
不痛，他们只会看你最终站在什么位置，然后羡慕嫉妒恨。

37. 我们改校服又没花你们的钱，长刘海也没挡你们的脸，
你们老了就嫉妒我们的青春。

43. 跨年演唱会被陈学冬邀上台那个女孩真幸运，羡慕嫉妒
恨

44. 打败嫉妒的情绪，认清自己的短处。



45. 人天生就有“嫉妒”心，这一道“嫉妒”让人感觉到悔
恨，也可以让人感到开心，“嫉妒”让这个世界充满了一丝
邪恶。

47. 有嫉妒，就不会自傲；不自傲，就会上进；有上进，就
会成功。有嫉妒，就不会倦怠；无倦怠，就不会想到与世无
争，更不会碌碌终生。

49. 一个嫉妒的人就是一个贪婪的人。——（法国作家）雨
果

52. 嫉妒被真正的友谊驱除，调情因真正的爱情消失。

53. 嫉妒的人常自寻烦恼，这是他自己的敌人。

54. 好了，遭人嫉妒；差了，叫人瞧不起。忠厚了，人家说
你傻；精明了，人家说你奸。冷淡了，大伙说你傲；热情了，
群众说你浪。有钱是王八蛋，没钱是穷光蛋。走在前头挨闷
棍儿，走在后头全没份儿。这哪儿是活着呀，简直是练了一
辈子轻功啊。

55. 阳关一曲水东流，灯火旌阳一钓舟。我自只如常日醉，
满川风月替人愁。

56. 出身高贵的人，常是不太勤劳的，但他们对劳动的人却
又往往心怀嫉妒。

58. 如果你找到了平静和幸福，他们可能会嫉妒你。不管怎
样，你还是要欢乐。

60. 嫉妒是自己的敌人，也是他人的敌人。

61. 高调晒幸福，图遭人嫉妒；委屈说辛苦，再添一次堵。

62. 你永远不知道自我有多大的嫉妒心，直到他不再属于你



63. 妒忌是一簇无情的火焰，它能够使你自焚。

羡慕嫉妒恨的演讲稿篇三

1、随缘时，梵心静如夜空；星光下，我准确无误地匿名；爱
我的人却从我的掌纹上不停地。风尘中的侠女依然夜夜叫阵，
人们去只是为了紧紧地搂住自己。随缘时，梵心静如夜空；
星光下，我准确无误地匿名；爱我的人却从我的掌纹上不停
地失踪。风尘中的侠女依然夜夜叫阵，人们去远方只是为了
紧紧地搂住自己。

2、在的时候，如果你爱上了，请你，请你一定要温柔地对待
他。其实很脆弱，她需要用心去呵护和，需要不时设身处地
地自省。

3、有时我们总觉得在别处，总羡慕他人的，感叹世道不公，
徒增无尽烦忧；其实这是想法是庸人自扰，远看山很美，近
看我成山，其实，生活中的每个人，都值得珍惜；中的每次
相遇，都需要我们铭记；只要活得真实，你就有精彩。

4、当你羡慕他人位居高位显赫风光无比的时侯，总当初自己
怎么就没有一直的；当你羡慕他人经商积累财富无数，总后
悔自己怎么没有下海经商；当你羡慕他人工作舒适悠闲自得
轻松自在，总后悔自己还置身于繁杂的之中时。其实，每个
人都有自己的长项，莫在羡慕他人中忽视了自己。

5、假如你总仰望别人的，就会感觉自己很卑微；假如你总羡
慕别人的幸福，就会慨叹自己很不幸；不要放大自己的苦痛。
有些东西最好不要比，因为别人再好也与你无关，你无须与
别人相比，只要做好自己想做的事情就ok了。

6、的确很累，看你如何品味，每天多寻欢乐，烦恼别去理会，
短短数十寒暑，何不潇洒面对，经常联系，别管电话太费，
闲时发个信息，伴你开胃。



7、那一个接一个的人走进我们的生命，并肩而行，渐行渐远，
再然后，便是决绝和遗忘，当我们懂的这些的时候，我们开
始，学会在啤酒和沉默之中藏起自己的心事，却在中辗转反
侧，直到有一天我们发现这一切都是，无可更改。

8、学会比从前，即使难过，也要着面对。学会冷血，只对对
我好的人好。学会，没有谁会把你当宝护着。学会残忍，该
杀的就杀，该放手就放手。学会绝情，该滚的就滚，该留的
就留。学会视而不见，恶心的东西忽视。学会长大，不能再
那么任xing。学会忍耐，该闭嘴就闭嘴。

9、有些人羡慕别人的爱情，像羡慕别人身上的衣服那样，恨
不得去买件一模一样的来穿。请不要这样想，你不知道那件
看似的衣服，穿起来是什么。也许勒紧到她快窒息，也许她
为了穿住那件衣服，饿了五年了，也许布料让她浑身发痒起
疹。你不是穿的人，你不知道的。

10、能够发现自己的错误，是明智；能够改正自己的错误，
是能力。我们要多审视自己的缺点，才能不断地改正错误；
要多发觉别人的优点，才能集大成于一身。对自己不要太苛
求，世上本无完美，只要你想得开，一切都完美了；要学会
善待别人的缺失，你的与包容，亦是别人眼中你完美的一部
分。

11、假如你总是羡慕别人，对你没有多大好处，因为那些不
属于你，别让自己沉浸在羡慕他人之中荒废了你自己的；你
只要努力，你就会拥有，相信自己，你就是最棒的。

12、我们，不要去羡慕别人所拥有的幸福。你以为你没有的，
可能在来的路上；你以为她拥有的，可能在去的途中。有的
人对你好，是因为你对他好；有的人对你好，是因为懂得你
的好。不是心变老，而是在里打转，我们却还能保持微笑；
总会有一次流泪，让我们瞬间长大。



13、当你羡慕他人位居高位显赫风光无比的时侯，总后悔当
初自己怎么就没有坚持一直的努力；当你羡慕他人经商积累
财富无数，总后悔自己怎么没有下海经商；当你羡慕他人工
作舒适悠闲自得轻松自在，总后悔自己还置身于繁杂的环境
之中时。其实，每个人都有自己的长项，莫在羡慕他人中忽
视了自己。

14、狼藉红衣脱尽，羡芳魂不埋黄土。

15、试着用左手握住右手，给了自己最的。————不会再
奢求别人的给予，开始学着自己给自己。

16、简单太难，复杂太容易。一不小心就可以被复杂，不会
因为你想不想，也不会因为你愿不愿意。当复杂了之后，想
再简单，唯一的方法就是选择结束！很多人总是在过复杂之
后才渴望简单，那是为什么？不外乎是为了同时享受复杂带
来的那种感觉，又想过着简单的。这如同搂着，守着。叫贪
心。

17、我们羡慕别人的快乐，总觉得自己太少，其实你哪里知
道别人的烦恼，或许别人的笑颜下，隐藏着比你更深的苦痛；
我们仰望别人的幸福，总以为只有自己与不幸为伍，其实别
人何尝不是这样看你，只是你觉察不到罢了；我们嫉妒别人
的成功，总怀疑自己太失败，其实只要有事做，有饭吃，有
人爱，你就成功了。

18、总是羡慕别人的生活，就会给自己造成混乱和，甚至使
自己不得安宁。羡慕别人的代价，常常就是失去自己。不去
羡慕别人，你的日子就会变得悠然平静，从容不迫。不去羡
慕别人，你才会找到自己的生活，完成你自己的事业，达到
你自己的目标，过好你自己的日子。

19、一个人总是仰望和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现
自己正被仰望和羡慕着。其实，每个人都是幸福的。只是，



你的幸福，常常在别人眼里。

20、人的能力是有差异的，要承认人的差异，对人的不同贡
献给予不同回报，要让每一个人都羡慕贡献者，模仿贡献者，
不断地激发自己向优秀人才靠拢。

羡慕嫉妒恨的演讲稿篇四

3. 嫉妒是一种可耻的感情，人是应当信赖的。俄国作家列
夫·托尔斯泰

5. 感谢未来和缘分，希望它们能将我们的心紧紧地连在一起，
让我们一起经风沐雨，共感人生悲喜！

8. 骄傲、嫉妒、贪婪是三个火星，它们使人心爆炸。

9. 哪怕千言万语，表达不了我的感激之情，我只能说，我已
铭记在心。

10. 怨恨有时还会喘息，妒忌却不会。哈利法克斯

11. 宠爱的出发点是爱，落脚点却是恨；嫉妒的出发点是进，
落脚点却是退；梦幻的出发点是绚（烂），落脚点却是空；
贪婪的出发点是盈，落脚点却是亏。

12. 嫉妒属于人类感情当中最低等的，笨拙幼稚的感情。

13. 站得高的人，孤单寂寞冷；爬的低的人，羡慕嫉妒恨。

15. 这世界上其实只有两种人：一种是永远拿穷人取笑的富
人，一种是永远嫉妒富人的穷人。这世界太黑暗了，到处都
是算计、陷阱、谋财害命，最后吃亏的永远是我们这种老实
人。



16. 你做的对，有人嫉妒你。你做的错，有人嘲笑你。你做
的少，有人鄙视你。你做的多，有人责难你。你高高在上，
有人说不接地气。你和蔼可亲，有人说智商不够。

17. 没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔的痛
不痛，他们只会看你最终站在什么位置，然后羡慕嫉妒恨。

18. 她，我的傻妞儿姐妹。他，我的哥们加男闺蜜。

19. 有才能往往比没有才能更有危险；人们不可能避免遭到
轻蔑，却更难不变成嫉妒的对象。

20. 活泼不放荡，热情不冲动，开放不疯狂，好学不嫉妒，
好强不逞强，聪明不傲慢，出色不张扬！

21. 姐姐换了新手机，本人表示羡慕嫉妒恨，我啥时候能够
再换一个，唉。

22. 嫉妒心是荣誉的害虫，要想消灭嫉妒心，最好的方法是
证明自我的目的是在求事功而不求名声。

24. 他们习惯抱着羡慕嫉妒恨过活在背后诋毁你污蔑你就是
见不得你好原因就是因为他们没有本事过得比你好。

25. 人们总是随著自己的信心和喜好而施舍。嫉妒别人的饮
食和所有，白天和夜晚都得不到安宁。

28. 是鲜花，就不要羡慕小草的喧哗；是珍珠也不要嫉妒沙
石的飞扬。只要心中蕴藏美丽，就总有展现的一天。

29. 嫉妒的人是不幸和寂寞的。

30. 当别人前进时，你不能妒忌，当别人妒忌时，你必须前
进。



31. 嫉妒者可以把被嫉妒者批判的一无是处，而实质上，那
是他们心底最羡慕的对象，居然达到了有目共赌的程度，就
忍不住用笔和口来诅咒了。

32. 孤独的花儿，不要嫉妒繁密的刺儿。泰戈尔

33. 阳关一曲水东流，灯火旌阳一钓舟。我自只如常日醉，
满川风月替人愁。

34. 嫉妒是自己制造出来并把自己关在成功门外的一把锈锁，
打开它，你就可以重新与别人站在一条起跑线上，你就能获
得赶超别人的信心和力量。

39. 以势交者，势尽则疏；以利合者，利尽则散。

41. 人生的悲哀不在于失去，而在于放下;恋爱的悲哀不在于
离去，而在于妒忌。

42. 这世界上其实仅有两种人：一种是永远拿穷人取笑的富
人，一种是永远嫉妒富人的穷人。这世界太黑暗了，到处都
是算计陷阱谋财害命，最终吃亏的永远是我们这种老实人。

44. 所谓幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜，引来无数人的
羡慕和嫉妒，风风雨雨，平平淡淡。

45. 不如就利用孤单一人的时间使自己变得更优秀，给来的
人一个惊喜，也给自己一个好的交代。

46. 所谓幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜，引来无数人的
羡慕和嫉妒。风风雨雨，平平淡淡。

47. 妒忌是一簇无情的火焰，它能够使你自焚。

48. 不要把所得的估计过高，也不要嫉妒别人，羡慕别人，
就得不到宁静的心灵。



50. 不要与无端的人争辩什么，做好自我，让别人羡慕嫉妒
恨去吧！

51. 学会控制自己的感情，学会操纵情绪的“转换器”，有
了好脾气，才会有好运气，不急不躁，随遇而安。任何憎恨、
任何嫉妒都是毫无价值的，都是给自己的精神上套的枷锁。

52. 没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛
不痛，他们只会看你最终站在什么位置，然后羡慕嫉妒恨。

54. 人生的悲哀不在于失去，而在于放弃;恋爱的悲哀不在于
离去，而在于妒忌。

55. 一个嫉妒的人就是一个贪婪的人。（法国作家）雨果

56. 嫉妒，和喜怒哀乐一样，恐怕也是人类的一种心理本能。
看见谁比谁强，或是自己不如别人，往往心里不好受，“嫉
妒”立即扰乱起来就像虫子一般立即扰乱起。

57. 自私、小气、妒忌，这是每一个女人都会有的心态。所
以，不要觉得可耻。你该懂得的是怎样适可而止。

58. 嫉妒是自己的敌人，也是他人的敌人。

59. 就凭咱当初的交情，我就敢在你生命中猖狂一辈子。

60. 友谊如一座桥我们彼此之间的桥梁，有了这座桥梁我们
更加友好。

61. 我们改校服又没花你们的钱，长刘海也没挡你们的脸，
你们老了就嫉妒我们的青春。

62. 尊重挣扎冒险的人，自然只有羡慕，而无嫉妒。尊重失
败的人，自己失败时，自然就不至于往邪门地方乱想，盖知
道对方成功的不易。



65. 惹谁，别惹女人，让谁嫉妒都别让女人嫉妒，太可怕

66. 应对错综复杂的事物，人需要冷静；身处千钧一发的关
头，人要有活力。被人误解嫉妒猜疑时，人需要冷静；朋友
有难伤感颓废时，人要有活力。得意顺利富足荣耀时，人需
要冷静；失意挫折穷困低迷时，人要有活力。面金钱美色物
欲的诱惑时，人需要冷静；面临梦想前途命运的抉择时，人
要有活力。

67. 世界上很少有十全十美的人，每个人身上都会有优点和
缺点。有些人只看到别人身上的美，却忽略自己的内在美。
从而去抱怨命运，嫉妒别人。

69. 也许和冷眼冷面相处太久，连求生的欲望都不痒不疼，
被压抑的嫉妒扭曲成麻木，早就没那种冲动。”会莫名其妙
的喜欢这首歌，大概歌词才是最真的那个原因。

70. 毕业了，这次真的走了，年轻的导演们，《我的大学》
真的杀青了，不是不想回头，是回头有太多的不舍，四年里
的亲情爱情友情基情都没有少，四年里爱过笑过哭过丢脸过，
醉过痛过恨过嫉妒过。惟愿不管天涯海角，我们友谊长青，
祈愿不论时光流逝，我们彼此惦念，只求无时不刻，你都幸
福欢乐！

71. 一个嫉妒的人就是一个贪婪的人。——（法国作家）雨
果

72. 从开始哭着嫉妒，变成了笑着羡慕。时间是怎样样爬过
了，我皮肤仅有我自我最清楚，红豆，还没好好的感受。

73. 人生，没有永远的爱情，没有结局的感情，总是要结束。
人生路上不是每个人都会支持你，你的人生中从来都是不缺
乏怀疑者嫉妒者和悲观主义者。



75. 嫉妒心是荣誉的害虫，要想消灭嫉妒心，最好的方法是
表明自己的目的是在求事功而不求名声。

77. 嫉妒是幸运的敌人。（古罗马哲学家）爱比克泰德

78. 任何人都可以变得狠毒，只要你尝试过嫉妒。

79. 不要羡慕别人的精彩，不要嫉妒别人的成功，任何精彩
和成功的背后，都沉淀着酸楚，融解了心血。

81. 骄傲嫉妒贪婪是三个火星，它们使人心爆炸。

82. 孩子你才和我共事几天就嫉妒成这样？要是以前你不得
把我吃了？

84. 人天生就有“嫉妒心，这一道“嫉妒让人感觉到悔恨，
也可以让人感到开心，“嫉妒让这个世界充满了一丝邪恶。

85. 怎样，羡慕嫉妒恨了？没有，不羡慕也不嫉妒，只是恨。

86. 不解释，不逃避，不骄傲，不悲伤，不愤怒，不嫉妒。
一如既往的去追寻自我心中的太阳！

87. 即使你住在河边，也不要和鳄鱼做朋友。

88. 时光飞逝，我们的友情永远不变，在时间的见证下，我
们手拉着手一起成长。

89. 嫉妒别人会让我们蒙蔽双眼，走入不良歧途。因此我们
必须要用科学的态度，正确的方法面对成绩和长处，防止产
生嫉妒心理。为了免其自身和对他人造成的伤害，请不要嫉
妒别人。

90. 谁都有妒忌自我的人。［波兰］莱蒙特《福地》



91. 以往我以为成功是万众瞩目，是让别人羡慕嫉妒恨。直
到此刻，我最终知晓，成功是活成自我渴望的模样。

92. 妒忌和疯狂不知多少次摧毁了爱我的人，但愿你是那最
终幸运的一个，让我在万念俱寂时再遇到你。

93. 一个人任性不可怕，可怕的一群人陪着他一齐任性，还
任性的理所当然的！这才是，让人羡慕嫉妒恨的事情。

94. 这个圣诞我不孤单。因为有月考陪我度过~嫉妒吧

95. 人生是一场挑战，可是，不是去挑战别人的忍耐，也不
是去挑战别人的成功，更不是去挑战生活的底线，是一种自
我的挑战，挑战自我的狭隘嫉妒懦弱懒惰等等，因为是这些
自我性格中的不良因素导致了我们的烦恼生活。

97. 当你一门心思羡慕嫉妒恨的时候，你得到的或许仅有寂
寞空虚冷！

98. 嫉妒看不见摸不着，却能够给人带来巨大的困扰。我们
应该用一颗平常心去生活，想要的自己去努力，光明正大得
来的才能够心安理得。

101. 没有丑女人，仅有懒女人。不愿意用时间来装扮自我的
女人，请不要对其他的美丽女人心生嫉妒不满。

102. 怎样办我嫉妒我的闺蜜有一个爱她的男神

103. 没有成就，不要嫉妒别人；有了成就，别怕别人嫉妒。

羡慕嫉妒恨的演讲稿篇五

嘲讽容忍爱，空虚寂寞冷



“羡慕嫉妒恨”这一固定短语最早出现北京女作家赵赵的小说
《动什么，别动感情》里，第一次被媒体广泛引用是在2009
年。这个短语不仅强化了中心词“嫉妒”的表达效果，还包
含了嫉妒的结构层次和来龙去脉。这类短语把同义词或近义
词反复叠加，通过紧凑、复沓的形式，表达鲜明、强烈的情
感，追求一种奇特、夸张的效果。

s, jealous and hateful;

那么，恨什么呢?在中国古代的一些典籍中，把“嫉”
和“妒”作了区分。王逸为《离骚》“各兴心而嫉妒”作注：
“害贤曰嫉，害色曰妒。”郑玄为《诗经·召南·小星
序》“夫人无妒忌之行”作笺：以色曰妒，以行曰忌。”邹阳
《狱中上书自明》亦讲道：“女无美恶，入宫见妒;士无贤不
肖，入朝见嫉。”译成现代文，“嫉”大概相当于“红眼
病”，侧重点在才能和仕途;“妒”大约相当于“吃醋”，侧
重点是性和情爱。撮其要旨，一“贤”一“色”，男才女貌，
是最易招致忌恨的。这也正是孔子高足子夏强调“贤贤易
色”的原因所在吧?引由于嫉妒二字均有“女”旁，会让人联
想到女性多嫉妒。然而事实上，男性在嫉妒这个领域里也表
现得毫不逊色。据《旧唐书·李益传》记载，集大才子、大
公子、大官人于一身的唐代大诗人李益，“少有痴病，而多
猜忌，防闲妻妾，过为苛刻，而有散灰扃户之谈闻于时，故
时谓?痴为‘李益疾’”。堂堂正史，专门记载以个人名字来
命名的一种“疾病”，可见李益这爷在该项目上的造诣之深。
其实，嫉妒是人的一种本能。谁没有嫉妒过别人?你没有吗?
谚云：炎凉之态，富贵甚于贫贱;嫉妒之心，骨肉甚于外人。
骨肉尚且嫉妒，况他人乎?所区分者，只是每个人的嫉妒心之
强弱不同罢了。

常言道，距离产生美，而近距离却产生嫉妒。《世说新语》
里有“妒前无亲”一语，我觉得“妒前”(痛恨站在自己前面、
超过自己的人)这个词儿特别精妙传神。 我们平日里所说
的“同行是冤家”、“文人相轻”，是非常有道理的。尤其



在文人堆儿里，有的人看见别人写一手好文章，极易产
生“瑜亮情结”，一边妒火中烧，一边又讳莫如深，别有忧
愁暗恨生，此时无声胜有声。说不出来的苦最苦，无言的嫉
妒最深。

“羡慕嫉妒恨”，一语五字，蕴含着多么丰富的内容啊!恨源
于嫉妒，嫉妒源于羡慕——换言之，恨源于爱，嫉妒源于不
如人。对一个人来说，被人嫉妒即等于领受了嫉妒者最真诚
的恭维，是一种精神上的优越和快感;而嫉妒别人，则会或多
或少地透露出自己的自卑、懊恼、羞愧和不甘，对自信心无
疑是一个打击。学到知羞处，才知艺不精，一个人正是透过
嫉妒这种难于启齿的情感，才真切地意识到了自己的不如人
处，临渊羡鱼，不如退而结网。

2.半途而废的反义词是什么

3.无聊的近义词

4.不耻下问反义词是什么

6.英雄的反义词是什么

7.舞文弄墨的反义词

8.安分的反义词

9.固然的反义词

10.威风凛凛的反义词


