
阳光心灵班会发言稿(模板10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

阳光心灵班会发言稿篇一

命运对每个人都很公平，它取决于人们怎样去面对命运。

尼克·胡哲的生命源泉来自于上帝，那你呢？只有拥有阳关
的心灵，就可以让自己去回报这个世界。花需要小草来陪衬，
草需要水来滋养，心灵需阳光去普照。尼克·胡哲一生很多
坎坷，但他都以乐观的心态克服了，只有心灵的阳光的普照，
才能战胜命运，改变人生！

一个人也许仅仅需要一个拥抱，让我们一起普照别人的心灵，
让心中的绿色永恒！

阳光心灵班会发言稿篇二

这天，我和爸爸到阳光公园游玩。

我们走过大门，来到阳光石林，我看见了密密麻麻的假山，
怎样也数不清。这些山石都就是灰色的，就像穿上灰色的上
衣。石头的样貌奇形怪状的，有的像一只小白兔转过头来仰
望它后面的景色，此时有的像一个光头和尚在念经，有的像
大大的蘑菇，还有的就像一把长长的利剑。阳光石林真就是
形态万千呀！

我们走过了阳光石林，来到了漂亮的阳光湖。一阵风吹来，
湖面起了波纹，像一匹迎风舞动的丝绸。湖面上还有一条威



武的龙船，船两旁有许多闪闪发光的鳞片。龙的眼睛睁得圆
溜溜的，好像要一口气划向终点。

湖的一旁有一个美丽的亭子，亭子后面有一个大花坛。花坛
里的花儿千姿百态，红的像一团火黄的像一堆金，白的像一
堆雪。一阵风吹过，花坛里的花儿就像一群美丽的蝴蝶子飞
舞。花坛前面有一排排柳树。柳树就像一个个美丽的姑娘，
柳条就是她们的一头长发，风一吹，长发就随风飘动起来，
真美啊！

走过了阳光湖，还没到阳光瀑布，我就听到“哗哗哗”的声
音，我想下一个地方必须就是瀑布。到了阳光瀑布，我看见
瀑布像一匹银光闪闪的丝绸飞快地落入水中，又升起许多洁
白的水柱，在水柱的顶部开出一朵朵的“白莲花”，十分壮
观。这个清潭不大，潭水不深，清澈见底，此时潭水在沙石
的映衬下就像一坛美酒。

阳光公园真就是一个让人流连忘返的地方。

阳光心灵班会发言稿篇三

小时候，爸爸妈妈抱着我，把我捧在手心里，晚上，我依偎
在父母的怀抱甜甜入睡。长大些了，一个人睡在小床上，黑
暗犹如恶魔侵袭我那幼小的心灵，每一次入睡，都是先开着
灯，等我睡沉了，妈妈才会轻轻走进我的房间，关了灯，蹑
手蹑脚地退回去。好几次，半夜惊醒，我会站在妈妈的房门
前，发出求助哀求的声音：“妈妈，我睡不着，我怕!”“怕
什么?”我嗫嚅着，我究竟惧怕什么?问题的答案终于揭晓了。

读了这本书，我学到了：怕鬼是所有人都有过的感觉。刘瑞
安是中华殡仪整容第一人，几乎天天与遗体打交道，可他从
来不怕鬼，他也从来没见过鬼。英国心理学家弗雷德国曼说
过，恐惧是聪明人的多虑。所以：“鬼”不是从外面跑来的，
而是源自我们的内心。



怕鬼，那是自己吓唬自己。

看过这个故事后，我再也不会胆小了!现在的我，明白了生活
中其实没有妖魔鬼怪的，只有知识丰富，充满自信的人才是
生活中的勇士。

这本书让我受益匪浅，让我充满力量。

阳光心灵班会发言稿篇四

风清云淡，阳光依旧暖。

——题记

四个月以前，我在医院里与病魔坚难地做斗争，那种痛苦，
没有经历过的人不会深深体会。而就在我临近崩愧的时候，
忽然接到一个电话，短短十几分钟的时间，彻底改变了我的
心度。

我拿起电话，坚难地从牙缝里挤出几个字，不料那朋友却问
我：“现在外面在下雨吗？”“你不知道这段时间全省降雨
吗？怎麽还问我？”我心里很疑惑，那朋友却不以为然，又
继续说：“那好吧，你看明天是不是还下雨。”地二天。一
缕阳光竟奇迹般地透过层层乌云，打在我脸上，心里也似乎
暖暖的。我立即拿起电话给昨天的那位朋友播回去，“雨停
了！”我高兴地叫着。她又问我一个问提：“那你的心呢，
是否也融进一点阳光？”我拿着电话的双手忽然颤抖了一下，
然后我和电话那边的她都笑了。

我现在的心情不就正如窗外的那缕阳光吗！或许，昨天是阴
雨天气，今天是阴雨天气，明天还是阴雨天气，但只要心中
有阳光就总有一天会看到。

每一个明天都是新的开始，而每天的心情也应该是暂新的，



是和昨天有所不同的。因此，不管你今天该如何应对，至少，
让你的心里融进一缕阳光，不必多，只要能够赶走潮湿就够
了。况且，有些事是你必然要接受的，即使它让你痛苦、即
使它让你绝望也不可避免。因为生活为你选择的路你无从改
变，要麽欣然接受。要麽自暴自弃。成与败，有时就仅仅在
一念之间。

放下电话，我的心久久不能平静。我被振撼了，我突然发觉
自己所谓的痛苦是多麽可笑，在人生面前又是何等微不足道。
与此同时我也对电话那边的朋友产生深深的敬意，因为她不
仅帮助我走出困境，而且还教会我学会面对人生。

让心灵多融进一缕阳光，让人生多一分温暖。

阳光心灵班会发言稿篇五

来了，近了，乌云！去了，远了，阳光！淅淅沥沥的雨，我
的心，也被这黑暗给束缚了。夜晚的雨，像打翻了墨瓶，天
的颜色如此，我心灵仿佛也是如此，像没有了清醒，似选择
了退缩，这种感觉。

起来了，天空已经放晴了，向楼下望去，湿漉漉的地上，已
经有不少行人了。太阳出来了，东方一抹似黄晕的阳光，发
出微弱的光，渐渐的，愈发强烈。蓝蓝的天空和淡淡的阳光
安抚了我的心，我平静下来。时间一分一秒的过去了，忽然，
一缕强烈的阳光从窗缝里钻了进来，照在我的作业本上。我
打开窗户，强烈的光让我不由的闭上了眼，更多的阳光争先
恐后的来到我的房间中。顿时，空气了回荡着太阳独有的气
息。我用心灵去感受它们，仿佛拥有了生命，这些小精灵感
动了我，低落的心情似乎一扫而光。千万缕阳光洒在我的身
上，太阳的光芒照亮了一切，也照亮了我的心灵。这些强有
力的阳光，让我感到无比的温暖。信心与勇气的力量交织在
我心头，一种柔和的力量仿佛在推动着我。心情好多了，我
微笑着，这一切，来得太突然了！



再次与时间赛跑，我黑夜中的问候：心灵中的阳光，你还好
吗？

阳光心灵班会发言稿篇六

太阳是爱的发源地。

——题记

阳光撒在世界的每一个角落，阴暗潮湿的地方因此被镀上了
金色的梦。阳光是炽热而浓烈的爱。阳光拂过的生灵，心中
的泪就被吻干在温存的`爱中。

女孩用手轻轻握起从三棱镜中折射出的七彩光谱，手虽然握
不住她们，心灵却用温柔而倔强的力度裹住了她们。她们的
枝微末节都扎根在女孩的心房里，被心灵的温泉所滋润，随
着岁月的流逝，渐渐绽放出爱的奇葩。

心灵中储存的阳光可以在没有阳光的日子里温暖灵魂。

普鲁斯特因病而不能接触阳光，他的眼睛因此而常常带有梦
幻的色彩，令人难以捉摸。卡夫卡不禁嘟囔道：“可怜的梦
游者，你都几十年没有见到阳光了！”普鲁斯特在黑暗中闭
起他梦幻般的眸子，安详地说：“我的生活中没有阳光，不
见得梦里没有阳光。生活不过是梦的一部分。”普鲁斯特心
中储存了太多的阳光，以至于即使此生再也望不到阳光的双
眸，即使再也听不到日出的承诺，即使再也触不到凌晨的脉
搏，他的心灵仍然有梦幻般的阳光静静地释放，在黑暗中穿
过不断飘落的灰尘，潜入他的梦，让他拥有自己的日出，让
他永远沉浸在阳光幸福的味道中。普鲁斯特心中储存的阳光，
是对生活的爱。

不禁又想起莫奈的《干草垛》组图，那些因为阳光不断改变
而不断重画的连作，最后居然有那么一大垛。又有谁在乎那



些日子里流失的阳光呢？随着连作的增多，莫奈的心蜕变成
一个庞大的农场，其中储存的阳光堆成垛，垛成堆，温暖了
望画人的灵魂。

心灵中的阳光有时也会湮灭在势力过于强大的黑暗里。

普希金在一次有预谋的决斗中被枪杀，当时他的死震撼了整
个俄罗斯。可在沙皇政府的干涉下，他的遗体被悄然运回故
乡，没有轰轰烈烈的埋葬，只有一首悼亡诗以手抄的形式广
为传诵，表达着人民的愤恨与思念。这首诗就是莱蒙托夫的
《诗人之死》。莱蒙托夫奋不顾身地释放出自己对诗人的爱，
那是他一直以来储存在心灵中的阳光。可是巨大的黑暗铺天
盖地地袭来，淹没了他的阳光，残忍地封杀了爱的传播途径。
青年莱蒙托夫因为此诗被流放到高加索。莱蒙托夫在《先知》
中愤懑地说：“因为我宣布了关于爱与真理的纯洁学说，所
有跟我接近的人们，疯狂地向我投掷石头。”五年后，莱蒙
托夫遭遇了与普希金相同的命运。但他心中的阳光，穿过黑
暗与死亡，直射入人们心中，驱散了所有阴霾。高尔基
说：“莱蒙托夫是一首未唱完的歌。”诚然，但莱蒙托夫关
于爱与阳光的低声吟唱，至今还仍在人们耳畔回响，听过他
歌唱的人都会住在对他的回忆里。黑暗隐藏了爱，但终不能
摧毁爱。雨后的阳光汇聚成爱的彩虹，连接了人们的心灵。
莱蒙托夫心中储存的阳光，是对诗人与正义的爱。

伟人们在黑暗中绽放自己储存的阳光来照亮他人，燃烧自己
的生命来为他人带来温暖。

毕加索在《格尔尼卡》中以抽象的图形带给人们剪贴的视觉
效果，战争紧张恐怖的气氛充斥着整幅油画，以此痛斥了法
西斯的暴力行径。这幅画是献给毁灭的纪念碑，是被天才的
精神扩大了的义愤与恐怖的呼声。它像灼烧着的阳光一样咆
哮着射入法西斯丑陋的心灵。从这个意义上看，这幅画已经
不再是一件单纯的艺术作品。毕加索心中储存的阳光，是对
世界和平的爱。



将一生的爱储存成心中的太阳，在世界需要你的时候，释放
最灿烂的阳光。

阳光心灵班会发言稿篇七

一场车祸夺去了她的生命，她终于解脱了。她不再受到老师
和同学的嘲笑与冷漠，更不会再听到父母的斥责。她的灵魂
缓缓地升天，她被天庭的司法天神留住，他授予她一个她闻
所未闻的称号——摆渡人。

于是，她按他说的做了，面对一个个死去的人的灵魂，她面
对他们的苦苦哀求，面对他们深陷沼泽寸步难行，她无动于
衷。直到有一天她遇见了一个女孩，那女孩叫若惜，来自单
身家庭，若惜瞒过母亲，乘火车去寻找亲生父亲，不幸遇难。

她依旧冷漠，不言语。

当她再一次毫无顾虑地说出了自己的身份，道出女孩已死亡
的消息时，就倚在墙面上，静静等待，等待若惜的痛哭。因
为她摆渡的所有人待明白后，无一例外，都会放声大哭，苦
苦哀求。

一个小女孩尚能坦然接受，积极乐观，而她……

于是，她拼尽生命，去保护女孩，去守护女孩心中的那份坦
然，想让女孩免受恶鬼的伤害。

因为有了若惜，她明白了自己活着的意义。女孩若惜的精神
如一缕阳光，照亮她早已黑暗的心灵。

阳光心灵班会发言稿篇八

城市的一些特征——车水马龙，灯红酒绿，到处的喧嚣与浑
浊感让他很不适应。在这里，空气是浑浊的，街道是拥挤的，



人们是自私贪婪的。他几乎无法在这感受到所谓美好。他唯
一感受强烈的，就是如钢筋混凝土般的混沌，深陷其中难以
挣扎。

到那儿的第二个夜晚，他很烦躁，夜晚是闷热的，而那闷热
加剧了他心中的不安宁。他走到窗边，隐约有车辆鸣笛声慢
慢传入耳中，街上是身穿金甲的一条长龙，那一盏盏车灯汇
聚，为“长龙”打造了一身金黄色的麟甲，显得分外华丽，
对他来说却是分外刺眼。车辆的堵塞似乎让他的心更堵，他
越看越烦躁，最后坐到桌旁，不耐烦地踹了下椅子，坐下了。

他突然想到了自己的宝贝盒子。随后便开始在自己的小屋里
翻箱倒柜。找了很久，他急了，身体一阵发热，开始紧张起
来。他寻找的动作更慌乱了，桌上的闹钟被他随手带到地上，
他没有理睬，但最终没有找到。

“咣”他冲出屋子，开始在那个存放物品的地方翻腾。纸箱
子的摩擦声阵阵入耳。寻找好久扔一无所获，他几乎要怒了。
他走到父母房门前“咚咚咚……”“爸!妈!”阵阵急促的敲
门声与喊叫声很快吵醒了他们，父亲先打开房门走出来，手
还在整理着衣服。

“咋了，孩子?”“搬来的时候，爷爷那儿的东西都带来了
没?”因为不知道有那么个盒子，而他也不想让他们知道，所
以只能这么问。“你爷爷那儿的东西?额……带来后不就在那
放着么?”他说着用手指了指他刚才一无所获的那个地
方。“你找什么?”“一个木盒子”他不得已说出来。“哦，
我之前收拾东西的时候看见过一个。”一旁的母亲突然开口。
“好像放在你床下了。”他没说话，立刻又跑进自己的屋子，
“咣”的一声锁上门。

他迅速趴下，丝毫不注意自己身上还穿着新的亮白的t恤，他
的手因为激动而颤得厉害。眼泪一滴滴地滴落在盒子上。他
用手拭去泪珠，慢慢打开盒子。里面的几片叶子仍然美丽，



精美的轮廓使他不由得想起了自己在树下捡漂亮叶子交给爷
爷保管的时光，还有那张他生日时唯一一次拍过的照片，以
及爷爷给他的精致物品。这些东西像一道道光芒带他脱离了
混沌。

阳光心灵班会发言稿篇九

泪水夹杂着雨水，一个滚烫，一个却凄凉。

风穿过我的身体，雨打湿的不只是我的衣服，还有心灵。我
不再希望有任何一抹阳光照进我的心。雨更大了，我尽量希
望她别来找我，想要找出个让她信服的理由来解释我考砸的
原因。但是这一切都是徒劳。

她还是来了，手捏着雨伞不住向远处眺望着，看到我她着急
的跑过来将伞移到我的头顶问着我成绩如何。她的话无疑是
对我伤口雪上加霜，我忍不住冲她大喊：“成绩，成绩，你
眼里只有成绩。从未考虑过我的感受。”说罢，不顾其他人
惊愕的目光向家跑去，只留下她一人尴尬、不知所措的站在
那里。

看到这段话，如同阳光般照进我的心灵，本以为我不会再让
任何“阳光”照进我的心灵，但却被再次暖化。虽然考场失
利但却获得了一段阳光。

她说，我是她心中的太阳。

阳光心灵班会发言稿篇十

入秋，已经有段时间了，而萧瑟的风，终于带来一丝凉意。
透过窗向外看，远处的天空灰蒙蒙的，屋前正在晾晒的黄豆
也被随意地散开，没有生气的样子。



“没有阳光，黄豆都要发霉了啊。”妈妈扶着窗，轻轻地叹
着。发霉？我又何尝不是，被繁多的作业困在房间，略带潮
湿的伤感像一个牢笼，困住了我想要出去看一看的想法，也
困住了我生性自由的天性。精神的颓唐和身体的倦怠，都在
提醒着我，再不出去走走的话，我就真的要发霉了。

踩着楼梯走到楼下，踮起脚像怕触碰了什么般在房前走动。
四周一片寂静，成熟的水稻绵延向远方，只是没有阳光，这
本该充满情趣的景象倒显得有点死气沉沉的。

正走着，我忽然顿住脚步，鼻翼不由地翕动。香！哪来的香？
我苦笑着摇摇头，是错觉吧，这时节，哪来的花！又走了几
步，我却惊讶地瞪大双眼，没错，是花香！虽然只是一丝，
却鲜活、浓郁，似乎蕴藏着无限的生命力。

风轻轻吹过来，香也轻轻地跟过去，没有踪迹可寻，可我却
知道，她就在那里，谁让她的花香透露了行踪。

这香，是属于桂花的。

桂花，小且黄，极柔弱的样子，却总要到秋才肯将芬芳播撒，
她是在锻炼自己的意志，还是……回到书房，却仍觅不到答
案，当察觉到鼻上遗留的一抹清香时我才恍然大悟。桂花是
个小女子，却是个充满智慧的小女子。她明白，若是在夏日，
这微弱的香不会有人在意，那时万紫千红，也怕是没有人会
注意这小小黄花。而留得花开在秋日，这香倒成了一种坚守
的力量，引得人来歌颂赞扬。好个智慧的小女子！她用坚持
诠释了自己生命的力度。

阳光终于冲破云层，洒了进来，暖洋洋的，却像是照在心田
般透彻、明晰。我才明白，那片阳光是坚守，是不放弃，是
留在最后的芳香，是华丽的收官。初三了，任务是繁重了，
而那最后一搏却也很重要，不是吗？笑，就要在最后才灿烂！
似乎是应了我的心境，阳光变得耀眼夺目，充满坚守的力量。


