
最新感动心得体会 心得体会感动(大全7
篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们如何才能
写得一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

感动心得体会篇一

第一段：文中的”清闲“

“清闲”

作为创作者来说，“清闲”一直是我追求的一种生活状态，
一个拥有时间思考、思索、读书、写作、陪伴家人和朋友的
生活空间。而当我真正拥有这种“清闲”时，却发现自己却
是那么的焦虑，孤独。孤独并不是因为没有人陪伴，而是心
中缺失了一份温暖。

第二段：美的惊喜

某一个傍晚，窗外忽然传来一阵悦耳的琴声，我好奇地走到
阳台一看，原来是两个笃定地在路边表演着街头乐，他们手
中的乐器拉开了一幅美的画卷，让整个人都陶醉其中，感动
不已。

第三段：尘封的辉煌

窗外继续那道“冷冽”的阳光，但我的心中却漾起了一丝丝
的温暖。突然想到，生活中那些曾经遗忘在角落的点滴都曾
给我带来了感动，像快递小哥的微笑、邻居间的问候、朋友



们的关心等等。这些尘封的辉煌，时常会迸发出温暖的光芒。

第四段：感动与感恩

听说一个油漆背景的年轻人，在“996”加班的公司工作了四
年，悄然成为公司的核心人物。望梅止渴的他，外出时总会
买一把鲜花挂在玻璃瓶里，这让人们眼中的幸福无可替代。
感动并不在于他的努力，而在于他在这个节奏飞快的都市中
所保持的一颗感恩之心。

第五段：感动久久难以忘怀

每一个感动都是一种温暖，每一个感动都是一份人性的体现，
每一个感动都是深入灵魂的一根火把。而当这个世界被感动
填满的时候，你会发现，爱与和平就像布满整个世界的阳光，
温暖着你我他。

[1200字左右]

感动心得体会篇二

茫茫宇宙，大千世界，每个人都是如此的渺小，就如同天空
中的一粒粒浮尘。

从出生到死亡，我来过，我走了，悄无声息，就如同我不曾
来过，这是大多数人的一生。可是，总有些人轻轻悄悄地来
了，又走了，却又像是从未走远。

事实上，感动中国中的大多数人都只是和我们一样的平凡人，
而不同的是他们生命所承载的重量。

生命是一段过程，而生命的重量就在于这段过程我们怎样走
过。个体的生命本身可以很脆弱，可以很渺小，可以很轻微，
但在生命行进的过程中，它所依附的形体可以决定它的重量。



轻与重，大与小，崇高与卑微，往往只在于一念之间，我们
生命的重量将由我们自己去填充。只希望，到了不得不对这
人世间的一切撒手的时候，我们能灿然地回望，会心地一笑，
我来过，我走了，我无悔！

感动心得体会篇三

生活中，难免会遭遇各种琐事，小到一次不愉快的购物经历，
大到临近考试时的一次意外失误。然而，正是这些琐事中的
善意，让我深受感动。曾有一次，我在商场购物时遇到了一
位店员，他细心地为我解答了一系列问题，让我感到受到了
很好的服务。在我离开时，他还送给我一张纸条，上面写
着“祝您购物愉快，全心祝福您。”虽然只是一张纸条，但
是温暖的祝福让我感到无比的感动。这个看似细微的善意，
却给我带来了极大的心灵慰藉，让我体会到了人与人之间的
真诚和温暖。

篇二：友情的力量

友情是一种无私无求的真挚情感，它能够给予我们力量和鼓
励。有一次，我在学业上遇到了困难，感到十分沮丧和失望。
就在这时，我的好朋友小明主动走到我面前，鼓励我要相信
自己，告诉我只要努力，一定会取得好的成绩。他不仅给我
提供了学习上的帮助，还陪我度过了难熬的复习时间。正是
因为有了他的支持和鼓励，我才能够坚持下去，最终取得了
优异的成绩。小明的友情给了我很大的力量，让我懂得了珍
惜友谊的重要性，并意识到友情在困难时刻的无比珍贵。

篇三：善举的温暖

在现实生活中，我们经常可以看到一些善举，这些善举温暖
了不少人的心。曾有一次，我在街上遇到了一个行动不便的
老人，他显得十分无助。恰巧，一位路过的年轻人发现了他
的困境，二话不说便上前帮助老人，将他背到了目的地。看



到这一幕，我被深深打动了。作为年轻人，他可能并没有充
实的物质财富，但他却有着一颗赤子之心和对他人的关怀。
这个小小的善举让我明白到，人与人之间的善意和关爱，能
够产生巨大的影响力，温暖着整个社会。

篇四：家人的陪伴

家人是我们生命中最重要的存在，他们给予了我们无尽的爱
和关怀。无论是我们遭遇困难时，还是取得成功时，家人始
终支持着我们。我记得有一次，我在参加一场重要考试前十
分紧张，怕自己不能取得好成绩。看到我如此担忧，父亲主
动过来鼓励我，说：“不管结果如何，我们都会支持你。重
要的是你努力了。”这番话仿佛是一剂强心针，顿时让我紧
张的情绪减轻了很多。这时刻的温暖和鼓励让我明白，家人
的陪伴和支持是我们拥有勇气和信心的源泉。

篇五：感动的力量

生活中的感动是一种力量，它能够让我们变得更加坚强、勇
敢和有爱心。当我们感动于一次善意的举动时，我们会变得
更愿意帮助他人；当我们感动于友情的力量时，我们会变得
更忍让和关心他人；当我们感动于陌生人的善举时，我们会
更愿意去奉献自己。因此，我们要时刻保持对生活中感动的
敏感，时刻保持一颗感恩的心。只有这样，我们才能够在成
长的路上，不断积累人生的智慧和经验，更好地感知真善美。

总结：生活中的感动是我们成长路上的一把火炬，它能点亮
我们前进的方向，也能够照亮我们内心的温暖。无论是琐事
中的善意、友情的力量、善举的温暖还是家人的陪伴，这些
琐碎的感动，都在无形之中给我们带来力量和勇气。所以，
我们要时刻保持对生活中感动的敏感，珍惜身边的人和事，
让感动成为我们前行的动力，让感动点燃我们温暖的心灵。



感动心得体会篇四

晚霞染红了天空，我漫步在放学路上。同学们七嘴八舌地交
谈着，我却无心交谈。刚刚看完《感动中国20xx》年度颁奖典
礼，我的心仍在震动着，久久不能平息。片中的十大人物，
每一个都使我深有感触，有给一百三十多个孩子当母亲的高
淑珍、长使英雄泪满襟的罗陽等。

何玥，一个我从没听说过的小学生，今日却让我的心铭记着
她的名字。尽管她已经不在，但她的故事仍然感动着我。

患了脑瘤的何玥从父亲与医生的交谈中得知自己只剩三个月
时间。而一次偶然的机会让她知道可以捐献器官时，便不顾
一切的提出要捐献器官，然而却几番遭到了家人的拒绝。乡
里人都说，人都已经死了，还要在身上动刀子，那该有多痛
苦啊！可是何玥再三要求要捐献器官。要知道，何玥的大脑
此时已经长满了瘤，那样子一定疼极了。尽管如此，何玥的
里仍装着别人。何玥再也撑不住了，终于，她永远的闭上了
双眼。何玥的父亲为了完成女儿最大的心愿，狠了狠心，为
女儿填写了一张捐献器官的单子。何玥的肾脏成功的捐给两
位患有尿毒症的西藏小伙和桂林小伙。何玥不在了吗？不，
她的生命仍在延续，此刻的她一定笑得很灿烂。

正值花容时节，你却悄然离去，你似从天而来的小天使，为
世界撇下光辉。想一想，何玥，一个与我年龄相仿的小学生，
尽管年纪小，可是她的心胸却比天空还要宽广。十大人物中，
我最敬佩的是一位女教师，她的事迹同样感人肺腑。

张丽莉，一位年轻的女教师，在一次交通意外中失去了双腿。

一天放学，校门口到处是人。有位小同学面目紧张，眼看一
辆车就要撞到他了，这时，一位老师以迅雷不及掩耳之速，
把那位小同学推到一旁，自己被压在了车下。



从此，老师落下了残疾，尽管她失去了双腿，却仍坚持教育
学生。没错.故事中的老师就是张丽莉。她用双腿换取了一个
生命，她是多么的伟大，受人敬仰啊！

十大人物，每个人物都是美丽的。不管他们是已经不在的，
还是健在的，我都应该好好地向你们学习。在此，我以一
名“少先队员”的身份，向你们鼓掌致敬！

感动心得体会篇五

人的一生中，充满了各种各样的感动。有时是来自于他人对
自己的关爱，有时是来自于自己对他人的关爱。而这些感动
往往会带给我们深深的思考和领悟。我曾经也有过很多感动
的经历，让我明白了人与人之间的情感是多么的重要，下面
我将分享五个和心得体会相关的故事。

首先，我想分享的是我父亲对我的一次深深的关爱。那时我
还是个小孩子，和父母住在农村。因为我是家里的独生子，
父母对我的期望特别高。有一天，爸爸带着我去村头的一家
游乐场玩，我非常兴奋。可是游乐场的门票非常贵，我拿出
我全部的压岁钱，却还是不够。爸爸看到我失望的表情，突
然掏出自己的钱包，把自己的钱都给了我。那一刻，我深深
感受到了爸爸对我的爱，同时也明白了亲人之间的真情和无
私。

其次，我想谈谈我在大学求学期间的一次感动。那时，我们
班上有一个同学，叫小明，他家庭条件非常困难。每天他都
要骑着破旧的自行车从学校到家，忍受着带来的痛苦和疲惫。
有一次，大家集资帮他修理了自行车，小明非常感动，他说：
“谢谢大家，我真的不知道该怎么感谢你们。”这句话让我
们深受触动，我们明白到关心他人就是关心自己，帮助他人
就是帮助自己。

再者，我想分享的是我在社区做志愿者时的一次感动。那天，



我们去社区老人院做志愿者活动，预定好的几个老人都没有
来。我们等了很久，开始有些焦虑。突然有人告诉我们，老
人迷路了。于是我们急忙去找，最终在附近的公园里找到了
他们。老人们看到我们，纷纷摆出了陶醉的笑脸。虽然我们
累得满头大汗，但是看到老人们幸福的表情，我们觉得这一
切都是值得的。这次经历让我明白了人与人之间的相互帮助
和关心是多么重要。

再次，我要分享的是我在一个陌生城市的一次感动。那是我
去北京参加高考，来到一个完全陌生的城市。正当我不知所
措的时候，一个陌生人帮助了我。他告诉我该怎么去考场，
还给了我一些鼓励的话语。虽然这只是一个短暂的相遇，但
是他的关心和热心让我感动不已。这个经历告诉我，在一个
陌生的地方，人与人之间的关心和温暖可以让人感受到家的
温暖。

最后，我想分享的是我对于感动的一次新的理解。曾经有人
说过，感动不需要阳光明媚，只需要有相濡以沫的陪伴。我
从这句话中得到了很多的启示。因为无论是亲人之间的关爱，
还是朋友之间的友情，都是一种人与人之间的相互支持和关
心。当我们在困境中，当我们感到迷茫和失落的时候，只要
有人伸出了温暖的手，就足以让我们感受到无比的温暖和安
慰。

总而言之，人与人之间的感动无处不在。有了这些感动的经
历，我们才能更好地理解人性和世界的温暖。无论是来自家
人、朋友、陌生人还是社会大众的关心和爱护，都将成为我
们人生中最珍贵的财富。只有懂得感恩，懂得珍惜这些感动，
才能更好地体会到生活的美好和幸福。

感动心得体会篇六

段一：感动的定义和价值（200字）



感动是一种情感体验，是因为外部的事物或事件触动了我们
内心深处的共鸣而产生的情感反应。我们生活在一个繁忙而
喧嚣的世界中，常常忽略了内心的感受，而感动则让我们重
新关注自己的情感。感动不仅给予我们心灵的触动，也可以
唤起人们的爱、善、美的本性。感动可以让我们感受到生活
的美好，激发我们对他人的关心与帮助，增强我们的情感韧
性和人生态度。

段二：感动来自身边的点滴细节（250字）

感动并不一定源自豪迈的事迹或伟大的爱情，它往往隐藏在
我们身边的平凡事物之中。比如，当我看到一位老人慢悠悠
地穿过马路时，有的人会不经意地伸出援手，帮助他过街；
当我看到一个孩子为了给别人让座，无私放弃自己的座位时，
我内心也会被深深触动。这些看似微小的举动，却展现了人
与人之间的温暖和关爱，让我们感受到人性的美好和社会的
和谐。

段三：感动来自他人的付出和奉献（300字）

有时候，感动更多地源自他人对我们的付出和奉献。比如，
当我是一位医生给一个患者救治了，陪伴他痛苦的经历，并
见证了他康复的瞬间，我会被这位医生的爱心和责任感所感
动；当我看到一位母亲为了孩子的未来，不辞劳苦、默默付
出，我会被母爱的辉煌所感动。这些无私奉献和付出让我们
感受到真挚的情感和人与人之间的连结。

段四：感动来自自然的奇迹与美景（250字）

自然界的奇迹和美景往往也给予我们深深的感动。当我亲眼
目睹日出时，看到前日的寒意被柔和的阳光所融化，我会被
自然界的伟大与美丽所感动；当我走进一片迷离的森林，听
到鸟儿的歌唱和风的呼啸，我感受到大自然的宁静与和谐。
这些自然界的奇迹和美景唤起了我们对生命的敬畏与感激，



也让我们重新认识到人类与自然的联系和依赖。

段五：感动带给我们的启示和回馈（200字）

感动是一种特殊的情感体验，它激励我们去关心他人、帮助
别人，从而在行动中回馈社会。当我们被感动时，我们可以
学习他人的品质和行为，向他们看齐，让自己也成为他人的
感动源泉。同时，我们也应该将感动传递给别人，用我们的
行动和爱去感动身边的人。当他人被我们的善意和奉献所感
动时，我们也会因此获得满足和快乐。因此，感动不仅唤起
我们对生活的热爱与关注，也激发了我们回馈社会的积极性。

总结：感动是一种深刻而珍贵的情感体验，它让我们重新审
视自己的情感世界，关注内心的感受。感动可以来自身边的
点滴细节，也可以来自他人的付出和奉献，甚至来自自然界
的奇迹与美景。感动唤起了我们对爱、善、美的追求，激发
了我们的情感韧性和人生态度。通过感动的体验，我们可以
学习到他人的优秀品质和行为，向他们看齐，同时也应该将
感动传递给别人，用我们的行动和爱去感动身边的人，回馈
社会。让我们每个人都成为感动的源泉，创造更美好的世界。

感动心得体会篇七

爱是什么?爱是一种无穷的力量。爱是什么?爱是一种不分高
下的东西。爱能够感动所有人，爱是伟大的，能够感动中国
的爱更加令人记忆深刻。

有这样两位教师，他们每天都要爬着天梯去教孩子们，他们
已经在那儿呆了整整19年了，他们抛下了自己的儿子，来到
这个极度贫乏地区——彝族任教，因为他们的心中有这样一
个念头：如果他们放弃照顾儿子一人，就能有十几个孩子获
得知识。从1990年开始，他们的这种信念从未间断过。在最
崎岖的山路上，正是这两位伟大的教师点燃了知识的火把。



还记得5月12日14时28分的那个时刻吗?这是一个令人难以忘
怀的时刻，在汶川地震中，共有84017名灾民被救出。在灾区
救援时，有这样一位战士，他每日不顾辛苦和劳累地救出一
个又一个幸存着的灾民，搬运着一箱又一箱的物资。终于他
可以休息，但是他的这一睡，永远都不会醒了。不过我们相
信他已经永远活在了我们十三亿中国人民的心中。他那二十
六岁的青春，是那清晨的第一缕曙光，是那白天最亮的一束
光芒，是那夜晚最闪耀的星星。

这些人物的事迹感动了我们，感动了中国，他们的生命中都
有这样一句话：不抛弃，不放弃。让我们相信爱是世界上最
神奇的东西。

在此，让我们给这些英雄致以最崇高的敬意。


