
最新反恐尖刀中队心得体会 反恐去极端
化学习心得体会(大全5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

反恐尖刀中队心得体会篇一

反恐、去极端化是保障人权的必要措施人权包含的内容十分
广泛，其中生存权和发展权是最基本的人权，也是保障个人
和集体其他权利的前提与基础。如果没有安全稳定的社会环
境，健全的法律体系，人们的生存权和发展权难以得到保障，
其他权利更无从谈起。

长期以来，恐怖袭击不仅残害民众生命，造成财产损失，更
是引起极大恐慌，恶化社会环境，阻碍经济发展和民生进步，
使民众的生存权和发展权受到严重威胁。

2001年9月11日，在美国发生的最大规模的恐怖袭击事件，直
接夺走2996人的生命，并造成重大经济损失。据联合国发表
报告称，此次恐怖袭击使美国的经济损失高达2000亿美元，
对全球经济造成的损害高达1万亿美元左右。而此后不断发生
在美国的恐怖袭击事件，更是使美国民众的心中之痛和恐怖
阴影难以散去。

时至今日，恐怖主义仍在肆虐。“基地”“伊斯兰国”等形
形色色的恐怖组织是世界各国和平与发展面临的主要威胁之
一，也是人类社会的一大毒瘤。

中国，特别是中国新疆地区，长期以来深受恐怖主义的威胁
与危害，不断发生的恐怖袭击事件造成民众伤亡和财产损失，



极大地阻碍了新疆的经济发展和社会进步。2009年7月5日，
境内外“三股势力”相互勾结、里应外合，在境外“东突”
势力的指挥策划下，在乌鲁木齐市组织实施了震惊中外的大
规模恐怖暴力事件，造成197人死亡，1700多人受伤，财产损
失巨大。在此前后，恐怖分子还疯狂发起数千起袭击事件，
同时将恐怖魔爪扩大到新疆以外的地区。

当今国际社会对于反恐已基本形成共识，并投入大量人力、
物力和财力，采取各种措施加强反恐，但效果并未与投入成
正比，还未能从根本上遏制恐怖主义猖獗的势头。究其原因
多种多样，包括一些西方国家戴着有色眼镜看发展中国家的
反恐，在反恐问题上奉行“双重标准”，“重治标、轻治
本”等问题。当然，还有一个在反恐中长期未能得到充分重
视的重要因素，就是恐怖主义所借用或利用的极端主义问题。

恐怖主义利用“宗教认同”或“民族认同”，已成为其生存
发展蔓延的主要基础，也是其发展成员和蛊惑煽动青少年从
事恐怖袭击的重要方式。通过对“古兰经”与“先知圣训”
的断章取义和曲解，歪曲编造民族发展历史，是极端主义的
依托所在，也成了恐怖主义的外衣。可以看到，当恐怖主义
赤裸裸的暴力用各类极端主义包装起来后，所产生的迷惑性
成为反恐斗争中的一大难点。

一是出台“去极端化”的相关法律法规和计划。英国、法国、
澳大利亚、印尼等国或出台新的反恐法，或修改反恐法增
加“去极端化”条款。法国于2018年先后两次推行“去极端
化”计划。英国“引导”计划推出以来已有4000多人参加，
该计划主要是从宗教、政治等层面对激进者进行辅导，削弱
极端主义的影响，防止其走向恐怖主义。

二是针对一些群体实施“去极端化”。由于打着伊斯兰旗号
的极端主义针对的群体主要为青少年、穆斯林等，因此各国
采取多项举措加以预防与遏制。德国“暴力预防网络”致力
于在德国范围内提供咨询和心理辅导，防止青少年走上极端



化道路。2018年2月，比利时政府拨款330万欧元用于新增80
名伊玛目，安排在获得政府认可的50家清真寺工作，严防青
少年思想极端化。同时，澳大利亚等国还针对监狱囚犯采
取“去极端化”措施。

三是采取各种“去极端化”对策遏制极端主义的传播。恐怖
主义打着宗教旗号传播极端主义，极具迷惑性和蛊惑性，且
传播渠道多种多样，危害极大。印尼让曾参加过所谓“圣
战”的人员现身说法，教育有可能被诱惑加入恐怖组织
的“高危”人群与普通民众，有效阻止了极端主义的传播。

中国面临的问题与国际上很多国家的问题相同或相似，因此
中国也将去极端化作为反恐的重要举措。新疆在去极端化的
道路上，打出一系列“组合拳”，取得良好成效。特别是针
对受极端主义思想影响的群体，设立“职业技能教育培训中
心”，能够“对症下药”，把一些受极端主义思想影响、处
在恐怖主义悬崖边上的群体拉了回来，使他们重获新
生。2017年以来，新疆未发生一起恐怖袭击事件，也使新疆
再度成为安居乐业、繁荣发展、游客如云的好地方。

尊重和保障人权是宪法原则，要切实落到实处，中国正是这
样做的。在极端主义盛行、恐怖主义猖獗的情况下，人权难
以得到有效维护。新疆在反恐、去极端化的道路上，不仅找
到行之有效之策，也为国际社会反恐和打击极端主义作出了
有益探索，可以说是真正践行了联合国有关国际人权公约。
那些高举人权旗帜、高喊人权口号，而未能真正保护人权的
国家，是要深刻反思了，否则无法向深受恐怖主义之害的民
众交待。

反恐尖刀中队心得体会篇二

一、充分认识反恐怖法出台的必然性和重要性。

中国出台反恐法既是现实需要也是国际责任。恐怖主义已成



为影响世界和平与发展的重要因素，是全人类的共同敌人。
当前，针对中国的暴力恐怖事件呈多发频发态势，对中国的
国家安全和人民生命财产安全构成严重威胁。仅以新疆地区
为例，新疆和平解放以来，分裂与反分裂、恐怖与反恐怖斗
争时起时伏，几乎从未停止过。2009年乌鲁木齐的7.5事
件，2011年喀什的7.30、7.31事件、2012年和田的6.29事件
叶城的6.28事件，2013年巴楚的4.23事件，莎车的12.30事件，
鄯善的6.26事件，这些事件像阴霾一样笼罩在新疆人民的生
活中。当前，在国际形势复杂多变、周边局势动荡不安、国
内外各种矛盾问题相互交织的情况下，呈现出境外暴力恐怖
组织加紧渗透，境内民族分裂分子破坏活动升级。这些暴力
恐怖分子目标明确、手法多样，穷凶极恶、丧心病狂地伺机
使用暴力恐怖手段实施各种分裂破坏活动。针对中国的暴力
恐怖事件呈多发频发态势，对中国的国家安全和人民生命财
产安全构成严重威胁。恐怖主义早已成为影响世界和平与发
展的重要因素，是全人类的共同敌人。中国制定反恐怖主义
法是完善国家法治建设、推进全面依法治国方略的要求，是
依法防范和打击恐怖主义的现实需要，同样显示了我国作为
国际大国的责任、态度与决心。

二、坚决学习反恐怖法，提高自身防恐应急反应能力。

该法是中国首部反恐法，是在总结近年来我国防范和打击恐
怖活动工作的经验、借鉴国外有效做法的基础上制定的，是
一部规范政府和社会开展反恐怖工作的法律，对反恐怖工作
原则、领导机构、联动配合机制、恐怖活动组织和人员的认
定、安全防范、情报信息工作、应对处置、法律责任等内容
都进行了明确规定。它的出台为我国依法打击暴恐活动，维
护国家安全、公共安全和人民生命财产的安全以及加强国际
反恐合作提供更加坚实的法律支撑和保证。

认真学习此法，我们大家学会了在日常生活中如何预防

和应对发生恐怖活动时的处置方式和方法。通过学习，我们



掌握了如何发现可疑人员、可疑车辆、可疑物品等反恐基础
知识，在紧急情况下如何开展自救和救护知识，了解了有效
应对恐怖袭击活动的方法和措施。通过学习，我们知道了对
恐怖事件的受害人及其近亲属，如何在当地人民政府申请适
当的救助，如何向失去基本生活条件的受害人员及其近亲属
及时提供基本生活保障，如何向卫生、民政等主管部门申请
心理、医疗等方面的援助。

总之，通过该法的学习，我个人认识到国家出台此法的深远
意义和作用，也进一步增强了自身“知恐、识恐、防恐、反
恐”的意识和能力，这些都有助于形成全民反恐、依法反恐
的良好氛围。

反恐尖刀中队心得体会篇三

  师生组织：李忠友

  医务组：刘廷友提前准备与医院的取得联系。

  疏散防护组：组长：杨典，成员：各班主任

  安全应急小组：

  组长：王林乾，成员：学校防恐反恐应急救援队成员准
备工作

  组织师生熟悉场地，明确工师生知道逃离路线，教育师
生有序逃离防止发生踩踏事故。

反恐尖刀中队心得体会篇四

看到这部法律，让人情不自禁地想到我们美丽的新疆，这块
雄阔大地占据国土面积的六分之一，似一枚定海神针稳稳坐
落在祖国的西北边陲，而且也是我国邻国最多的省市。历经



千年风雨，百年沧桑用宽大的臂膀接纳了汉、维、哈、回、
锡等多个民族，生活在这里的人民基本上都是扎根新疆的知
青和军人的后代，这里的人民热爱这块热土，用勤劳朴实在
这块热土上创造价值，源源不断的向外界输送石油、天然气、
棉花、番茄等资源，这里的人民过着幸福稳定的生活。然而
自2009年乌鲁木齐的7.5事件，2011年喀什的7.30、7.31事件、
2012年和田的6.29事件叶城的6.28事件，2013年巴楚的4.23
事件，莎车的12.30事件，鄯善的6.26事件，像阴霾一样笼罩。
回溯历史，新疆和平解放以来，分裂与反分裂、恐怖与反恐
怖斗争时起时伏，几乎从未停止过。我们新疆人生活在水生
火热中，为了维护地方稳定，我们承受着其他地区无法想象
的巨大压力和责任。我为我们新疆人点赞，我们新疆人是勇
敢的，是坚强的，更是无法动摇的。

恐怖主义已成为影响世界和平与发展的重要因素，是全人类
的共同敌人。与相应历史时期的国际大背景有着深刻的联系，
具有特殊的复杂性。反恐怖主义法是在总结近年来我国防范
和打击恐怖活动工作的经验、借鉴国外有效做法的基础 上制
定的，是一部规范政府和社会开展反恐怖工作的法律。该法
全面系统地规定了我国反恐怖工作的体制、机制、手段和措
施，它的出台必将为我国依法打击暴恐活动，维护国家安全、
公共安全和人民生命财产的安全以及加强国际反恐合作提供
更加坚实的法律支撑和保证。

当前，在国际形势复杂多变、周边局势动荡不安、国内外各
种矛盾问题相互交织的情况下，呈现出境外暴力恐怖组织加
紧渗透，境内民族分裂分子破坏活动升级。这些暴力恐怖分
子目标明确、手法多样，穷凶极恶、丧心病狂地伺机使用暴
力恐怖手段实施各种分裂破坏活动。针对中国的暴力恐怖事
件呈多发频发态势，对中国的国家安全和人民生命财产安全
构成严重威胁。中国是法制国家。制定反恐怖主义法是完善
国家法治建设、推进全面依法治国方略的要求，也是依法防
范和打击恐怖主义的现实需要，体现了中国作为一个负责任
大国的国际责任，是十分必要的。



认真学习，坚决落实

一、充分认识反恐怖法出台的必然性和重要性。

民的生活中。当前，在国际形势复杂多变、周边局势动荡不
安、国内外各种矛盾问题相互交织的情况下，呈现出境外暴
力恐怖组织加紧渗透，境内民族分裂分子破坏活动升级。这
些暴力恐怖分子目标明确、手法多样，穷凶极恶、丧心病狂
地伺机使用暴力恐怖手段实施各种分裂破坏活动。针对中国
的暴力恐怖事件呈多发频发态势，对中国的国家安全和人民
生命财产安全构成严重威胁。恐怖主义早已成为影响世界和
平与发展的重要因素，是全人类的共同敌人。中国制定反恐
怖主义法是完善国家法治建设、推进全面依法治国方略的要
求，是依法防范和打击恐怖主义的现实需要，同样显示了我
国作为国际大国的责任、态度与决心。

二、坚决学习反恐怖法，提高自身防恐应急反应能力。

该法是中国首部反恐法，是在总结近年来我国防范和打击恐
怖活动工作的经验、借鉴国外有效做法的基础上制定的，是
一部规范政府和社会开展反恐怖工作的法律，对反恐怖工作
原则、领导机构、联动配合机制、恐怖活动组织和人员的认
定、安全防范、情报信息工作、应对处置、法律责任等内容
都进行了明确规定。它的出台为我国依法打击暴恐活动，维
护国家安全、公共安全和人民生命财产的安全以及加强国际
反恐合作提供更加坚实的法律支撑和保证。

认真学习此法，我们大家学会了在日常生活中如何预防

和应对发生恐怖活动时的处置方式和方法。通过学习，我们
掌握了如何发现可疑人员、可疑车辆、可疑物品等反恐基础
知识，在紧急情况下如何开展自救和救护知识，了解了有效
应对恐怖袭击活动的方法和措施。通过学习，我们知道了对
恐怖事件的受害人及其近亲属,如何在当地人民政府申请适当



的救助,如何向失去基本生活条件的受害人员及其近亲属及时
提供基本生活保障,如何向卫生、民政等主管部门申请心理、
医疗等方面的援助。

总之，通过该法的学习，我个人认识到国家出台此法的深远
意义和作用，也进一步增强了自身“知恐、识恐、防恐、反
恐”的意识和能力，这些都有助于形成全民反恐、依法反恐
的良好氛围。

2016年8月17日

反恐尖刀中队心得体会篇五

事件，莎车的事件，鄯善的事件，像阴霾一样笼罩。回溯历
史，新疆和平解放以来，分裂与反分裂、恐怖与反恐怖斗争
时起时伏，几乎从未停止过。我们新疆人生活在水生火热中，
为了维护地方稳定，我们承受着其他地区无法想象的巨大压
力和责任。我为我们新疆人点赞，我们新疆人是勇敢的，是
坚强的，更是无法动摇的。

2---候都不能掉以轻心，任何情况下都要坚持发展和稳
定“两手抓，两手都要硬”，严密防范、严厉打击分裂破坏
暴力恐怖活动，坚决维护民族团结，坚决维护新疆稳定。

认真学习，坚决落实

一、充分认识反恐怖法出台的必然性和重要性。

4---安全和人民生命财产安全构成严重威胁。恐怖主义早已
成为影响世界和平与发展的重要因素，是全人类的共同敌人。
中国制定反恐怖主义法是完善国家法治建设、推进全面依法
治国方略的要求，是依法防范和打击恐怖主义的现实需要，
同样显示了我国作为国际大国的责任、态度与决心。



二、坚决学习反恐怖法，提高自身防恐应急反应能力。

该法是中国首部反恐法，是在总结近年来我国防范和打击恐
怖活动工作的经验、借鉴国外有效做法的基础上制定的，是
一部规范政府和社会开展反恐怖工作的法律，对反恐怖工作
原则、领导机构、联动配合机制、恐怖活动组织和人员的认
定、安全防范、情报信息工作、应对处置、法律责任等内容
都进行了明确规定。它的出台为我国依法打击暴恐活动，维
护国家安全、公共安全和人民生命财产的安全以及加强国际
反恐合作提供更加坚实的法律支撑和保证。

6---

10----


