
最新自由之旅读后感 财富自由之路读后感
(模板5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。什么样
的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面我给大
家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

自由之旅读后感篇一

践行

――读《财富自由之路》有感

虽然读了很多书，但更多的是在思想上改变自己。真正践行
的，这是第一本。理由有二：一李笑来写的太有说服力了；
二李笑来的方法真的很简单。所以今天要好好记笔记，因为
未来几年准备确如《财富自由之路》所说的去做。

一、观念。心平气和地认定理财的资金可以被判“无期徒
刑”.

二、gafata是互联网世界的垄断巨头。包涵以下公
司：googleamazonfacebookappletencentalibaba.

三、挑股票这件事一定要自己做，不要找别人推荐。投资依
据必须仅靠自己的深入思考而得。

四、刚开始先虚拟投资。具体方法如下：创建excel表格，设
想用1元买了选中的几只股票，每个月月底更新一下股票价格
（这个月的其它时间绝对不要去看这个数据），算出1元的涨
跌幅，至少持续一年。



五、定期等额购买可有效规避风险.

完事儿。

我自己看着都难以相信这么简单。这和连岳长期持有阿里巴
巴、腾讯、茅台的股票如出一辙。本质上是相信这个公司的
长期发展，相信中国经济的上行趋势。而且李笑来还真不是
什么大牛，他做投资的时间还很短，这些策略全是对投资小
白讲的。可他用这本书成功的说服了我，会再试试看。

“再”是因为多年前有过尝试，却掉进了李笑来书中所写的
好多的坑。现在我想在不影响家庭整体财况下，把自己的财
商变的更好，弥补过往的错误。当然，这得承担一定风险，
毕竟把钱放在支付宝和微信里踏实多了。但几乎所有的进步
都是放弃部分安全感的情况下才有可能获得的，所以我会尝
试起来。

其实这本书更多的是阐述思维方法。比如写抱怨只是无能和
无奈的.表现而已。不向别人抱怨是基于自己的能力与坚韧：
能解决的去解决是能力；不能解决的去承受是坚韧。还有一
个有意思的知识点“乌比冈湖效应”,就是几乎每个人都自认
为高于平均水准。原因是我们并不能感知整个世界，我们只
能通过感知自己的周遭来判断自己是否处于平均水准以上。
好在现今互联网连接了世界，我们能更好的判断自己的水平，
尽量避免夜郎自大。

最后写几句题外话。写读书笔记整三年了，我越来越相信我
生活中的任何问题都能在书中找到答案。这半年挑的书还算
对路，其实“挑书”和“挑股票”还有生活中的其它抉择都
是一回事，基于目标不断尝试、寻找，而且一定要自己做。
毕竟认真对待生活的人，生活也会认真的对待你。

平安小果果写于6月4日



自由之旅读后感篇二

最近有幸拜读了畅销书作家博多·舍费尔的《财务自由之
路》，不同于《小狗钱钱》理财知识与童话故事相结合的形
式，《财务自由之路》中自我分析的测试更有助于我们剖析
自己的财务状况，从而更好地应用作者给予我们的建议。这
本书逻辑清晰，娓娓道来，让我学习到了不少关于理财的知
识。

全书共14章。前三章列举了变得富有必不可少的条件；第四
章说明了为什么没有更多人变得富有；第五章阐述创造财富
和幸福的概念；第六、七章介绍如何应对可能发生的`债务和
如何快速提高收入；而第八章以如何留存金钱展开；第九、
十、十一章讲述了如何“饲养”金钱；十二章和十三章告诉
我们如何详细规划财务目标以及找到合适的教练；十四章介
绍了如何享用你的金钱。

接下来我将从如何应对债务、增加收入和储蓄三个方面总结
自己学到的经验。

1.如何应对债务

（1）改变自己的信仰，也就是改变自己从狂热购物获取快乐
的想法。购买商品时先考虑是否是生活必需品或者它是否是
目前自己必须用到的物品，只有理智地消费才能避免不必要
的开支。

（2）将自己的支出分类罗列出来。这可以使我们直观地了解
自己的支出，从而做出合适的预算规划。

（3）为自己限定每月支出的最高限额和收入的最低限额

2.如何增加收入



在日常生活中，我们不仅要做到节流，还要做到开源。因而
增加收入对我们来说也是重要的事情。

（1）展示自己的强项。公司雇佣员工是因为看中了你本身的
能力和价值。因此展示自己的强项，告诉领导者你能创造的
价值以及附加价值才能争取到更好的报酬。

（2）对自己进行深造。在这个科技飞速发展的时代，学习是
我们生存必不可少的技能，一旦我们放弃学习，放弃深造就
有可能被时代抛下。而如果我们多一项技能，就能多一份竞
争力，多增加一份收入的可能。

（3）寻找其他收入来源。多收入来源的情况逐渐普遍。迫于
许多压力，大家逐渐寻找副业以增加收入来源，比如当一个
网络写手或者做一个视频博主。

3.养成储蓄的习惯

许多人认为现在要享受生活，储蓄意味着将受到限制。但是
我认为储蓄是在保护自己，为自己增加抵御风险的能力。我
们永远不会知道在未来的生活中会出现哪些意外，因而未雨
绸缪，增加储蓄是在保护自己。所以我们应该养成储蓄的习
惯，做好储蓄计划。

自由之旅读后感篇三

读完之后的感觉没有那么激情澎湃，记得年初读《小狗钱钱》
的时候都激动的不行了，可能是因为书中的很多东西我都已
经意识到并开始了的原因，不过对于零基础想了解理财的童
靴，作为入门还是不错的。

本书主要从两个方面入手，基本原则和实用指南，接下来我
们分别看一下。



基本原则里主要说了一个人想实现财务自由要使其梦想、目
标、价值观和策略协调一致，对金钱、对责任、对困难要有
一个正确的认识，对于这一部分我还是很认同的。文中再一
次提及了成功日记和梦想画册的重要性，虽然之前我断断续
续的做过这两件事，但是都没有坚持下来，既然这么多人都
说成功日记和梦想画册的重要性，不管有没有用，就让我认
为是有用，然后坚持一年看看吧。吸引力法则是很多人都提
及的'，也有很多畅销书都在写，相信并执行的人却不多，所
以让我相信他，并执行他，只有知道自己想要什么，并强烈
的渴望，宇宙才能知道你想要什么，并帮助你实现；一个正
确的自我认知能够让自己准确定位，不盲目自卑、不盲目自
信，加油！

实用指南里，先讲了如何还清债务、如何储蓄、如何投资等，
当然如果你决定要投资了，看这个肯定是不行的，但是作为
入门书是不错的。实现财务自由要么降低要求、要么提高收
入，即开源节流。开源对于目前还没有第二技能的我来说，
只能好好学习sap技能、好好学习英语，实现工资翻一番，节
流的话就是通过每月预算、每日记账来控制了。

文中最后，提到了榜样的重要性，我想目前来说我的榜样就
是股海十三年先生和查理芒格先生，虽然了解还是很少，但
是我会不断的学习、不断的修炼，让自己不断变好。

自由之旅读后感篇四

说到博多·舍费尔先生，就不得不提起《小狗钱钱》这本书。
那是一本教小孩子理财的儿童故事书。我也是拜读了《小狗
钱钱》才对理财有了懵懂的感觉。但此书毕竟是给儿童读的，
对于我这个成年人就略显苍白了。于是我有幸又读了博
多·舍费尔先生的《财务自由之路》一书，从中获益良多。
通过阅读学习，也纠正了我以前很多的错误的理财观念，在
此也将我的心得体会与大家分享，希望能让更多的人能够获
益！



在与大家分享这本书之前，我要说明一下：由于本书的作者
是外国人，所处的经济环境是与国内大不相同的，所以文中
提到的12%的年收益率只当是一个例子，现实情况要自己来定
义。我们需要学习的是作者的思想观念，实际操作还得按自
身的环境来实施。

下面就先来介绍一下这本书的大致内容：财富与金钱的定义，
我们要学会承担责任，我们应该有信仰，债务，如何增加自
己的收入，储蓄，复利的魔力，投资原则，财务保障、财务
安全和财务自由，财务教练和专家网络，展望未来。

在这本书里你并不会学到很多的财经知识或者投资技法。它
更多的是传递给你一种新的，实用的理财观念。让你认清财
富的真正含义。

举个例子，投资股票，炒过股票的人都知道，股票有长线、
短线，有技术面和基本面，有各种趋势线、k线、技术指标这
些可以应用的东西。但这本书并没有教你怎么使用这些技术，
而是告诉你购买股票的原则，比如：“纯粹的投机者会成为
危机的受害者，而投资者会成为受益者。”“投资者在购买
投资产品时就能取得收益，而不是等到卖掉产品时。”

文中反复讲的要点就是对金钱的认知，储蓄的重要性，如何
提升收入，控制支出，用盈余的钱去投资，去让钱生钱。最
终通过积累达到财务的可控性，也就是我们所说的财务自由。

其实所有关于财务自由的书，基本上都大同小异，最重要的
是你能否将其中的要点应用到自己身上，从中得到帮助。希
望喜欢理财的小伙伴们能够读一读这本书，能获得更多的启
发，早日实现财务自由。

自由之旅读后感篇五

参加了随友书院新一期的读书活动，认真读了《财务自由之



路》这本书。这本书的作者是德国作家博多·舍费尔，也是
理财启蒙书之一《小狗钱钱》的作者。两本书都有一些相同
的观点和方法如梦想清单，成功日记等。今天的读书笔记，
我主要是结合我自己的理财实践，分享下我感触比较深刻的
一些章节及个人心得。

这一点我感触特别深。之前在企业上班，工作耗费我大量的
时间精力，以至于我除了应付工作外没有更多的时间思考，
每天都机械地被动地被工作任务推着走，完全没有时间对自
己的生活状况做复盘。两年前换了工作后，增加了许多个人
的时间。工作之余的这些时间我可以利用起来照顾家庭生活，
做一些思考，安排一切与个人发展有关的事，思考一些与财
务有关的东西。时间是我换工作的最大收获。现在还经常感
慨自己原来的生活状态，我怎么会有时间致富呢！所以，时
间真的是最宝贵的财富啊！

勇于承担责任，自己决定自己的生活方式，才是最自由的人
生状态不是吗。拒绝承担责任只能让你变得软弱，只能让别
人决定你的生活方式。对于这一点我真的是不能再同意了，
这不仅用在财务管理，适用于任何的生活场景。我的人生我
做主，你还记得你经济独立那一刻的自由吗？我是记忆深刻
啊。那一刻我有能力可以为我自己负责了，我可以自己做决
定了，飞一般的感觉呢。

这里要说的是负债：充分调动你的自控力，理性消费，控制
好你的负债。现在普通人生活中最多的负债就是信用卡和住
房贷款。这些负债管理好是你财务自由路上的助推器，管理
不好就是绊脚石，细心经营，不要被债务牵着鼻子走，千万
不要透支。这一点我还是自认为做的比较好的。刷卡消费绝
对不在自己承受的范围之外，信用卡支付不是用来扩大你的
消费欲望的。

挖掘自己的核心竞争力，体现自己的价值。让自己变得跟别
人不一样，寻求一个新的领域，并锲而不舍的努力。这一点



是不是跟现在的技能变现的观点很相近。这也是我最近在不
断探索的内容之一。做好本职工作的同时，不断拓展自己业
余的可能技能，并坚持打磨，发展出自己价值体现的新领域。

这本书讲的很多观念非常契合我最近对自己生活的一些思考。
在这里先交上一篇作业，后续会照着书做一些练习，好期待
自己的练习成果。


