
最新传承国粹演讲稿(实用9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

传承国粹演讲稿篇一

感恩，一个常挂在我们嘴里的.字眼；感恩，我们经常歌颂的
字眼。

是的。在这个世上。我们首先要学会感恩。

因为有了工作的机会，我们获得了物质与精神的回报。

工作不是单纯的谋生手段，更是我们实现自我价值的平台。
在这个平台上，我们用薪酬支配生活，用激情点燃理想，实
现着人生的价值。审视自己的道路，大学毕业，同学们开始
了艰难的求职之旅，我幸运的走进xx市公路管理局xx分局，
成为一名年轻的公路人。参加工作的我心情无比高兴。是单
位给了我工作的机会，我必须努力工作，用感恩之心回报单
位。

来到这个世界是上苍、是大自然的恩赐。我们不是来苟且偷
生的，是通过努力工作使自己的人生过得更加美好。同时，
也是为了给世界创造更多的美好，而这一切是需要我们辛勤
的工作做前提的。

那么，谁给了我们的工作，谁在给我们提供越来越多的物质
让我们生活、家庭更加美好。是的，是单位。

我们有养家糊口的责任、我们有体现自我价值的本能需要。
而这些都必须通过工作来实现。我们有工作，是因为我们收



到了单位的信任，获得了单位给我们体现回报的一个工作平
台及给予我们能够继续生存的一份机会。

我们要怀着感恩的心去工作、学习，不负单位的知遇之恩。
大家要知道。我们的工作来之不易，我们的岗位是多年努力
的成果。也许，我们的工作条件不一定优雅，我们的工作强
度很大。但是，我们有团结和睦的团队，我们又相互关心的
集体，我们有越来越多的收入，我们有越来越好的明天。所
有的收获都是需要我们付出艰辛后才能获得的。

老话说：天上不会掉馅饼。有了感恩单位的心，我们的工作
热情自然就会高涨，就会尽心尽力的做好每一件事。每人的
工作都做好了，单位自然也就会不断发展壮大。单位壮大了，
我们的收获也会更多了。单位与我们每一个职工都是互动的，
相互促进。

“感恩”是一个充满人性的温情的字眼，只要你虔诚地给予，
这项投资会给你带来意想不到的收获。

“予人玫瑰，手有余香”。让我们用一颗真诚的心去发现、
去感受、去品味。在奉献中求得平和，在付出中感受安然。

传承国粹演讲稿篇二

在一次测试中，我考砸了。于是心灰意冷，一整天都提不上
劲来，满脑子都装载着失望，头都要承受不住这重量了。

紧接着一天便是双休日，终于能让我的脑袋瓜有休息的时间
了。我走在庭院中，突然发现有几个黑乎乎的东西在地上蠕
动，那是什么？我俯身一看：原来是可恶的蚂蚁。只见它们
三个一帮，五个一伙，拖的拖，拉的拉，正在兴高采烈地搬
运地上的糖块。糖块很大，也不知蚂蚁们能否顺利搬走，获
得这个“大陷饼”。于是我在一旁好奇地观察它们的一举一
动。



由于糖块的份量太重，前面几只蚂蚁都以失败而告终，纷纷
而逃。我以为它们放弃了，心中暗笑它们的懦弱。但是奇迹
出现了，只见糖块附近有一群密密麻麻的黑东西正在排着长
队气势汹汹地迎面而来，不过一会儿，可怜的糖块被包围得
死死的，不露一点儿空隙，它们一步一个脚印地慢慢移动着。

不知过了多久，蚂蚁们已将这个“陷饼”搬走了。渐渐地，
地面上也已经消失了糖果和蚂蚁群的踪迹，大概它们在家中
正在开庆祝会呢！

双休日过后，我又重新回到班级，这时的我已不在颓废，我
已懂得：坚持就是胜利，忍耐就是磨炼，要让“永不言弃”
铭刻在心。

传承国粹演讲稿篇三

大家好！

光阴似箭，日月如梭；岁岁月月，朝朝暮暮。刹那间，时间
已把我生命中的12个春夏秋冬溜走了。在我们匆匆忙忙洗完
脸时，时间就从你的脸盆里逃走了了；当我们和好朋友聊天
时，时间就从你张开的嘴里急急忙忙地跑掉了；当我们默默
地睡觉时，时间又在我们的梦乡中悄悄地溜走了。那么你们
知道吗？时间走了就不会再回来的，就像一去不复返的流水。
所以，我们一定要珍惜时间，珍惜生命。

春夏秋冬，四季轮回；年复一年，日复一日。时间对我们每
一个人来说都是有限的，但我们可以在有限的时间里做无限
的事，就像名人一样。有一个关于时间的名人的故事我至今
难忘：伟大的文学家、思想家、革命家鲁迅先生在读书时，
就非常用心，没有一次迟到，可是有一次，因为要帮生病的
母亲抓药，所以晚到了几分钟，这让教书的先生很恼怒。鲁
迅先生为了不再迟到，就在课桌上刻了一个“早”字——以
示提醒他以后读书是再也不能迟到的，一定要早到。这个故



事告诉我们，无论是什么时候，一定不能迟到，更要
把“早”字刻在心里，这就是名人鲁迅先生刻“早”字的故
事。我一直牢牢记住心里。

有一句名言说得好：一寸光阴一寸金寸金难买寸光阴。是啊，
时间是宝贵的，是用金钱买不到的。我还有一个故事是关于
我身边同学的，他本来可以有个好成绩，可因为玩而浪费宝
贵的时间，因此只能考六十以下，真是不应该啊。我们班还
有一个女同学非常爱看书，但同时也很爱玩手机和电脑，所
以她有了四只眼——戴眼镜了。她不爱学习，常在上课时看
小说，作业也常常不按时完成。有一次，老师在认认真真查
谁作业不做，其中就有她。结果老师让他（她）们在校门口
站着，让他（她）们的父母亲来了才能回家。如果她们珍惜
时间，用来读书，那她们一定会有个很好的成绩。因此，我
们一定要以鲁迅为榜样，珍惜时间，发奋学习。

时间，像东流之水，再也不会回来了。它不像青山，黄了还
会在绿；它不像绿叶，落了还会再长；它不像鲜花，枯了还
会再艳；它不像……请珍惜时间，把它用在学习上。

我的演讲完毕，谢谢大家！

传承国粹演讲稿篇四

大家好!

小草，因为它懂得“野火烧不尽，春风吹又生”所以才坚强;
竹，因为它懂得“咬定青山不放松”所以才坚忍不拔;荷花，
因为它懂得“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”所以才品格高
贵，才让人们羡慕和钦佩。

知足者总欣慰自己的拥有才获得无穷的生活乐趣。于是，才
有了“采菊东篱下，悠然见南山”的坦然，才有了“两情若
是久长时，又且在朝朝暮暮”的感叹。



《赫尔墨斯和农夫》这则故事，讲述了有个樵夫在河边砍柴，
不小心把斧子掉到河里。后坐在河岸上失声痛苦，赫尔墨斯
知道了这事，很可怜他，走来问明原因后，便下到河里，捞
起一把金斧子来，问是不是他的，他说不是，接着赫尔墨斯
又捞起一把银斧子来问是不是他的，他仍说不是，赫尔墨斯
第三次下去，捞起樵夫自己的斧子来时，这才是自己所失掉
的那一把。赫尔墨斯很赞赏樵夫为人诚实，便把金斧、银斧
都作为礼物送给他。

樵夫因为有一颗诚实的心，他拥有了自己的斧子，还拥有了
金斧、银斧，他的知足，最终拥有自己的，也拥有了别人给
予的。

珍惜拥有，其实也是实现理想的助推器。海伦·凯勒虽然患
有聋哑残疾，但她拥有海浪般澎湃的激情。她珍惜着上帝的
恩赐，凭着对生命的独特感悟，创作出了《假如给我三天光
明》这不朽的杰作，自己没有的东西不一定可以摧毁一个人
的信念，而珍惜拥有，则是将自己躺在船上去聆听大自然的
美，促成自己的飞跃，实现最理智的美。

那些不珍惜拥有的人，大多会碌碌无为，荒废生命的意义，
最终被人类文明所遗弃。有则寓言是这样说的：有一个人每
天都在原地画一个圈，说我要在这里种树，最后，他却在原
地一无所获地死去。可见，一个人不珍惜拥有的机会和时间，
只说不做，将一无所获，如果珍惜了，奋斗了，那他会得到
很多很多。

人生一世，草木一春，为使一生不留遗憾，就要学会珍惜拥
有的时间、情感、事业、财富……让自己的生活多几份舒适，
少几份牵挂的苦楚;多几分惬意，少几分带瑕疵的不如意。珍
惜拥有，幸福快乐就会贯穿你的心灵;珍惜拥有，才是正确对
待人生，也才是最理智的选择。



传承国粹演讲稿篇五

大家早上好!我是九年级(18)班的杨继悦。

今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间，勤奋学习。

在不知不觉中，大半个学期很快就过去了。在新年的钟声即
将敲响时，你是否已经满怀希望和憧憬，是否做好奔向20xx
的准备，我觉得无论做什么准备，要懂得珍惜时间，更要珍
惜我们的青春时光。世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?
那就是时间。

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我们好好珍
惜今天这美好时光吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当
熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力学习一定会给你带来
成功!同学们珍惜时间、刻苦学习!

我的讲话完了，谢谢大家!

传承国粹演讲稿篇六

大家好！

中国的水资源虽然比较丰富，但分布不均，东多西少，南多
北少，缺水的地方很多。而在不缺水的地方，人们浪费水、
污染水的现象又太严重。

很多家庭表面上看是很节约用水，实际上是在浪费水资源。
有的家庭厨房和卫生间的水龙头的水一天到晚都在一滴一滴
往水缸和储水桶里面滴，然而水缸和储水桶的水却在不停地
往外流入下水道。有的家庭将一些完全还可以利用的水，像



淘菜和洗脸的水一盆一盆的直接入下水道，看看这些被浪费
的水，如果一年到头一滴一滴的往外滴水的话，如果要认真
地计算其结果一定会让惊讶得目瞪口！

在此，特地向广大市民提出以下建议：

2、夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之
后的洗衣水；

3、冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5千克；

4、洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50千克；

5、将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3千克；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380千克。

传承国粹演讲稿篇七

大家早上好！

我们是来自八（7）班的学生，我叫：我叫：今天我演讲的题
目是《珍惜时间，勤奋学习》。

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天勤奋学习。爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫
不迟疑的选择勤奋”。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴
的人；属于脚踏实地，一丝不苟的人；因为勤奋，安徒生从
一个鞋匠的儿子成为童话王；因为勤奋，巴尔扎克给人类留
下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；还是由于勤奋，爱迪生
才有一千多种伟大的科学发明；中国古人才给我们留下悬梁



刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的勤奋努力、
不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。人生能有几回搏？此时不搏何时搏。人
生能有几个花季，雨季？过去的就没法改变了。

我们现在更应该惜时如金，认真利用现在的每一分每一秒，
勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，哀叹昨天，挥
霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天！

同学们！让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更
勤奋的努力学习吧！

我的演讲完毕！谢谢大家！

传承国粹演讲稿篇八

题目是因为看到学习型友邻大集合小组里，一个孩子写的打
卡贴标题。让我忽然感慨起，那些除了年轻，一无所有的青
春岁月来。

平常素面朝天，也会忽然意识到修饰打扮，然后一个宿舍的
女生，一起用低劣化妆品个个画成花脸。在青春最美好的年
级，没有漂亮时髦的衣服。两件衬衣或裙子，来来回回洗换。
缺少变换和搭配个性。会对着镜子，学偶像剧的女主角，嘟
起嘴来扮可爱。

你有过这样的曾经吗？高中时候，拗着性子，只爱黑色，瘦
小的一个，衣服挂在身上，在学校里晃来晃去。那时候，班
里有个艺术生。传说她有一整个大衣柜的漂亮衣服。周末她



爸爸会开车带她买衣服。她也不重样的，穿出各种特别来。
据说她爸妈离婚，爸爸一直在外做生意。她平时一个人住在
学校附近的房子里。有时候自习课，她会夸张的跟周围的人
讲，昨天夜里自己一个人，胃痉挛，痛得快要昏过去。

就是这样的情节吧？让我们这样，每天寡淡读书的人，羡慕
得咬嘴唇。竟然会觉得，这要比，放学后有变换着花样的营
养饭菜放在桌上。晚自习回来有人倒好了热牛奶，这样的生
活，更有趣。

要好好读书，不让看电视剧，长发要剪掉，免去浪费时间打
理。想要漂亮衣服？心思怎么可以用到臭美上去？所以就真
的拼命读书了，是不是，就是在报复，那时候的一无所有？
回头想，是没有哪一刻的努力会无用。埋头苦读，在回顾的
眼神里，也变的美好起来。

工作以后的第一份薪水，好像就是立即去买了一支口红。因
为那时候，自己心仪的男生说，怎么嘴唇那么白？好像涂了
几次，就又不知道扔到哪里去了。也会精心挑选衣服，打扮
漂亮，故意在他面前晃来晃去。因为一点小事，哭得撕心裂
肺，心甘情愿定义成，爱情里的伤痛，大概都只是为了，满
足不够绚烂的青春岁月。

而到今天，衣服什么的，归老公包办。不会差到哪里去。化
妆品要讲究简单有效，最好一个bb霜搞定一切瑕疵掩饰。吵
个架什么的，知道过个夜就好。

在忙别的重要的事。什么事，就是更重要的事嘛，工作啊，
发展啊什么的。呐，其实不如，化两片红唇，在镜子前，好
好欣赏一下，臭美的自己。这是年轻岁月里，最重要的事。

传承国粹演讲稿篇九

大家好!



_早在_年_月_日发出关于教育系统认真开展爱惜粮食、节约
粮食教育活动的通知，通知指出：在不少学生中，节约粮食
的观念十分淡薄。这不仅反映了不少青少年学生和儿童不懂
得珍惜人民群众的劳动果实，而且也直接反映出他们在思想
品德方面存在的严重缺陷。为此，各级教育行政部门和各类
学校领导，一定要进一步提高思想认识，高度重视这一问题，
要把节约、爱惜粮食的教育活动，作为学校德育工作的一项
重要内容，长期抓下去，并努力抓出成效。教育学生树
立“节约粮食光荣、浪费粮食可耻”的观念，培养他们勤俭
节约的良好习惯。

所以，我们要爱惜粮食、节约粮食。它也是“养成良好习
惯”的一个重要的方面，也是我们创建“绿色学校”、创
建“节约型学校”的实际行动，同学们，你想做个文明的小
学生吗?那就从文明就餐、节约粮食开始吧!其实节约粮食，
做起来很简单：吃饭时，吃多少盛多少，不要剩饭菜;吃饭的
时候，也要集中注意力，认真吃饭，不挑食。无论爸爸妈妈
给我们吃的，还是学校里的饭菜，我们都要把肚子吃饱，吃
饱才有利于我们身体成长的。为了自己的健康，我们都要通
通吃掉它!

我们要树立节约意识。爱粮、惜粮、节粮，不能是空洞口号，
它是中华民族的优良传统。“节约粮食光荣，浪费粮食可
耻”的风尚不仅过去需要、现在仍然需要。我们的粮食远未
充裕，我们没有糟蹋粮食的权力，也没有糟蹋粮食的条件。
希望前面我提到的那些浪费现象不再发生。

我们要发掘节约潜力。我们虽然不种田、不产粮，但节约粮
食也相当于种了粮食。我们的一张张餐桌就相当于一方方粮
田，除了吃进肚子里的粮食外，不浪费一粒粮食。

我们要强化节约行为。不管在家里还是在学校里，都不能浪
费粮食。吃多少，烧多少;吃多少，盛多少;不偏食，不挑食;
少吃零食，买了就要吃完，不随手扔掉……。对浪费的现象，



我们要坚决反对，坚决抵制。只要我们牢记“节约”，就会
养成良好的习惯。

同学们，让我们从今天开始，做一名爱惜粮食，节约粮食的
好学生吧!


