
爱自己的演讲稿(汇总8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

爱自己的演讲稿篇一

大家好!

小树林的教室里，一场充满刺激的活动开始了……

首先是在指压板上单脚站立，这可难不倒我。只听老师一声
令下，所有的体重都压在了右脚上。突然，一阵酸痛袭来，
让毫无防备的我痛得龇牙咧嘴，只听“啪”的一声，我的脚
落地了，我和指压板的第一场“恶战”以失败告终。还好这
次是团战!我的两个队友以轻如飞燕、重如泰山之势完胜了指
压板。

第二场是合作。鉴于我上一场的表现，决定让我在台下当观
众，这也是我自愿的，怕连累了队友。“恶战”开始了，先
前还若无其事的二人，之后腿开始颤抖起来，又因一人笑出
了声，一步之差，全盘皆输，老师正要喊平局，在这千钧一
发之时，两人轰然倒地，与指压板的第二场“恶战”以一秒
之差输了。

第三场“恶战”可是我最拿手的跳格子，绝对不吹牛，看别
人犹如蜻蜓点水般“飞”过，我的要点在于——快，只要快
了，疼痛就会传得慢。可现实不同于想象，这种指压板是会
移动的，当我跳到第三格时，用力一大，指压板往后滑，那
时我身在半空，发现起跳的位置变远了，这一蹦之力完全不



够，最后我们一组以2：4的战绩惨败于指压板。

三局两胜，我们只赢了一局，在大比分1：3的情况下被指压
板完虐。但是我相信，经过这一次的指压板三场“恶战”，
下次我们绝对不会输!

爱自己的演讲稿篇二

大家好！今天，我站在这里，满怀信心地竞选班长！

我从小学开始，都只当过一些小官，例如：小组长、小队长，
而班长这种大官，却让生来都胆小、缺乏信心的我面临着小
学阶段的一大考验！可最终，我还是勇敢地站在了这里；我
希望同学们相信我，给我这次机会，如果我竞选成功的话，
我一定会做好这份工作！

如果我当选了班长，我一定会联合其他班委，搞好班级纪律、
维护班级荣誉，帮助学习落后的同学，搞好学习，因为我们
现在是以学习为主要的。

如果我是班长，我要自己先诚实、守信、乐于助人，从而把
我们整个班变成在学校里数一数二的文明班级。

拿破仑说过：“不想当将军的士兵不是好士兵。”同样，班
长也是这样的，如果我落选了，说明我还有很多不足，但我
决不气馁，争取下届再选。

如果我当了班长，我将真诚地为大家服务，希望大家投我一
票，谢谢！

爱自己的演讲稿篇三

大家好！



坚持的收获不仅限于名次的高低。如果只有金牌才能代表胜
利，那既是对体育本质的曲解，也看低了体育为个人、为社
会带来的精神能量。在跌宕起伏的赛场上，坚持是在不断地
迎接对手，更是在不断地超越自我。

高娥，全运会八朝元老，1983年初踏五运会赛场，51岁这年
又夺得十二运会女子飞碟多向金牌，为全运会的老将传奇写
下最新注脚。

21岁的`刘馨阳，拖着一条残腿征战在全运会赛场，他的故事
更让人动容。名列第五也许和赛前的期盼有落差，但这并不
会磨损他对山地车运动那份执着坚持的热情。旁人会感叹他
能如此自然地说起自己的伤残以及为了康复所付出的代价，
但在他看来，坚持的理由没那么“残酷”，只因为从少年时
代就喜爱骑车，只因为心中还有梦想去追求。

从某种程度上看，竞技场是残酷的，不管是明星还是新手，
衡量成败的标准一目了然。北京奥运会冠军仲满的最后一届
全运会，止步于男子佩剑个人八强，“还是太想要（金牌）
了”，多年的坚持并不是都会有圆满结局，赛后他难免哽咽。

但坚持的收获不仅限于名次的高低。赛场上的竞争永无止境，
如果只有金牌才能代表胜利，那既是对体育本质的曲解，也
看低了体育为个人、为社会带来的精神能量。在跌宕起伏的
赛场上，坚持是在不断地迎接对手，更是在不断地超越自我。
以此来评判那些成绩上的失利者，既会多一点包容，更该多
一份感悟。

“天下事有难易乎？为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦
难矣。”全运会赛场上，这样的故事每天都在上演。这样的
启示，也正传递出体育之于生活的内涵。

我的发言到此结束，谢谢大家！



爱自己的演讲稿篇四

大家好!

在现代中国体育界上，有两位举世闻名的明星。一位是集所
有冠军头街的世界纪录12，88的保持者——刘翔。另一位是
在爱情和事业上到了顶峰的“小巨人”——姚明。他们两位
都有获得至高的荣耀，却依然还在自己所忠爱的地方奋斗。
而给他们力量的是一种信念，是种超越自己的信念。

当然，不只是他们有更高的追求。我，一名普通的学生也有
超越自己的目标。

我从小学二年级开始学习书法。每一笔每一个字我都用心去
记，用心去写。所以，靠着这份努力，六年级时，我便拿到
了我在全国获得的第一块奖牌。虽然只是一枚不起眼优秀奖
牌。但去给我无比的信心，第二年，还是那个时间，我收到
的却是北京邮寄来的冠军证书，还被邀请去北京留影。同年，
我又学习了双管齐下，成为全国第一批领略这种技法的学生，
而那年的我还是初一，只有12岁。但不成熟的我却已经令人
刮目相看了。因为我可以出现在收视率较高的湖南卫视中的
晚间新闻了，可以出现在发行量不错的《洞庭之声》的报纸
上，也可以出现在本地岳阳新闻中。我一点一点的长大，也
一点一点拉近了我与在顶峰的自己的差距。

其实，突破自己并不需要有多大的成就，只要你努力，你觉
得你比前一天、前一分、前一秒钟有进步就好了。

爸爸从我4岁时便到北京一个人去外面创业，每年大概只能与
我相见4次左右，而且每次回来都很短。然而，就算时间再短，
也少不了在楚河汉界上的一场厮杀，那便是下象棋。但结果
每次都可以预料，那就是我被杀得片甲不留。但日复一日，
年复一年。情形已大不如前。今年国庆时，爸又回来了，做
例行的象棋大战。第一局虽然我败了，但我也拖得爸那方只



剩下了一只车和老将。第二局战鼓重擂，在先对掉一只车后，
我又双炮轮番轰炸令对方防守已是残垣断壁。紧接着，我利
用卒过河彻底打击掉了对方防守。便把全部兵力大举进攻，
在撑过几回合之后便举起了白旗，宣告失败。这就意味着我
终于战胜了不可逾越的神话。我突破了爸爸，也突破了自己。

其实，在一生之中，最好的朋友是自己，最大的敌人也是自
己，只有战胜了称为敌人的自己，才能让最强自己和我做朋
友。

爱自己的演讲稿篇五

天，阴沉沉的，没有一点生气，心情也随着天气慢慢低落。
坐在车上，心中难免泛起层层波澜。

和以往一样，窗外的景物依然是老样子，并不特别显眼。这
时，我眼里看见了一团团小小的，黑不溜秋的小东西，定神
一瞧，原来是一只小蚊子很困难地扒在上面。它要爬上去吗?
我继续观察着。

出乎我的意料，它并没有放弃，只是继续努力着。前触足蹬
蹬，后触足随跟而上……好不容易爬上了一段路，一阵风刮
来，轻而易举地就把它“打下去了”，就这样，它一次又一
次重复着动作，不知经过了多少次，终于，它精疲力尽了。
就在我觉得它要放弃时，它再一次让我震撼。它又一次伸出
前足，后足一拉，但这次它好像汲取了经验：尽量撇开那些
小水珠，左弯右拐地爬着。但我觉得这只是一种途劳，这样
做，不止更让它更累吗?我真弄不懂。

不过小蚊虫好像能适应这种方法，不过一会儿，它已爬了不
少路程，果然不出我所料，只见那团小小的黑东西慢慢向上，
再向上便不见了踪影。

下车后，我心情明快起来，同时也为那只小蚊虫而祝贺，因



为从它身上，我感受到了人世间宝贵又平凡的勇气，更领悟
到了——勇气的真谛：它是一把神奇的钥匙，能打开心灵的
幽谷，便不幸者绝处逢生。更相信“勇气，能创造奇迹”。

爱自己的演讲稿篇六

每个人的身边都有一面哈哈镜，加上周围环境的渲染下，眼
中的自己便会表现出各种夸张、不实的动作。人容易迷失于
其中，对其迷恋或厌恶，但又必须走出来。直面最真实的人
生，并创造精彩。

能善于认识自己，要有无畏和追求真实的勇气。

“真的勇士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜
血。”有勇气正视现实，是清醒认识自我的第一步。鲁迅先
生在他国学习医学时，勇于面对人生，看清了中国的现实，
也发现了自己心之所往，毅然决然地踏上了文学之路，誓从
精神上救治他人。有的人沉迷于想象中完美的自己，便恣意
妄为，丝毫不听从他人建议；有的人自卑于那个毫无是处的
自己，从此一蹶不振。他们都缺乏勇气，缺少直面人生、正
视自己的魄力。人无完人，美玉仍有瑕，但能够清醒认识自
己，分明优劣势，便弥足珍贵了。

以目标为峰，不懈攀登，让你不断刷新自己的认知。

不去做，不去攀登，你永远不知道自己有多强，你永远不知
道极限在哪。乔布斯当年从大学辍学，在一间车库里便开始
了技术研发，没有人曾预想到有今天，但他也曾遇到失败，
别人的不信任。一步一步走来，是他不停奋斗的足迹，用近
乎极致对于完美的严苛铸就了苹果的奇迹和一个时代的巅峰。
他也不断重新认知自己，不断寻求创新和改变，这是他的品
质，也是苹果的品质，更是留给时代的记忆。

认识自己，最透彻的是探寻并遵从心灵抉择。



他是菊之隐者，淡泊处世，不为五斗米折腰。他写下《归去
来兮辞》，不屑名利，赢得千古美名。他是陶渊明，他明白
对于官场的厌恶，向往着闲适自然的田园生活，遵从了心灵
的选择。他对于自己的认知是透彻的，是深入骨髓的，是直
至灵魂的。不在意外界的评价、纷扰，只遵从内心。这是无
比的纯粹、直白，却也鲜有人做到。人在世上，怕的是心早
已随波逐流，迷失在碌碌无为的生活中，心上只有一层阴翳。
正确认知自我，遵从心灵选择。

真实看待自己，勇于直面人生，不断奋斗，不偏离心之轨道。
以最真实的态度勇敢生活，获得成功，驶向梦的彼岸。

爱自己的演讲稿篇七

雄鹰搏击长空，海燕唱退惊雷，只要将自己放飞，我们就是
雄鹰，我们就是海燕，一千个零比不上一个一，一千次承诺，
比不上一次付出，一千句空话，比不上一次实践，一千次徘
徊，比不上一次放飞……人生的路最终得自己走，未来的蓝
图只能在自己手中绘成。

有位哲人曾经这样说过：“人最难战胜的是自己，要挑战自
己，战胜自我，要付出勇气的，也是最可贵的。”是呀，人
的一生中谁没有战胜过，唯有自己是最难战胜的。

亚残运会的圣火已经熄灭，残运会赛场上那无数个闪耀着不
屈精神，拼搏勇气的情景，已成为人们记忆中难以磨灭的片
段，来自全世界的残疾人运动员，将精神富于运动，用残缺
的肢体写下了对梦想的渴望和对自我超越的挑战。

古希腊哲学家德漠克里特有句名言：“所有胜利之中，战胜
自己是最首要的，也是最伟大的胜利。”在走上赛场之前，
残疾人运动员都需要战胜生活中最难以逾越的一个对手，那
就是自己，生活为他们设置了不同寻常的障碍，他们的现实
世界或是黑暗或是病苦，但内心世界却始终明亮与执着，在



赛场上他们超越了身体的羁绊，超越了心灵的障碍，用行动
彰显信念，以信念迸发力量，他们向自己的残缺挑战，超越
极限，让世界震撼。

也许有一天会晴天霹雳，也许会有风起云涌，我都会坦然面
对，去承受。但同时，我会去挑战他们不可能做到的申请。

人类在不断地向天空冲击，为了摆脱了引力的束缚而不断努
力，挑战自我，为了战胜自我，曾经那些爬珠木朗玛峰的人，
曾经那些与斗牛搏斗。曾经与时间赛跑的人……这一切都是
为了战胜自己。

为了挑战，有些人在挑战时，受伤，甚至死亡，这一切与挑
战者逼近，这种勇气是永生的，这种精神是会长留下去的，
因为人类正在向地球发起大挑战!

诚然，人类向大自然挑战的同时，也是向自己发起挑战，当
刘易斯纵身一跃时，跨过“世界纪录”时，比原记录提
前0。1秒冲过终点时，人们欢声雷动如痴如醉。永远怀
着“更高、更快、更强”的信念去向极限挑战。

鹰在云海里独自飞翔，回首极目，是鹰的方向，它骄傲地长
嗖，向九里长空的极顶——冲刺!不知飞了多远，也不知飞了
多长时间，它深深地吸了一口气，最后飞进了太阳里，慑了
半个天穹!它说，我要挑战自己，战胜自己，晕了过去，当它
醒了过后，发生自己不再是鹰了，而是成了涅磐不死的
神——凤凰。

人的五个手指各有长短，我们每个人不可能都一样的聪明，
总会有人是第一，也总有一个是倒数，这是必然的，而落后
的人就应该甘于现状，任其发展吗?落后的人已经和其他人存
在一大截差距，已经失去了很多赶超的机会，应该做的只有
更努力奋斗的向他们靠近，而不是越离越远，但是也不能急
于求成，努力一段时间却不见效便放弃了，这是不可取的。



我们不要和差距大的同学相比，这样会更累，甚至失去最后
的信心，我们跟自己比，摆正位置，找准目标，每天进步一
点点，便是很大的成功，当一次失败降临，不必心急不要气
馁，更不要放弃努力，我们应该反省自己的行为与学习方法，
及时调整，向困难挑战，顽强不屈服，努力坚持到底，这才
是青春年少，风华正茂的我们所应该具有的。

鹰，它战胜了自己，使自己成为了一只凤凰，而我们呢，也
会有那么一天的，正在努力挑战中，挑战着。

爱自己的演讲稿篇八

我们学校举行了一年一度的春季运动会。天气晴朗活泼，空
气中充满了喜悦。

开幕式后，轰轰烈烈的音乐响起。这次运动会有很多运动，
我也参加了很多，让我班很自豪。

我们的——正面接力马上就要开始了。这时，田野里挤满了
人，天气很热。一些学生举着标语为班级加油，另一些学生
举着衣服和水为参与的学生加油。虽然天气很热，但他们为
班级做出贡献的心永远不会冷。

我们同学马上就要上战场了。我是最棒的，我很紧张，害怕
自己跑不好。数完人数，我们就跑。准备好，跑！老师说完
后，对面的女生以不可阻挡的气势冲向我们。这时，我正要
接过棍子，我很紧张，心想：我一定要好好跑！这次一定要
拿第一！结果棍子过来了，我没接，就抱在怀里。我冲了出
去。只听到风声和同学的喊叫声。我什么都不在乎，使劲往
前冲。到了拿棍子的同学那里，我伸出手，同学顺利的拿着
棍子冲了出去。但是因为刚才没有接好棍子，班级落后了，
心里很愧疚，怕同学责备我，给班级丢脸。

眼看比赛就要结束了，在这个紧要关头，我们班传来不幸的



消息，有人掉了棍子。听到这个消息，我们的信心被摧毁了，
这次没有希望了。

比赛结束后，没有一个学生的脸上充满了微笑。回来后，宋
老师对我们说：“虽然我们没有拿第一，但是我们参加了。
我们看重的.是过程，而不是结果。”是的，我们在学习的过
程中战胜了自己，我们学习了，成功了！


