
2023年针灸经典心得体会(模板5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

针灸经典心得体会篇一

在二小跟期间，我有幸参加了二小组织的关于群文阅读的教
学观摩研讨活动。聆听了由xx等六位老师为我们展示了六节
非常精彩的有关群文阅读的课堂教学及xx老师为大家呈现的
精彩的讲座《走在群文阅读的路上》。让我开始对“群文阅
读”有了全新的认识，也愈加喜欢。其实，群文阅读和教科
书的讲读教学，各有各的优势。讲读教学犹如走马看花，不
匆忙，一课一得，既得意又得言，夯得很实。群文阅读就好
比跑马看花，速度快，几下就能在比较中就提取出信息、分
辨出信息，提高思考力，辨别力和欣赏力。尽管“群文阅
读”不像一篇课文教学那样，能让孩子对朗读、字词句练习、
文章思想的把握等掌握的那么精细，可孩子通过“群文阅
读”可以在短时间内接触到多篇优美的文本，而且这些文本
或议题相同，或表达方式相同，或情感抒发相同，可以让孩
子们在多文本中去发现、去探究、去总结，可以让孩子从中
获得自己的理解和认识，得到海量的知识信息。两个各有优
势。我们要两条腿走路，必要的改进我们的阅读教学，包括
实现结构性地阅读。为了和孩子们一起踏上课外阅读的快车，
携手感悟更加多彩的世界。我也尝试一下群文阅读教学。

本节课的学习目标

1、学会自主阅读课外教材，学会读书方法，养成良好的阅读
习惯，提高阅读能力。



2、初步学会默读，帮助学生提高阅读速度，使其尽快适应中
年级的语文阅读学习。

3、通过学习《好脾气和坏脾气姑娘》、《城里老鼠和乡下老
鼠》、《骄傲的孔雀和谦虚的伙伴》三个故事，让学生懂得
分清好坏，是非对错，能做好脾气姑娘这一类的人。

根据本节课的学习目标，我设计了五个环节：

一、以课前小游戏激发学生的兴趣，注意力转移，投入课堂
学习中。

二、通过先“扶”后“放”欣赏三篇故事，先让学生听第一
个故事，引出故事里面的正面人物和反面人物，揭示出议题
《故事里面的“正反”》，再以故事里面的“正反”人物为
主线，让学生浏览故事，画出重要词句，填写表格。再让学
生交流，并演一演。通过读、说、演在教师“扶”的过程中
进一步认识故事里的正面人物和反面人物。最后放手让孩子
们自己找出第三个故事中的正反人物，说出其特点。

三、学编故事，感受乐趣，

四、总结点题，推荐课外阅读书籍。向课外延伸，为学生的
阅读提供更广阔的空间。

总的来说，本节课的教学环节很清楚，在整个教学过程中，
从课堂的整个氛围来看学生的兴趣得到了充分的调动。课前
游戏猜动物，简单而又富有好奇性使不同程度的学生都能参
入课堂，为课堂上导入做了很好的铺垫。孩子们也很喜欢这
样的阅读教学活动，思维很活跃。但是这其中也存在着很多
不足。首先是太急于让学生说没有给足学生思考的时间，有
时学生还没有反映过来，教师就开始引导了。还有就是让学
生表演时要求不明确，没有引导到位，就急着让孩子上台表
演，以至于孩子表演得很不好，没有达到想要的目的。
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随着社会竞争的日益激烈， 人们的生活节奏也变得更加快速
和紧凑，在长期的劳累中， 人们才发现身体健康的重要性。
因此，推拿在当今的社会中，广泛受到人们的青睐。

推拿按摩操作方便，不需要很多的时间，并且经济安全， 不
需要大笔的医药费，且不会产生药物 的副作用， 而且推拿
对一些疾病还有显著的疗效，省去了吃药打针的麻烦。 除此
之外，推拿的保健作用更提升了它在人们头脑中的印象分。

当初我抱着极大的热情选了这门课程，就是因为我想通过这
门学科的学习， 获悉一些中医的文化和针灸推拿学概况，掌
握一些按摩推拿的技巧， 以此来强身健体，更主要的是我热
爱为我的家人和身边的人按摩。 很荣幸我们课程的张水生老
师是临床经验丰富的教授， 他向我们展示了很多关于同学们
关心以及切身健康问题的解决之道。 比如如何缓解痛经，调
理内分泌，减肥，美容， 预防和 治疗脊椎疼痛等等，这些
都是相当实用的， 以及按摩哪些具体的穴位，缓解什么病症
等等， 通过自身调节达到防病治病的目的。 课余时间，老
师还为学生提供了养生保健咨询， 同学们受益匪浅。 对于
选学针灸(推拿)学这门课程，我兴趣于推拿这个部分， 因为
相较针灸来说，它更具有实际操作性，不像针灸需要专业的
知识和精准的手法技法， 以下为我对中医针灸推拿培训的心
得体会针灸推拿学习心得针灸推拿学习心得。

首先什么是按摩呢? 按摩为中医外治法，按摩即为用能量手
进行技能操作，激发人体生 物能量，平衡阴阳，改善相关病
症的方法。 中医博大精深，古老而神奇，是我国灿烂文化的
重要组成部分， 是中华民族四大国粹 之一，在国际上有着
越来越重大的影响， 深受大家的热爱和欢迎。 当然也包括
我们这 些业余爱好者。

五十年来中医药在各方面都取得了巨大的成就。 针灸的故乡



在中国， 这让我感受到无比的自豪! 至今日，推拿学的存在
历史已经很长了，我国现存最早的医书 中，就有关于保健按
摩及推拿治疗的记载，沿续至今， 在当代医学不断的研究发
展中，出现 了众多的操作方法， 得到了创新和更有针对性
的突破，特别是对一些疾病： 内分泌失调、精 神紧张、高
血压、脾气不和、糖尿病、头痛失眠、腰酸背痛四肢风湿、
体弱多病具有很好的 疗效。在保健功能上，推拿能促进血液
循环、肌肉活络、醒脑安神、舒肝顺气、还能高免疫力、健
体增寿。

其实正确方法是按而留之，刚中兼柔，不可 移动， 用力要
由轻而重，这是要吸取教训的。 所以说按摩也是一种学习的
过程，一份功力， 一份效验。 通过学习，我知道了人体中
有14 条经脉，它内属于脏腹外络与沟通， 是运行气血的通
络，有运行气血、濡养全身、抗御外邪、保卫机体的作用。
在临床上能说明病理变化，指导 辩证归经指导疗效及判断疾
病预治。 针炙治病，是要针炙在一定穴位上的，这些施术点，
是指人体体表部位，人体俯气血输注，它大体分为经穴、经
外穴和阿是穴腧穴， 有近治和远治 的作用，当指刺某些腧
穴，对机体的不同状态可起双重良性， 另外，有些腧穴还具
有相对特 殊性的作用。
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这个寒假的气象却是不错的，阳光亮媚，晒得人暖暖的，这
样的境况实适宜泡上一杯香茗，读上一本好书的。

好书如斯多，从其中挑出一原先也绝责难事，在书架上翻检
的时候，眼光不禁的被鲁迅先生的《朝花夕拾》而引，信手
拈来，这个明媚的午后就由它陪我了。

略了翻看了这本集子，文章未几，仅十篇。读完小引之后，
便决议顺着文章的目录一片一片的读下去。



第一篇的题目叫做《龚鼠》。鲁迅当初的文章是极有思维的，
这题中的猫鼠狗天然也绝非是去写那猫鼠狗的各种秉性，而
是借猫鼠狗这三个动物来借喻时下的人们的生活意识状态。
虽说本文的题目为《龚鼠》，而先生的众多笔墨都用来写自
己的“仇猫”。

先生仇猫有许多的理由，猫的`秉性和一些人很相像，看似灵
巧，实则隐藏着“妖气”；先生还是既不喜欢猫的叫唤声的，
听到猫的叫嚷先生总要嫌烦，而这个猫则是更像及了那些与
先生叫嚷的“名人”，先生自是要去仇猫的；还有一条也是
先生仇猫的缘故，凡是猫若是捕食到比自己弱小的动物就纵
情摆弄，直到玩厌了，才吃掉，这却是和当时一些人的做法
无二的，一旦手中有了他人的痛处，必是会就想尽方法缓缓
地折磨别人，自己享受着其中的“乐趣”。

这是何等病态的一种社会形态，笑人无妒人有，那确实是先
生生活的那个时代的悲痛。先生仇猫实不是口头，先生凑合
猫自有一套措施。开端只是从家中养的一只花猫下手，一一
推广，以至之后猫都素来不濒临先生了。文章至此，先生的
立场已是明白至极了，而此时，先生笔锋一转，又引至了一
只他收容的小隐鼠，隐鼠与那些比“名人名教学”还轩昂的
鼠是毅然不同的，而先生的这个小隐鼠仿佛也是葬身于猫之
口中，随之后得悉是长妈妈所谓，然而，先生和猫之间的抵
触实不能“相逢一笑泯恩仇”了。

细细咀嚼，先生所言的狗鼠猫，其实就是代表了先生所生活
的时代的三类人。先生用极其细腻的笔法刻画了这三个阶层，
先生正是以笔为，鞭挞了那个时代的“名人”，表达了自己
对于那些生活在底层的弱者的同情和支撑，而那些“名人”
各种媚态，对弱者的各种折磨，先生也不屑一顾！

先生的文章或许我还读不懂其中的真味，但是却能深切的感
想到先生对那个日渐浑浊的世道的无奈与悲切，他用他的舌
战斗着，抢救着气息奄奄的中华民族。



向先生致敬！
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4月13日未名x黄老师一行4人为我中心（xx省核工业地质局辐
射环境监测中心）开展了一次实验室安全培训。黄老师以去
年清华大学发生的实验室爆炸为切入点，着重讲明了实验室
安全在保障人身生命安全和社会经济效益具有重要的意义，
安全是实验室工作的首要要素。通过半天的培训，黄老师以
其丰富的理论和实践安全知识为我们今后实验室安全管理及
实践方面提出了许多重要的改进措施，使我们在此次学习中
受益匪浅。

（1）建立健全安全管理制度

实验室的运行离不开制度的管理，实验室安全制度是一件自
实验室建立将一直贯彻执行的制度，因此建立健全的安全管
理制度是有效预防安全事故发生的重要举措。根据实验室的
特殊性，应当制定一般安全守则，消防安全，水电安全，化
学品安全，生物安全，辐射安全，特种设备安全，一般设备
安全，常用安全标识等一套实验室安全手册，以上手册要与
实验室实际相结合，制定具有实验室特色的安全手册。

（2）树立安全意识

实验室安全关系到每个人的人身安全，良好的安全意识对预
防实验室安全事故具有重要的意义，培养大家的主动学习知
识以及注意安全行为。实验室作为一个特殊的行业，产生的
不安全安全因素主要有不安全的环境和不安全的行为，其中
实验室的安全包括防火、防爆、防毒、防腐蚀、保证压力容
器和气瓶的安全、电气安全和防止环境污染等方面。加强以
上方面的管理，创造安全、良好的实验室工作环境，是每个
实验室工作者必须认真完成的工作。其次，不安全行为主要
有不适当的态度、缺乏知识或技能以及不适当的机械或物质



的操作行为，因此各实验室新录用人员进入化验室实习和上
岗前都必须经过实验室安全知识培训，上岗考核中必须有此
项内容的考核，实验室安全考核达到要求后方可从事其它操
作技能方面进行考核。在岗检验员每半年至少一次实验室安
全知识培训，强化安全知识。

（3）践行安全操作行为

树立了安全意识，践行安全操作行为是至关重要的，实验过
程要规范使用实验器具，通风厨，试剂，气瓶，危险品，电
力等各项关系实验室安全的设施，对每个实验室人员进行必
要的安全教育，让大家知安全，懂安全，进行安全操作，明
白各自岗位出现安全事故的处理方式。

（4）落实安全监督与培训

安全监督是保证安全制度有效运行的必要措施，监督能有效
起到持续践行安全制度，时刻提醒大家注意安全问题，对潜
在的安全问题起到及时发现、及时预防，对各项实验室安全
环境起到有效的改进和维护作用，因此实验室应建立自己的
安全委员会，由安全责任人进行每天的安全检查，填写安全
记录，实验室每个安全员互相之间进行安全监督。安全培训
是安全管理不可或缺的部分，培训能有效的提升大家的安全
意识，让大家明白实验室哪些地方可能出现安全事故，出现
安全事故如何处理，而且培训是一个不断进行深化的过程，
要定期进行安全培训，起到一个时刻警醒的作用，在安全问
题前面不可出现丝毫松懈。

（5）做好安全事故预防措施

安全事故预防为主，不出现安全问题才是我们安全生产的最
终目标，因此要做好安全事故的预防措施。首先实验室需要
一个良好的安全工作环境，其次根据实验要求配置相应的实
验防护器材，而后进行安全实践教育与培训，规范安全操作，



明确各安全标示的意义，接着进行安全实验实践演练，对各
安全器具进行实践操作，另外还要注意各安全环节的监督检
查，从开始实验到整个实验结束都进行有效的安全事故预防，
从而保证大家的人身和财产安全。

本次培训黄老师讲到了很多知识，今后我们还要继续学习实
验室的安全知识，将所学知识融会贯通，运用到实际实验中。

xx省核工业地质局辐射环境监测中心

20xx年x月x日
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“生活本身就是一个杯具”——这是巴金在读完了小说《复
活》之后的一声感慨，而我觉得这恰是觉新生命的写照。

整部小说以“五四”户外为背景，描述了一个封建大家庭有
昌盛至破亡的过程。这个家庭拥有着华美的外衣，貌似是豪
门大家世代书香，其实在这层光鲜的外表下，以高老太爷为
首的那些所谓的“卫道”“护法”者早就受了封建思想荼毒
至深，他们不追随时代的发展趋势，固守旧制，压制一切反
抗，竭力维护诸如“君要臣死，臣不得不死;父要子死亡，不
亡不孝”这一类的旧话。有这样一个封建的大家庭，这对于
期望新生活却身为长孙不得不挑起家庭重担的觉新来说无疑
是道枷锁，将他的身体心灵牢牢禁锢着，在矛盾，挣扎，痛
苦，懊悔中艰难过活。

书中这样写道：“‘作揖主义’和‘无抵抗主义’对他的确
有很大用处，就是这样的‘主义’把《新青年》的理论和他
们这个大家庭的现实毫不冲突地结合起来。它给了他以安慰，
使他一方面信服新的理论，一方面又顺应着旧的环境生活下
去，自我并不觉得矛盾”，因此，他坦然地以便读者新思想的
《新青年》，一边继续地过旧式的生活。



连他都认为自我是一个牺牲者了，又何来反抗一说》因此，
在祖父母亲的安排下，他放下了青梅竹马的梅表姐，娶了另
一个少女瑞钰;因此，他放下自我喜爱的化学，开始了上班生
涯;因此，在他的妻难产而死时却不能见她最后一面……他只
能忍受，忍受，再忍受，可到头来他又得到了什么?什么也没
有，却是失去了两个他爱的女生。

他心里不是不痛，只是从来都没有在人前流过泪。他是令人
惋惜的，正因他的身份——长房长子，让它失掉了反抗的资
格，只能忍受精神上的折磨。

属于那个时代阴霾下的青年，都拥着一颗劈开黑暗见日明的
心。他们在反抗和斗争中，有的是一段段不为人知的辛酸往
事。只正因心中仍有梦，因此他就能忍住痛，只正因他的心
中仍小小地希冀着愉悦，因此，他能坚强地活下去，而不轻
易轻贱性命。

觉新觉新，你最终还是，觉醒了吧。


