
2023年田忌赛马读书笔记 中小学的田忌
赛马故事读书笔记(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

田忌赛马读书笔记篇一

第二天，来到赛场。第一局比赛，孙膑用自己的下等马对齐
威王的上等马，结果输了;第二局，孙膑用自己的上等马对齐
威王的中等马，获胜了一局;第三局，孙膑用自己的中等马对
齐威王的下等马，又胜了一局：比赛结果是三局两胜。田忌
赢了齐威王。

读了这个故事，我明白了，当竞争对手使出看家本领时，不
要去硬碰硬，而应避其锋芒，保存实力，用自己的优势攻击
对手的劣势，这样才能削弱对手，稳操胜卷。

田忌赛马读书笔记篇二

我读过很多书，从《丑小鸭》到给我许多人生道理，令我无
限回忆的《白雪公主》。从如沐春风的《新年》到难以忘怀的
《信箱》。可是，唯有在上四年级时学的《田忌赛马》给我
的印象最为深刻。

《田忌赛马》讲述的是齐国的大将田忌，很喜欢赛马，有一
回，他和齐威王约定，要进行一场比赛。他们商量好，把各
自的马分成上，中，下三等。进行比赛。由于齐威王每个等
级的马都比田忌的马强得多，所以比赛了几次，田忌都失败
了。心中十分不快，孙膑于是给他出了个主意。先以下等马
对齐威王的上等马，第一局田忌输了。齐威王站起来



说：“想不到赫赫有名的孙膑先生，竟然想出这样拙劣的对
策。”孙膑不去理他。接着进行第二场比赛。孙膑拿上等马
对齐威王的.中等马，获胜了一局。齐威王有点慌乱了。第三
局比赛，孙膑拿中等马对齐威王的下等马，又战胜了一局。
这下，齐威王目瞪口呆了。比赛的结果是三局两胜，田忌赢
了齐威王。还是同样的马匹，由于调换一下比赛的出场顺序，
就得到转败为胜的结果。

看着《田忌赛马》使我不由想起那次上数学课，有一道应用
题难倒了我，我思来想去，可就是想不出解决问题的办法。
正在这时，数学老师说，无论干什么都要细心观察，积极思
考。我于是细心观察了这道数学题。哦，可以画图，通过画
图，我发现24是12的2倍。难题终于攻克。大功告成。

我认为，在生活中，遇到困难挫折都是在所难免的，遇到困
难挫折我们不要手足无措，乱了方寸。一定要保持头脑清醒。
只要细心观察，积极思考，就会想出解决问题的办法。只要
思想不滑坡，办法总比困难多。

田忌赛马读书笔记篇三

田忌与齐威王赛马屡败，闷闷不乐，足智多谋的孙膑为他想
了一个办法，田忌听了觉得很有道理，心情开朗起来。在后
来的比赛中，田忌依计而行，他用下等马和大王的上等马比，
第一场输了。第二场，他用上等马和大王的中等马比，赢了
这场比赛，第三场，他又用中等马和大王的下等马比，照样
赢了这场比赛，按规定，三场两胜者就算赢，田忌最终赢得
了齐威王的千金赌注。

由这个故事我们知道，孙膑使用调换出马顺序的办法让田忌
赢得了齐威王。在我们生活和学习中，当我们遇到困难的时
候，只要象孙膑一样肯动脑筋，变换思维方式设法改变条件，
困难就会象纸老虎一样不攻自破，从而改变学习和做事的结
果，提高学习成绩和做事效率。



田忌赛马读书笔记篇四

今天，我读了一篇故事，叫田忌赛马。主要内容是这样的：
齐国大将军田忌很喜欢赛马。有一回，他和齐威王约定，要
进行一场比赛。他们商量好，把各自的马分成上，中下三等。
比赛的时候，就用上等马对上等马，中等马对中等马，下等
马对下等马。由于齐威王每个等级的马都比田忌的马强一些，
所以几轮比赛下来，天际惨败。这是，田忌的手下孙膑胸有
成竹的说：“您按照我的安排办吧，保证让您赢得比赛!”

最后比赛的结果果真是田忌赢了齐威王。原来，用田忌的下
等马对齐威王的下等马，用田忌的上等马对齐威王的中等马，
用田忌的中等马对齐威王的下等马。同样的马，调换了一下
比赛的出场顺序，就转败为胜了。这都是因为孙膑清楚齐威
王马匹的情况才取得了胜利啊!

从中我懂得了要学会了解别人，这样才能知道别人的长处，
自己的短处，然后扬长避短。还有在遇上了强大的对手，不
能硬拼，只能智取。

田忌赛马读书笔记篇五

今天，我和妈妈一起读了田忌赛马的故事。这个故事讲的是：
孙膑帮田忌赛马，他先用下等马对齐威王的上等马，再用上
等马对齐威王的中等马，用中等马对齐威王的下等马，最终
取得了胜利。

通过这个故事，我明白一个道理：要了解自己，了解别人，
运用自己的优势，才能取得胜利。


