
2023年解放孩子的潜能读后感(模板5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀读后感
范文，希望大家能够喜欢!

解放孩子的潜能读后感篇一

观看比赛视频图片，让孩子们知道世界上其他人真的有这种
能力。但是他们没有开发和使用这种潜能，所以他们觉得不
可思议。因为这个阶段的孩子已经具备了批判性思维的能力，
如果他们认为这是不可能的，就很难让他们去做。所以看视
频照片是非常重要的。

第二步:培养专注力

通过听脑电波音乐，放松和冥想，这样孩子就可以很容易地
使用自己的大脑。脑电波音乐最重要的作用是调节孩子大脑
的运作频率，使孩子的注意能力得到加强，进而可以发挥出
特定的感知能力。

如果孩子的脑电波是混沌的，就像水波一样，那么任何反射
都是看不见的。

第三步:培养清晰的能力

通过想象和残像的训练，培养孩子清晰形象的能力。这一步
是关键中的关键。所谓清晰的想象能力不是我们普通的想象，
而是非常清晰的图像显示，就像看电视时孩子大脑屏幕上所
显示的图像一样。

可以每天观看不同的训练卡，使枯燥的训练变得不那么枯燥。
清晰想象的能力也被称为右脑的能力，这是发展潜能的基础。



也可以说这是最简单的hsp能力。

第四步:启发式训练

对于一个拥有清晰想象力的孩子来说，和他一起接受进一步
的训练可以释放出各种令人惊讶的潜能。潜能可以分为许多
不同的类比，如触觉能力、透视能力、远视能力、预知能力、
心灵感应能力、前瞻性能力等。每个不同的功能需要有不同
的针对性培训来实现。

第五步:其他辅助

其他辅助训练有照相记忆训练、联系记忆训练、思维能力训
练、体能发展训练等，这些都是非常有益的。当这样学习时，
内容显得更加丰富，孩子们也很喜欢。

解放孩子的潜能读后感篇二

鼓励孩子玩积木或柔软玩具，有助于手——眼协调、复杂运
动和成就感发育。

给孩子持续性关心和身体接触——拥抱、皮肤相触、身体接
触——建立孩子的安全感和舒适感。

关注孩子的生理节律和性格，在高兴和烦恼时，都要做出反
应。在坚持对孩子进行年龄相当的纪律约束的前提下，同时
进行鼓励和支持，但不要大喊大叫或者打他;保证指导方针一
致。

在换衣服、洗澡、喂养、做游戏、散步和开车期间，用成人
的语言与孩子说话;与他慢慢交流，让他有应答的时间。尽可
能不要用“啊哈”来回答，因为你的孩子将认为你没有注意
听;相反，你要扩展孩子词汇。



要有预见性;设定进餐时间、小睡时间和上床时间。

给每一件物品和每一项活动贴上名称标签，促进孩子词汇联
系的发育。

每天给孩子读书。选择鼓励触摸或可以指认物体的图画书，
读得要押韵、有声有色，就像幼儿园阿姨讲故事一样。

如果你会说外语，在家里使用。

为孩子播放平静和旋律优美的音乐。

倾听并回答的问题，也可以提出一些刺激孩子做出决定的问
题。

用简单的术语解释“安全”。例如：针对火炉让他理解热的
概念和危险。

确信其他照顾和监护孩子的人理解与你孩子形成一个爱护和
令人舒适的关系的重要性。鼓励孩子看书和画画。

帮助孩子用词语描述情感和表达像快乐、高兴、愤怒、恐惧
的感受。

每天花些时间与你的孩子在地板上玩耍。

除了上述的开发孩子的大脑潜能的方法外，平时我们也可以
让孩子吃点有益的食物去增强记忆力哦。下面就是本站小编
为大家整理的可以增强记忆力的食物，让大家可以“吃出”
记忆力来。

增强记忆力的食物：

橘子



橘子含有大量维生素a、b1和c，属典型的碱性食物，可以消除
大量酸性食物对神经系统造成的危害。考试期间适量常吃些
橘子，能使人精力充沛。此外，柠檬、广柑、柚子等也有类
似功效，可代替橘子。

玉米

玉米胚中富含亚油酸等多种不饱和脂肪酸，有保护脑血管和
降血脂作用。尤其是玉米中含水量谷氨酸较高，能帮助促进
脑细胞代谢，常吃些玉米尤其是鲜玉米，具有健脑作用。

花生

花生富含卵磷脂和脑磷脂，它是神经系统所需要的重要物质，
能延缓脑功能衰退，抑制血小板凝集，防止脑血栓形成。实
验证实，常食花生可改善血液循环、增强记忆、延缓衰老，
是名符其实的“长生果”。

鱼类

它们可以向大脑提供优质蛋白质和钙，淡水鱼所含的脂肪酸
多为不饱和脂肪酸，不会引起血管硬化，对脑动脉血管无危
害，相反，还能保护脑血管、对大脑细胞活动有促进作用。

菠萝

菠萝含有很多维生素c和微量元素锰，而且热量少，常吃有生
津、提神的作用，有人称它是能够提高人记忆力的水果。菠
萝常是一些音乐家、歌星和演员最喜欢的水果，因为他们要
背诵大量的乐谱、歌词和台词。

鸡蛋

大脑活动功能，记忆力强弱与大脑中乙酰胆碱含量密切相关。



实验证明，吃鸡蛋的妙处在于：当蛋黄中所含丰富的卵磷脂
被酶分解后，能产生出丰富的乙酰胆碱，进入血液又会很快
到达脑组织中，可增强记忆力。国外研究证实，每天吃1、2
只鸡蛋就可以向机体供给足够的胆碱，也是人体所需的八种
必需氨基酸。对保护大脑，提高记忆力大有好处。

牛奶

牛奶是一种近乎完美的营养品。它富含蛋白质、钙，及大脑
所必需的氨基酸。牛奶中的钙最易被人吸收，是脑代谢不可
缺少的重要物质。此外，它还含对神经细胞十分有益的维生
素b1等元素。如果用脑过度而失眠时，睡前一杯热牛奶有助
入睡。

味精

味精的主要成分是谷氨酸钠，它在胃酸的作用下可转化为谷
氨酸。谷氨酸是参加人体脑代谢的唯一氨基酸，能促进智力
发育，维持和改进大脑机能。常摄入些味精，对改善智力不
足及记忆力障碍有帮助。由于味精会使脑内乙酰胆碱增加，
因而对神经衰弱症也有一定疗效。

小米

小米中所含的维生素b1和b2分别高于大米1.5倍和1倍，其蛋
白质中含较多的色氨酸和蛋氨酸。临床观察发现，吃小米有
防止衰老的作用。如果平时常吃点小米粥、小米饭，将益于
脑的保健。

菠菜

含丰富的维a、c、b1和b2、氨康源氨基酸，是脑细胞代谢的最
佳供给者之一。它还含有大量叶绿素具有健脑益智作用，氨
康源氨基酸中的苯丙氨酸可以改善记忆力及提高思维的敏捷



度。

脂肪类食物

脂肪可促进脑细胞发育和神经纤维髓鞘的形成，在发挥脑的
复杂、精巧功能方面有很重要的作用。所以，想要增强记忆
力，就应该给大脑提供优良丰富的脂肪。最佳食物有芝麻、
自然状态下饲养的动物、坚果类(如核桃)等。

蛋白质类食物

蛋白质是控制脑细胞的兴奋与抑制过程的主要物质，在记忆、
语言、思考、运动、神经传导等方面都有重要作用，是智力
活动的物质基础。最佳食物有瘦肉、鸡蛋、豆制品、鱼、贝
类等。

碳水化合物类食物

葡萄糖是脑的重要能源物质，而它主要通过碳水化合物获得。
最佳碳水化合物食物有杂粮、糙米、红糖、糕点等。注意，
碳水化合物不可或缺，但也不能吃得太多，否则会使大脑进
入多度疲劳状态，容易诱发神经衰弱或抑郁症等。

含胆碱丰富的食物

乙酰胆碱是神经传导的递质，对记忆力十分重要。往往记忆
力减退的人，大脑中乙酰胆碱的含量明显下降，老年人更甚。
所以补充乙酰胆碱是增强记忆力的有效方法之一。最佳食物
有鱼、瘦肉、鸡蛋(特别是蛋黄)等。

含卵磷脂丰富的食物

卵磷脂能延续脑细胞生命，增强脑部活力，还具有护肝、降
血脂、预防脑中风等功效。最佳食物有脑类、蛋黄、芝麻、



花生等。

含镁含钙食物

核糖核酸是维护大脑记忆的主要物质，而镁能帮助核糖核酸
进入脑细胞。含镁丰富的食物有豆类、荞麦、坚果类、麦芽
等。钙是保证脑持续工作的物质，充足的钙还可抑制神经的
异常兴奋。最佳补钙食物有牛奶、海带、骨汤、小鱼类、紫
菜、野菜、豆制品、虾皮、果类等。

多食碱性和富含维生素的食物

大脑在酸性条件下容易疲惫、老化，所以平时应该多吃一些
碱性食物。常见的碱性食物有豆腐、豌豆、油菜、芹菜、莲
藕、牛奶、白菜、卷心菜、萝卜、土豆、葡萄等。维生素类
对维护脑体功能也有很大的作用，富含维生素的食物有新鲜
蔬菜、水果，如青椒、金针菜(黄花)、荠菜、草莓、金橘、
猕猴桃等。

含有苯丙氨酸和精氨酸

苯丙氨酸可以改善记忆力及提高思维的敏捷度，精氨酸被称为
“大脑食粮”因为它能增强记忆能力，提高记忆商数。

解放孩子的潜能读后感篇三

“潜能”指潜在的能量，奥地利心理学和精神分析学家费罗
伊德曾经说：“人人身上都蕴藏着无限大的潜能，它被深深
埋藏于我们的体内”。在教育孩子上，我们也应相信每个孩
子都具有成长的潜质和自己独特的优势，用正确的教育观念
去帮助孩子发现他的潜能和优势也是我们教育孩子的重要意
义。

今天我要给大家分享的一本书是《解放孩子的潜能》，作者



是英国作家马丁.洛森。本书共有280页，十六篇章，这本书
主要从孩子的整体成长和所需教育两个方面，引导我们正确
的了解孩子和支持孩子。

在书中指出，作为父母的也应以良好的方式去培养、鼓励和
启蒙自己的孩子。即使孩子会令你头疼，会犯着一些错误，
而我们父母也应该要不嫌其烦地耐心进行正面的引导，及时
给与孩子希望、勇气和支持，从而使孩子能够真正得以健康
成长。同时作为父母也要透过孩子学会认识自己，并和他们
一起成长。正如致力于儿童发展研究的伟大学者皮亚杰说的：
“孩子解释大人，多于大人解释孩子。”

成功儿童，也许是他们的人格具有某些先天的特征，但仍需
要后天父母及老师正确的引导和帮助去加以发展。平时父母
和老师仅仅告诉孩子要如何做很难奏效，孩子必须亲眼看到
怎做，孩子需要培养自我的价值感的榜样，需要具有人际交
往能力、愿意帮助别人的榜样，以及能够承担责任的榜样。
因此，作为教育工作者，必须去承担我们必须要去做的的榜
样。

本书的精华在于引导我们去了解孩子，用爱去教育孩子，尊
重孩子，带着感情去理解孩子，承认孩子独一无二的个性，
并协助孩子快乐、健康的发展，这是我们教育者的重要责任，
而作为家长我们也应意识到，学会教育孩子激发孩子内在的
潜能，也是我们父母的一个重要能力，希望我们可以共同承
担起激发孩子潜能，更好的教育好孩子的重要责任！

解放孩子的潜能读后感篇四

1多听古典音乐：

音乐是增加智慧的必备营养物，耳聪目明的人大脑才发达，
大脑和五官紧密相连，锻炼五官是可以增加大脑的智慧的，
让孩子听听高雅的古典音乐，古典音乐对宝宝右脑开发有很



大的作用。其中，类似击掌节拍、尤其适合宝宝听，可以边
听边让孩子用左手模仿按琴键的姿势，听小提琴曲是则让宝
宝模仿压琴弦的样子。纵观那个音乐家不是具有奇思妙想，
创意不断呢?如果让孩子能够在早期教育中把音乐潜能开发出
来，以后从事音乐事业的话，简直是如鱼得水，他能分辨各
种各样的音调。

2训练使用左手：

训练孩子的左手，多用左手开发右脑，这是因为左手的形体
动作是被右脑控制，因此可以让孩子有左手剪东西、写字、
画画、抓玩具。此外，让宝宝多用右脚、左耳等等也同样有
效果。此外，让孩子反复扣扣子、拉拉链、系鞋带子细小手
指动作，也有利于开发宝宝的右脑，并且两只手都会得到训
练。

3带宝宝逛超市商场：

4提高孩子的认识能力：

给孩子看小动物身体的一部分，让他想象董事是什么样的面
貌，将一幅幅画的一部分遮起来，让孩子猜猜其他部分是什
么个样子等等。这些游戏都是通过幼儿记忆食物的形态来提
高右脑对事物整体结构的认知能力。另外要带孩子到大自然
去熏陶，让孩子爱上自然，这个很有利于孩子充满探索欲。

5让孩子干家务：

孩子的父母有意把房间弄乱，然后教孩子重新整理。开始宝
宝肯定是做不好，分不清垃圾的种类，不知道怎样用抹布搽
干净桌子，家长应该耐心指导，教几遍后宝宝就会做好。此
外还可以教宝宝怎么样削水果，怎样拿筷子等等，一样对孩
子右脑发育有很大的帮助。而且能培养孩子独立生活能力。



解放孩子的潜能读后感篇五

咱们中国有句俗话：三岁看老，七岁看大。因此说明，三岁
以前的教育是十分重要的，现在中外的专家，也经过实践证
明，三岁之前的教育，会起到事半功倍的效果。

三岁左右是塑造孩子性格、品质的关键时期。身为教师，天
天与学生接触，内心比别人有更深的感触。良好的习惯、品
格、修养，比智商得要的多。

做为一个妈妈，我希望抓住孩子的这个关键期，为孩子将来
的人生做好坚实的铺垫。但是毕竟不是专业的育儿专家，不
可能面面俱到。因此，有时不免有些焦虑。如何才能不让这
关键的时期白白浪费。

《做孩子最好的潜能开发师》这本，一下子解决了我的后顾
之忧。这本书涵括了关于婴幼和学龄前儿童的最新大脑研究
成果，深入浅出地讲述了大脑发育的秘密和孩子在不断学习
中成长的奥秘，并针对要建最佳环境以及提供与其发育水平
相适应的活动。帮助孩子发掘大脑潜能，提出了许多想法和
建议。书中收录了六百多个金点子，实用贴心、可操作性强，
帮助家长们将大脑研究的最新成果运用到日常亲子活动中。

《做孩子最好的潜能开发师》本书提及的育儿扎实、先进、
科学，代表了最权威、最有效的做法，并在幼儿教学中取得
了显著成功，得到了全美幼教协会的一致认可和高度评价，
被誉为21世纪最重要的早期教育经典之作。

《做孩子最好的潜能开发师》这本收，从孩子的大脑发育、、
脑科学调动感官、开发潜能、情感发育、提高情商、社交能
力的开发、体能发展、婴幼儿的认知和语言发展、学龄前儿
童的认知和语言发展、学龄前儿童的读写能力萌芽等等。

《做孩子最好的潜能开发师》这本书，看过之后，我最大的



感受就是，这本书内容太丰富了，太全面了。培育孩子所涉
及的所有方方面面，本书全都有所提及。内容丰富得让人无
法想像。这本书可以说是，育儿的一份宝典。

其中《日记开启有趣的个性化写作》这一章内容让我受益匪
浅。

自从孩子出生，我就一直给孩子记成长日记，但一直都是流
于记帐。就是为了日后给自己和孩子看。但这一章告诉，我
们不仅要给孩子记日记，还要把这些日记装订成书，署上孩
子的名字。让孩子有一种成就感。

看到这，我不禁感慨，以前一直以为自己做得还很好呢，看
到这本书，才发现，自己做得远远不够。

孩子一直要做亲子阅读，非常喜欢听故事，现在有时还自己
编故事。而我也一直希望宝宝将来能在文学方面能有所成就。
但就没有想到，这颗理想的种子，是需要在日常生活中蕴育
萌芽的。当孩子看到自己日常编的故事，成为真正的书，一
定会很有成就感。同时感觉写书是一件很简单的事。

《做孩子最好的潜能开发师》这本书，竟然还有给孩子的做
零食的内容。()按照书中的内容，我与小宝一起，两人齐心
合力，一起动后，做了一盘水果沙拉，孩子乐不可支。我发
现，孩子做的过程一直是兴致勃勃，两个人一个多小时，其
乐融融，好甜美的幸福时光，望着小宝开心的笑容，感受生
活好恬美。真的要感谢《做孩子最好的潜能开发师》这本书
呀。

孩子未来竞争力取决于出生后三年内的学习力的培养。孩子
醒着，每一分钟都在学习，他们通过与他人和环境进行互动
开展学习。而游戏是学习的重要组成部分。孩子的感官需要
一个丰富多彩的氛围中被激发。为达到学习最优化，孩子们
需要一个充满爱心，无压力的学习环境，提供给孩子的活动



应该与其发育水平及兴趣相匹配。实践活动可帮助孩子习得
终身受用的技能。

有了《做孩子最好的潜能开发师》这本书，一书在手，所有
的难题都迎刃而解。再用心的妈妈也可能百密一疏，毕竟一
个人的思维不可能那么全面。但是，还好有优秀的育儿专家，
为我们提供了这么好的，全面的育儿书。

拥有这本书，就等于拥有了一个良好的育儿顾问。而且是你
可以随时随时请教的专业顾问。这本书，值得妈妈们认真阅
读。


