
比赛演讲稿格式(模板10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

比赛演讲稿格式篇一

大家好！

有人喜欢品味竹之清淡，菊之幽雅，也有人喜欢品味牡丹的
雍荣，玫瑰的热烈，而我，独爱品味茶叶若涩中带着浓香，
越咀嚼味越醇厚的独特之味。与其说我爱茶，不如说我爱茶
经风历雨后浓缩下来的奋斗之甘味。奋斗，是人生盛宴中味
道最独特的一道佳肴，值得每一个热爱生活的赤子细细品味。

品味奋斗，品味的是逆境中的那份不屈不挠。

人生，可以错过一切美味，唯独不可错过“奋斗”这盘菜。
投身奋斗之中去细细品味吧！

谢谢。

比赛演讲稿格式篇二

大家好！

学会尊重或许会带来好运，给他人，给自己。

尊重是绿色的，就像春天里萌发的嫩芽，令人满怀希望。

在温和的春风里，我们只有让自己在冷酷的世界里重新萌芽，



才能让自己满怀希望去面对未来的一切。尊重是过马路时的
绿灯，这是尊重生命；尊重是绿色垃圾桶，这是尊重环境；
尊重是绿芽，这是尊重自然……但是这一切又是尊重自己。

我们要学会尊重。“各美其美，美人之美，美美与共，天下
大同。”这句话启示我们要尊重文化多样性。这不仅是发展
本民族文化的内在要求，也是实现世界文化繁荣的必然要求。

每一个温暖的行动，每一个生活的角落，甚至是每一个微笑
都有着尊重的色彩。学会尊重自己或他人就会使世界更加五
彩缤纷。

谢谢。

比赛演讲稿格式篇三

大家好！

赞美他人是生活中最容易被忽略的美德之一。下次当你在餐
馆享受美食时，请告诉厨师他做得很棒；下次当一位疲倦的
销售人员向你展露出不寻常的谦恭时，请为此礼貌答谢。

在生活中时常与他人擦出感激的火花，很快你便会惊奇地发
现，它们变成了点点火苗，放射出灿烂的友谊之光。

学会交往，仿佛给你的人生插上了一双翅膀，让你在人际的
天地中自由地遨翔；学会交往，仿佛是黑夜中的一盏明灯，
为你照亮前进的方向；学会交往，仿佛是在沙漠中看到了一
片绿洲，使你在困境看到希望。

同学们，从现在开始，从点点滴滴做起，多一份问候与关心，
少一份责备与埋怨；多一份理解与耐心，少一份隔膜与急躁；
多一份帮助与给予，少一份冷漠与索取。学会与人交往，能
使你更快乐自信，能使你的人际关系更和谐，能使你更快走



向成功！

谢谢大家！

比赛演讲稿格式篇四

大家好！

人的`生命只有一次，它是宇宙间最宝贵的，最值得珍惜的。
正所谓：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间既是短暂
的，又是永恒的，时间的存在本身就是一种希望，所以不要
害怕时间的无情，也不要感慨时间的短暂，我们应该珍惜自
己所拥有的岁月光阴，随着奋起的节拍乘风破浪，让生命之
舟与时间一起扬帆远航。

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期，希望大家
能从现在做起，珍惜自己的每一分每一秒。莫等到头发花白
时再去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成。只要我们现
在珍惜时间，便会拥有的幸福。

谢谢大家！

比赛演讲稿格式篇五

大家下午好!

青松在心灵的撞击后选择了高山，因为相信，高山不语，自
是一种巍峨;小草在心灵的斗争后选择了大地，因为相信，大
地无声，自有一种广博;人民在历史的长河中选择了中国共产
党，因为相信，他能以坚实的步伐带领我们走出困境，走向
繁荣!风雨九十载，共产党人用事实证明了他们无愧于历史的
选择!今天，为了纪念我们伟大的63华诞，在广大青少年中弘
扬爱国主义精神，展现当代青少年奋发进取、积极向上的精
神风貌，为了继续发扬五四爱国情怀，我们特举办爱国主义



教育演讲比赛活动。让我们满怀最真挚的情感，用美的语言，
为我们伟大的祖国献上最美的祝福，祝愿我们伟大的祖国繁
荣昌盛，祝愿我们伟大的祖国国泰民安!

首先，我非常荣幸地向大家介绍今天亲临比赛现场的各位家
长，他们是：x同学的家长，x同学的家长，x同学的家长，x同学
的家长。让我们以热烈的掌声欢迎各位家长阿姨的到来!

下面，我为大家介绍一下担任本次演讲比赛的六位评委，他
们是：

让我们以热烈的掌声对各位评委表示衷心的感谢!

下面我宣布：爱国主义教育活动演讲比赛现在开始!

首先有请1号选手上场，她演讲的题目是，掌声有请。

下面上场的是2号选手，她演讲的题目是。掌声有请

接下来出场的是3号选手。她演讲的题目是。掌声有请

获得优秀奖的选手名单是：

获得三等奖的选手名单，

获得二等奖的选手是

有请，为获得二等奖的同学颁奖!

最后，我隆重宣布，获得一等奖的选手是。让我们掌声有请，
为获得一等奖的选手颁奖!

今天，我们相聚在这里，感受到了芬芳的书香，感受到了历
史的厚重，感受到了我们伟大祖国辉煌xx年带给我们的震撼!



让我们记住今天这份特殊的感受，在回眸历史的同时，勇敢
地迎接未来的每一次挑战，不断提高自己的知识水平，为祖
国辉煌灿烂的明天，做出自己更大的贡献!最后让我们共同祝
福我们的祖国更加繁荣昌盛、国泰民安，共同祝福祖国的明
天更加灿烂辉煌!

各位家长、各位老师，同学们，爱国主义演讲比赛活动，到
此结束，感谢各位家长的光临，感谢各位评委和各位工作人
员的辛勤工作，感谢各位选手的精彩表现。

家长们、老师们、同学们，再见!

比赛演讲稿格式篇六

神州万里肺炎虐，武汉孤城生计辛。

几问事由无定断，但知人性是成因。

何由罪首归蝙蝠?其实祸端从口唇。

病毒莫能分善恶，贪嗔未已害纯仁。

幽魂那处申冤债?病骨何时复健身?

但哭病摧无老少，可怜命去失疏亲。

恨多妄子良心没，记未当年非典湮。

美味从来为美害，常人由此悖常伦!

悠悠铁笔刑名录，窃窃私声野鬼邻。

唯有斑斑青史泪，至今痕在白冠巾!



比赛演讲稿格式篇七

大家下午好!

在__的统一组织和精心策划下，在_x各部门领导及__的积极
筹备下，经过参赛_x的刻苦操练，我们迎来了今天的广播操
比赛。

广播操比赛不仅可以强身健体和消除职业倦怠，它更是我们
广大干部职工展示精神风貌、突出思想道德、陶冶高尚情操
的载体，它有助于我们增强集体意识，培养团体协作的能力，
举办此次广播操比赛，是推动全民健身活动、努力提高广大
干部职工的身体素质、促进__又好又快发展的重要举措。

同志们，这次广播体操比赛是对你们集体荣誉感和个人审美
情操的一次大检阅，希望你们以饱满的激情，昂扬的斗志，
团结的精神迎接这一考验，用实际行动来证明自己和所在集
体是优秀的、有活力的、朝气蓬勃的。更希望你们通过参与
各类健康向上的文体活动丰富自己的生活，提高自己的素质，
做一个不断追求进步的合格人才!

最后，我代表__向为比赛作出辛勤工作的同志们表示衷心的
感谢，并预祝各参赛队赛出风格，赛出水平!预祝本次__比赛
获得圆满成功!谢谢大家!

比赛演讲稿格式篇八

说个笑话轻松一下：一个方言土音很重的旅游者，在市区迷
了路，见一个斯文的女同志走过来，便迎上去客气地
问：“兔子，亲吻一下……”（文外注释：河南口应）话还
没说完，女同志已经气得满脸通红。而这位旅游者其实是说：
“同志，请问一下……” 从这个小故事里可以看出不同的地
方语言势必会成为彼此交流的障碍，有时候的误解会让一件
普通的事情酿成大错。



中国的文字从甲骨文到楷书经历了上下三千年的历史，漫漫
长河，倾注了多少人的努力，才有了今天这个珍贵的历史遗
产。一个个方块字交织在一起才有了今天的汉语言，这是何
等的骄傲啊！中国是一个地大物博，人口众多，有着几千年
历史的文化古国，是一个多民族多语言的国家，因而必须要
有一个完整规范的民族语言，普通话作为多年来实行的民族
共同语，已经以他本身的运用性证明了其存在的必要性。它
必将成为各民族在经济、政治、文化等方面相互沟通，相互
交流的纽带。

当我们讲一口标准的普通话时，那些音符，那些节奏，似乎
在与我们的血脉一起跳动。此时，我们的心中时常会涌起一
种无比亲近的感情，那是对母亲的感情！那是对祖国和民族
的感情！我想，当我也做了母亲，我一定也要像当年我的母
亲那样，最先教孩子的不是方言，也不是外语，而是最标准
的普通话！

随着时代的发展，社会的进步，网络时代正向我们走来，而
一些打字时为省事冒出来的同音字、错别字却开始扑面而来，
不规范的使用祖国语言，给普通话的正确推广起了很大的反
作用。所以，要想规范使用祖国语言，就要求我们从生活点
滴注意起，严格要求自己，我们祖国的语言才会进一步提高
和发展。

我作为一名教育工作者，在工作深切地体会到，与学生的沟
通更需要标准规范的普通话为基础。讲普通话不公会给我们
的生活带来方便，而且是当前经济文化建设和社会发展的迫
切需要,所以,我们应该从小学普通话,讲普通话,而我们的校
园就是推广普通话的主战场。不错！我们学校很早就向师生
们倡议，老师上课应讲普通话，师生间，学生间对话要讲普
通话，要自觉在公共交际中使用普通话，提高自己讲普通话
的水平，养成讲普通话的习惯。然而，普通话的推广，并不
是一朝一夕的事，也并非以方言的消亡为前提，因为方言仍
然，长期存在，加上有的学术还不够重视，所以由方言引起



的普通话不准还很多，甚至会闹出许多笑话。

朋友们，为了你，为了我，为了他，让我们一起来讲好普通
话吧，一起来奏响这个和谐社会最美丽的音符。

比赛演讲稿格式篇九

近日，中共中央办公厅转发了《中央组织部、中央宣传部关
于在党的基层组织和党员中深入开展创先争优活动的意见》，
并发出通知，要求各地区各部门结合实际认真贯彻执行。其
实，近段时间以来，在全国已经掀起了一股创先争优活动的
热潮，“创先争优”成为近期基层关注的话题。那么，到底
什么是“创先争优”？“创先争优”争创的到底又是什么？
我想我们有必要来探讨一下。

有的人说了，“创先争优”就是创先进、争优秀，表面上看
来的确也是这样，但是，作为新时期社会主义建设者来说，
对于“创先争优”的理解应该更加深刻一点。笔者以为，其
实，“创先争优”的重点并不在这个“先”和“优”上，而
应该是在“争创”的过程，也就是说，“创先争优”的价值
并不应该仅仅集中体现于最后“争创”出来的“先进”
和“优秀”的结果上面。总的来说，“创先争优”是一种激
励社会主义现代化建设各项事业的建设者们继续奋勇向前的
方法和动力，是对在社会主义现代化建设中表现突出、工作
业绩突出的建设者们的一种鼓励。因此，对于社会主义现代
化建设各项事业的建设者们来说，在“创先争优”活动中获
得各项荣誉称号既是上级领导和人民群众对自身过去一段时
间工作成绩的肯定，更是对继续做好下一阶段工作的鞭策。

从理论上来看，“创先争优”作为一种调动劳动者积极面的
有效手段，是非常具有现实意义的，因为“创先争优”能够
充分调动社会主义现代化建设者的“精气神”，从某种角度
说，“创先争优”争创的就是一种工作中所表现的精神，整
个过程中体现的就是一个领域、一个群体的工作激情和干劲。



“创先争优”就是要把人的主观能动面在工作中充分调动出
来，从而促进社会主义现代化建设各项事业的进步与发展。
按照马克思主义哲学的观点，人的主观能动性集中展现于人
如何想事情、人如何干事情以及人在想问题、办事情时所需
要具备的精神力量三个方面。要在实际工作中不断发扬“特
别能吃苦、特别能战斗、特别能攻关、特别能奉献”的精神
就真正体现了马克思主义哲学关于人的主观能动性的相关理
论。

事实上也是这样，如果人在干事情的时候没有激情，那么显
然就会缺乏自信，工作也是不可能干好的。因此，我们
在“创先争优”活动中一定要注意对社会主义现代化建设各
项事业激情的培养，也只有把自身的各项具体工作切实看作
是社会主义现代化建设各项事业的总要组成部分，才能不断
增强自身在日常工作中的干劲，把那种对自身事业的热爱真
正从内心激发出来，从而推动自身工作的实质性进步和发展，
才能真正把自身实际工作与社会主义现代化建设挂钩，为社
会主义现代化建设贡献出自己的一分力量。

我的演讲结束，谢谢大家！

比赛演讲稿格式篇十

大家好！大家辛苦了！

经过两个月的刻苦训练，特别是这两天的强化训练，高一年
级广播体操比赛取得了圆满的成功！首先我代表学校向老师
门、同学们表示最衷心的慰问！向为本次比赛付出辛勤劳动
的德体卫艺处、总务处、高一年级和所有的裁判员、工作人
员表示衷心的感谢！向所有的获奖班级和优秀领操员表示衷
心的祝贺！

举行本次广播体操比赛，是学校落实《中共中央国务院关于
加强请少年体育，增强青少年体质意见》的有利举措，是贯



彻党的教育方针，落实“健康第一”教育思想的具体行动，
是我们xx级高一年级的第一次大型活动。通过这次广播体操
比赛，同学们的体育才华得到了展示，同学之间的友谊得到
了升华，班级体的凝聚力得到了进一步的加强。

我们刚刚带头在学校推广第三套广播体操时，老师们、同学
们都有为难情绪。确实，第三套广播体操《放飞理想》很难
学，动作变化多、音乐节奏快，运动强度大，对同学们的协
调性要求很高。但是，再大的困难压不到我们高一年级的师
生。在体育老师的辛勤教诲下，在同学们的刻苦努力下，在
年级和班主任强有力的组织下，我们达到了满意的效果。展
现在大家面前的是一个团结拼搏、努力奋进、整齐划一的高
一年级广播操的方阵。

希望同学们把学习广播体操的热情和毅力发扬在以后的学习
和生活中，加强体育锻炼，进一步提高课间操的质量，以积
极向上的精神面貌迎接学习和生活的挑战，落实“每天锻炼
一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”的理念，让自己
的青春在黄石二中的舞台上大放异彩！也希望同学们珍惜在
二中的学习机会，像第三套广播体操的名字一样放飞自己的
理想！

谢谢


