
最新中学国旗下讲话有哪些 中学生国旗
下讲话稿(汇总7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

中学国旗下讲话有哪些篇一

爱迪生说“天才是百分之九十九的汗水加百分之一的灵
感。”我想大家都被爱迪生的这“半句话”误导了。我们更
应该理解这句话背后的内涵，即“百分之一的灵感比那百分
之九十九的汗水更重要。”我们亦可以理解为：勤奋不一定
成就天才，但天才必须得勤奋。

成就天才如此，学习亦是如此。我们只有将自己的勤奋运用
于学习之中，才能驾驶好学习这条大船，在知识的海洋里乘
风破浪。

那么，勤奋的前提何在？作为一中人，首先我们需具备良好
的行为规范，才能为勤奋学习营造和谐健康的发展环境。当
你不再出口成脏，就会减少与人相处间的摩擦与矛盾，会更
容易交到朋友而不再树立敌人；当你能自觉认真地完成每一
次作业，对自己的学习负责，各科老师便不会对你紧追不舍，
你才有自主学习的资格；当你能做到从不迟到，从不早退，
不让班级考核分数因你而被扣除，你才不会受到班规的仲裁；
当你选择把手机放在家里而不是带来学校，你就能切实有效
的抵抗诱惑，减少分心。严格践行校规，遵守行为规范，反
而才会受到最少的限制，得到更多的自由，也才会有更多的
精力与时间投入到学习中，这是聪明人的选择！

其次，良好的行为规范是勤奋学习的基本保证，这所百年名



校之所以能创造无数辉煌成绩，除了同学们个体的勤奋外，
也与学校自由而严格的管理模式有关，所谓自由，是规范之
上的自由，它让我们提供别人难以企及的个性平台，充分展
示了自我；所谓严格，是在尊重学生主体之上的严格，是优
良校风的集中体现。“无规矩不成方圆。”尽管我们都处
在15、16岁的叛逆年龄，但这并非我们漠视规范的合理借口，
青少年健康的身心发展绝大部分都依靠着良好行为规范的束
缚才得以实现，因而，尊重规则，践行规范，方能为勤奋学
习打通道路。

聪明的人懂得说，智慧的人懂得听，高明的人懂的问。要学
好习，你就只需要知道九个字 “是什么？为什么？怎么
样？”不明白就去问，学不会就去想。这个世界上就没有办
不成的事，只是缺少勤奋钻研的人。我相信，在严格的校风
管理之下，我们能始终端正自己的言行，让行为合乎规范，
进而让规范成为习惯，用好习惯铸就勤奋学习、勇攀高峰的
品质。

最后，我祝愿大家能在一中度过快乐的学习生涯，去发掘自
己更多的潜能，去找到属于自己的一方土地。

我的演讲完毕，谢谢大家！

中学国旗下讲话有哪些篇二

今天！

我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。再过两
天就是国庆节了，在我们为放假高兴的时候，不要忘了我是
一个中国人!爱国是我们必须做的!

民族主权而慷慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，
如邓稼先、华罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的
生活，回到贫穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的



力量。这些人的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远
激励着每一个中国人奋发向上!曾经一个普通的乡村教师说过
一句话：”不懂得热爱国旗的学生，无论他多么出色，都不
是好学生。”爱国主义精神是全世界人民共有的宝贵财富。
我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继承和发扬崇高的爱国主义
精神。

我们首先要做到的是热爱自己的学校。一个连自己的学校都
不爱的学生，又怎么可能爱自己的国家呢?热爱学校是一种非
常具体而切近的行动。学校为我们提供了优良的学习环境，
学校的老师为培养我们成才而兢兢业业，这里是我们成长的
摇篮。作为学校的学生，我们没有理由不去热爱自己的学校。
学校的.每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样去维护学校的
形象和荣誉;我们要真心实意地尊敬我们的老师、尊重所有为
学校提供服务的叔叔、阿姨们;我们要自觉地保护学校的一草
一木，美化自然环境，创造高雅的人文环境，使学校成为名
副其实的花园、乐园;我们还要像对待自己的兄弟姐妹一样去
热爱学校的每一位同学，让我们互爱互学，一起欢乐成长!我
们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺取各学段的优异成
绩，将来为祖国贡献自己的一份力量，以此来报答养育了我
们的学校，报答我们敬爱的老师!爱国，是至高无上的品德、
是民族的灵魂。亲爱的同学们，为了康城的荣誉、为了我们
肩上的重任，为了中华民族的腾飞，让我们努力学习，做一
个无愧于人民的具有爱国主义情怀的康城学子吧!

中学国旗下讲话有哪些篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！

今日，我们观看了一场庆祝“五四”青年节的文艺演出，舞
台上许多精彩的节目让人记忆深刻。其中，培智学校的舞蹈



《我们来刷牙》最令人感动。

节目开始了，我一眼望去，只见十几位穿着红衣裳、绿裤子
的小朋友正围着一支巨型牙膏和一支巨型牙刷蹦蹦跳跳呢。
他们一会儿围成一个圈，一会儿又一字排开；有时站着摇摆，
有时又坐着打滚……动作熟练极了，真不知是哪位教师培养
出来的。突然，我发现一位教师正在舞台下做动作，小朋友
们都盯着这位教师，把动作越跳越好，让我们忍不住拍手叫
好。我奇怪地想：这位教师在干吗呢？这时，我听到身旁有
人说：这群聋哑儿童真不容易！我顿时惊呆了，望着他们一
张张像花儿一般的笑脸，我怎样也想不到他们竟然是聋哑儿
童。要指导这群聋哑儿童排出这么好的节目，真是太不容易
了，这位教师必须花了好多好多心血。

看着这个节目，我的心里充满了对教师的敬意，是呀，如果
说教师是园丁，那么我们就是花草树木；教师是海洋，我们
就是欢乐的.鱼儿；教师是大地妈妈，我们就是种子宝宝。教
师每一天都不辞辛苦地给我们讲课、批作业……让我们学到
更多的知识。有时，我们会因为一点小事就任性地与教师闹
别扭，可教师不会与我们斤斤计较，而是给我们讲很多道理，
直到我们意识到自我的错误。

教师是辛苦的，是伟大的，是无私的，我在这儿想对敬爱的
教师说：“教师，您辛苦了，我会永远感激您的！”

中学国旗下讲话有哪些篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

首先，我们要知道，中国的粮食现况是不容乐观的。20xx年我
国谷物，棉花的总产量约占世界第一位。可是按人口平均，
人均有粮食仅仅几百公斤，比世界平均水平还低，甚至低于



一些发展中国家。更令人感慨的是，新中国的今天补给古代
王朝的粮食，可是由于人口猛烈增加，人均占有粮食竟然比
古代少了不知道多少斤!

这么多人的吃饭问题是我国的第一大问题。如今，浪费粮食
应该是最可耻的行为之一，因为粮食就相当于慢性自杀!大家
看到，现在铺张浪费的越来越多的，浪费的现象也越来越严
重，虽然说我们中国人是饿不死的，但中国人应该珍惜粮食
的，如果继续浪费粮食，以后只有没有粮食的情况会发生!

另外，我们应该有“一饭一票当思亲”的朴素情感!“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”。从选种，播种，施肥，收割，加工等，
每一粒粮食饱含了农民伯伯和其他人的多少汗水和辛劳!所以
我们要珍惜粮食，拒绝浪费粮食，也是对他们的一种尊重。
正是由他们的劳动，我们才能吃上美味的大米饭。也许平时
我们不放在心上，但到最后最普通的食物也是为美味的食物!

记得上餐馆吃饭时，不要为了面子就去浪费粮食，浪费粮食
是可耻的，所以我们要珍惜粮食，拒绝浪费粮食，然现实过
得更加美好!

谢谢大家!

中学国旗下讲话有哪些篇五

各位老师、各位同学：

大家上午好!我是102班班长，很高兴能在国旗下讲话。我今
天讲话的题目是《谈谈我做班长的心得》。

八年级开学初，我们班竞选班干，我得到班上同学的信任和
老师的认可，当上了班长，走上了这个既光荣又艰辛的岗位。
我想一班之长，就如同群龙之首，是带领班级进步的领军人
物。我常常问自己：我能履行好班长的职责吗?我能当好班长



吗?因为当班长的压力的确很大，我怕干不好会让同学们失望。
后来班主任何老师对我说，管理班级要有一个正确的心态，
要有大局意识，要注意方法。一番谈话以后，我不再担心了。
目前在我班正实施着两种方案。

方案一：国有国法，家有家规。“没有规矩，不成方圆。”
我们班必然要有班规，我和其他班干一起进行讨论，并听取
部分同学的意见，出台系列班规。比如，同学中有违规违纪
行为的，就按班规来惩罚，先警告，再处罚。班规不止一些
惩罚性条例，还有表扬条例。学习方面做得好的，在某些方
面表现出色的，都加以表扬。目的是让同学们向他们学习，
提高班级的积极性，整个班级便有了动力，这样长期下来，
一个好的班风就形成了。

方案二：我们班每天中午都会开一个会。会议内容有：前一
天班级情况汇报，班级的卫生情况、纪律情况通报，昨日之
星的评选，一些好的学习方法的推介，等等。这些都是由当
日主持人提前整理好、准备好。每周五都会召开一个总结会，
由我对一周的情况做一个总结，指出一周以来存在的问题，
提出改进的意见。时间长了，良好的习惯就养成了。有了基
本的自觉性，班级管理就不会太困难了，我当班长就更有信
心了。

我当了班长，就意味着我的身上多了一份责任，这份责任给
我带来了一定的压力。因为班级的荣誉，需要我带领大家去
争取，我不努力，我做的不称职，就会影响班级前进的动力，
影响班级整体的荣誉。

当班长很辛苦，每天要管理很多的班级事务，自己还要学习，
成绩还不能不好。有时候我想，既然老师和同学们都相信我，
我就不能辜负他们的信任。当我们班级在上一学年被评为安
庆市先进班集体时，我笑了。这是老师、班干部和全体同学
共同努力的结果，我感到自豪，我没有辜负大家对我的信任。



当班长，让我提高了许多。我的责任意识提高了，我的管理
能力提高了，我的学习成绩提高了，我甚至感到我的道德水
平也在一天天得到提高。班长这个职位提高了我，促进了我
的成长进步，我一定努力当好班长，忠实履行我的职责!

谢谢大家!

中学国旗下讲话有哪些篇六

各位老师，各位同学：

早上好！

我国旗下讲话的主题是《孝敬父母，学会感恩》。中国有句
古语：“百善孝为先”。意思是说，孝敬父母是各种美德中
占第一位的。一个人如果都不知道孝敬父母，就很难想象他
会热爱祖国和人民。

同学们，当你们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为
我们做好了可口的早餐？当你们背上书包急急地走出家门时，
是谁的身影紧紧得跟随左右？是谁做得这么多这么多，却不
求一点回报呢？是父母。

那么，孝敬父母从何做起呢？其实，孝敬父母并不难做到。
例如，每天上学时或是放学回家时，真诚地对父母打招呼；
情绪失落时听父母的一句劝告；与父母发生分歧时，不赌气，
多沟通；不向父母要超过家庭经济条件的钱物；节假日不能
回家时，给父母一声电话里的问候等等。

同学们，让我们从点点滴滴生活小事做起，学会感恩，学会
孝敬父母。孝敬父母就从每天那一声甜甜的问候开始吧！

谢谢大家！



中学国旗下讲话有哪些篇七

今天我讲话的题目是：凝聚！

迎着丝丝凉风，我们迎来了本学期的第一次升旗仪式，在这
里我首先送上我诚挚的祝福；祝愿各位领导和老师工作顺利，
万事如意！祝愿亲爱的同学们心情愉快，学习进步！

当鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，我们几千双眼神随之交
汇在一起，此刻迎着朝阳，我们就像红旗上的那四个小五星，
凝聚在祖国的怀抱。倍感着祥和幸福与安康！

凝聚，就是齐心合力，万众一心；就是目标一致，劲往一处
使；也就是我们举起右手后所发出的同一个强有力的声音。

我们都知道，不凝聚就会纷乱，乱散就无序无主，就会迷茫
而失去方向。所以，一个家庭需要凝聚，这样会让家人感到
安全与宁静；一个团体需要凝聚，这样会让集体中的每个成
员都感到温馨和积极向上，一个国家需要凝聚，这样会让国
民感到有抵御外敌欺压的巨大民族力量。

凝聚，就是千条江河归大海的气势；凝聚，就是群星望月般
的期待；凝聚更会有四季不败的鲜花盛开在我们的校园。因
为这是我们全体领导老师的智慧的凝聚，也是全体师生勤奋
拼搏汗水的凝聚，让我们总是怀有一个共同的焦点，让我们
这个集体所凝聚出的巨大能量震撼民心，在此聚焦，来共兴
我们志远中学的发展大业！

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是：今天，奋斗的起点

莎士比亚说：“抛弃时间的人，时间也会抛弃他。”我
说：“抛弃今天的人，今天也会抛弃他，而被今天抛弃了的



人，他也就没有了明天。”抓住了今天，就是抓住了掌握获
取知识的机会。聪明、勤奋、有志的人，他们深深得懂得时
间就是生命，甚至比生命还宝贵。他们决不把今天宝贵的时
光虚掷给明天。相反，对于有些人人来说，时间就像日历，
撕了这张，还有下一张，撕完了这一本，还有下一本。如果
这样，他们一生消逝的岁月将如一场凄凉的悲剧，留在个人
生命史上的回忆，也将拌和着悔恨、痛惜和哀伤的泪
水......虚掷光阴，在折损着生命的光，及时努力，在开辟
理想的路。朋友，不要沉湎昨天，不要观望明天，一切从现
在开始，从今天开始。今天，就是奋斗的起点！


