
读活着心得体会(汇总6篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希
望能够帮助到大家。

读活着心得体会篇一

《活着》是一部由中国作家余华所写的小说，通过一个农村
家庭的命运转折，以及其中的苦难和坎坷，引人深思。这部
小说让人们意识到生命的脆弱和珍贵，深刻地触动了人们对
生活的思考。在阅读这部小说后，我留下了许多心得和感悟。
本文将以五段式的形式，结合我的观点和体会，来展开对
《活着》主题的探讨。

第一段，我首先想谈谈对于人生的理解。在小说中，主人公
福贵经历了无数的苦难和磨难，但他却依然深信“活着就是
希望”。这句简单而朴素的话，在我心中引起了强烈的共鸣。
生命固然充满了困难和艰辛，但只要还有一丝希望存在，我
们就必须坚持活下去。生命的意义不仅仅体现在富有和荣耀
中，更在于对希望的坚持和对生活的热爱。

第二段，我想探讨的是社会变革。小说中描绘了中国农村从
解放时期到改革开放时期的巨大变革。一度富有的农村家庭
衰落到了贫困和冷漠之中。这一变革不仅带来了物质和经济
上的改变，也带来了人们价值观念和道德观念的彻底崩塌。
在这个过程中，人们不仅失去了对传统道德的尊重，也丧失
了人性的善良。社会变革的背后是人性的扭曲，而这种扭曲
却常常被经济和利益所掩盖。

第三段，我希望谈谈家庭的意义。小说中，福贵与他儿子和
父亲一同经历了重重的困难和痛苦，但他们之间始终保持了



家庭的纽带和爱的关系。家庭是每个人最重要的依靠和港湾，
它能给予我们支持和力量，使我们不再感到孤独和迷茫。即
使面对困境和逆境，只要有家人在身边，我们就能更加坚强
和勇敢地面对一切。

第四段，我想表达的是对人生价值的思考。小说中，福贵和
他的家人一直生活在贫困和痛苦之中，但他们从来没有放弃
自己对于生活的追求和对幸福的向往。这让我想起了一个重
要的观点，就是人生的价值不仅仅取决于物质的富裕，更取
决于我们对幸福的定义和追求。无论是贫穷还是富有，只要
我们保持积极向上的心态，并且努力追求自己认为重要的东
西，我们的人生就是有价值的。

第五段，我希望谈谈对于生命的敬畏和珍惜。小说中的福贵
经历了一次次的磨难和死亡，但他仍然对生命充满敬畏和珍
惜。他不仅为了自己的生存而努力，也为了给儿子一个更好
的生活而努力。在我们日常生活中，我们常常会被琐事和困
扰所迷惑，忽视了生命的宝贵和短暂。我们应该学会如何珍
惜生命，怀着一颗感恩的心去对待我们所拥有的一切。

总结起来，通过对《活着》的阅读和思考，我对于生命、家
庭和社会的价值观有了更深层次的认识。这部小说让我意识
到生活中的苦难和挫折只是人生旅途中的一部分，我们不能
因为困难和挫折而放弃。无论面对什么样的艰难，我们都应
该怀着希望和勇气坚持下去。生命的意义不仅仅体现在物质
的富有，更重要的是体现在我们对生活的热爱和对他人的关
爱。同时，我们也应该始终珍惜生命的宝贵和有限。只有怀
着感恩和珍惜的心态，我们才能真正体验到生活的快乐和幸
福。

读活着心得体会篇二

在纷繁复杂的现代社会，人们生活节奏加快，疲于奔命之余，
如何才能让自己的内心获得慰藉？如何让自己的心灵得到享



受和丰盈？做家务、锻炼、运动都是增强身体的好方法，然
而阅读也是一种美好的享受。这不仅是一种兴趣爱好，而且
是一种生活方式。阅读的目的不仅仅是让你理解世界，还可
以协助你发现自己。

第二段：对于《活着》的阅读心得体会

余华的《活着》是一本经典的小说，那个劳改场的阿加庄村，
那个按照历史后续发展的描绘，让人们在阅读之际感受到了
人性的真谛。作者刻画出的人物形象深入人心，他们的命运
犹如乱流中的小舟，起起伏伏、时好时坏，却依旧对生活保
有着坚定的信念。正是这种信仰支撑他们走过荆棘丛生的人
生路程，让人感悟到了人的坚韧和勇气。

第三段：阅读《活着》对自己的启示

“活着就是为了活着”。这是小说结尾的一句话，却成为了
很多人的座右铭。生命是无价的，追求物质、名利等虚妄的
东西，忽视了生命的意义。尤其是在现代社会，人们迫于各
种压力，患得患失，几乎忽略了身体和心灵的健康。小说中
的人物虽然经受了种种磨难，但是在最后依旧保有着人性的
优良品行。我们可以从中看到生命的价值和对未来的希望。

第四段：阅读让我们了解更多

阅读不仅可以带给我们精神层面的满足，还可以让我们了解
到更多的事情。通过书中的文字，我们可以拓展自己的知识
和见识。阅读不同类型的书籍，可以让我们感受到不同的人
生观和价值观，不同的语言，不同的习惯，不同的思维方式。
这样不仅丰富了自己，还可以拓宽你的视野和判断力。

第五段：结论

阅读是一种可以满足灵魂的美妙体验，让我们从中品尝生命



的滋味，从中感受到生命的价值，让我们拥有了更广阔、更
丰富的人生。阅读的过程本身可能是孤独的，但是阅读的收
获却是永远的，可以让人心灵受益一生。让我们爱上阅读，
从阅读中汲取满足和智慧。

读活着心得体会篇三

在还未看内容时我曾做过这样的`猜想：小说既然取名为活着，
那必然是表现主人公在经历万难后仍然坚强的活着。带着这
猜疑我细细品读余华的《活着》，读完之后让我倒吸一口冷
气。虽为活着，但却让我不断地看着鲜活的生命在这个活着
的故事中一个个死去。

《活着》这本书太过沉重，它超出了我的承受底线，那些曾
经鲜活，最终变的死寂的生命却已深深的映在我的心上。本
书作者余华用冷静的令人发怵的笔调记述着这个故事。

在我看来余华是冷漠无情的，他何以让那么善良的妻子，那
么聪明伶俐的儿子乃至更多人相继离福贵远去。只留下我内
心无声的叹息和泪水。

福贵的儿子有庆是第一个突然死去的。“有庆不会在这条路
上跑来了。”他的母亲说。大多数人应该在这个时候心痛不
已。有庆对生活充满无限的向往和希冀，即使贫苦艰难的生
活，即使福贵简单而粗暴的教育方式，他都那么的热爱生活，
热爱生命。他爱他的两只小羊，为了割草和上学每天来回奔
命。所以当他在父亲面前拿了长跑第一名的时候，我衷心的
笑了，因为我似乎看见了有庆的希望。可是令我无法接受的
是有庆的突然死去。就像今天我们知道的许多社会底层的人
们一样，有庆的死冤枉而荒谬。由于血型与临盆的县长夫人
相同，被逼着去献血，他竟因为抽血过多而夭亡的。

一切就像一个巨大的诅咒。女儿，妻子，女婿，外孙，最后
福贵只剩下自己。和一头也叫做福贵的老牛。



因为远离那些动荡的年月，因为并未真正有过艰难和困顿，
这个故事让年青的我不禁有些战栗。全书笼罩着“欲哭无泪
的压抑”。只是阖上书本之时，内心似乎多了一些超越世俗
欲望和纷争的平静。现实生活的无情与残忍，远比我们想象
的要宽广；而活着，纵使要担当更多难以承受的苦痛，我们
依然要坚忍，顽强。这或许就是生命的力量，这或许就是活
着的呼唤。

余华这么说他写作的缘起——

“我听到了一首美国民歌《老黑奴》，歌中那位老黑奴经历
了一生的苦难，家人都先他而去，而他依然友好地对待世界，
没有一句抱怨的话。这首歌深深打动了我，我决定写下一篇
这样的小说，就是这篇《活着》。”

“活着，在我们中国的语言里充满了力量，它的力量不是来
自于叫喊，也不是来自于进攻，而是忍受，去忍受生命赋予
我们的责任，去忍受现实给予我们的幸福和苦难、无聊和平
庸。”

所以在那些悲伤的情节之间，福贵仍然在死亡的伴随下活着，
述说苦难的时候，眼睛里流出了奇妙的神色，分不清是悲痛
欲绝，还是幸免于难的麻木。正如我们终会明白，无论现在
我们经历的是何等的幸福喜悦，抑或是何等的艰辛苦难，只
要活着，再多的苦与累终究会被时间一一磨去棱角，或许在
那时我们已经记不得有多苦有多累。

人们总说人犹如那树叶，抽芽、舒展、枯黄、飘落，终究腐
烂在泥土里。但我想这不应该是我们惧怕和担忧的，树叶的
美还在于衬托鲜花的娇艳，我们的一生终究还有过程的美丽。

像福贵那样活着，像那头老牛那样活着。尽管有些苍凉的意
味，但终究品味着生活的酸甜苦辣，但终究还有福贵活着惦
念着他死去的亲人。活着就是一种幸福。



这本书于我看来揭示了一种高尚：那是对一切事物理解之后
的超然，对善恶一视同仁，用同情的目光看世界。正如主角
福贵贵，一生坎坷多折，经历了家境的破落，经历了国共的
战斗，经历了文革的动乱，经历了所有亲人先后离他而去的
苦痛，最后与一头与他同名的老牛相依为命，默默的活着，
无牵无挂的活着，在死亡的陪伴下活着，为了活着而活着。
我想余华最想告诉读者的是：活着给人以一种力量，一种使
人坚强去面对一切的力量;一种支持人无论遭受怎样的打击，
都坚持生存下去的力量，一种隐藏在人们骨子里的一种力量。

读活着心得体会篇四

在现代匆忙的生活节奏下，很多人都被各种琐事所困扰，很
少有时间和机会去深入思考人生的意义。然而，阅读是一项
能让人得到宝贵启示的活动，而活着则是一部关于生死、人
情、家国等主题的经典作品。在读完这本书后，我深深感受
到了生命的可贵以及珍惜生命的重要性。下面，就和大家分
享一下我的心得体会。

第二段：珍惜生命

在活着这部小说中，人们身处战争、饥荒等残酷的环境之中，
他们都在为生存而拼搏，却不能确保自己明天是否还能活着。
这种不确定性让人们对生命的珍惜更加深刻。阅读这本书让
我更加认识到生命的宝贵，不管生活中是否有困难，我们都
应该珍惜并感恩自己所拥有的一切。

第三段：亲情的重要性

活着这部小说中，福贵的父母、妻子、孩子和亲人都离他而
去，他经历了无尽的苦难才最终领悟到了亲情的重要性。人
生难免会遇到许多挫折和磨难，而家人的陪伴和支持则成为
我们最大的精神支柱。阅读这本书让我更加理解亲情的珍贵
和重要性，也希望自己珍惜和保护家人的幸福。



第四段：家国情怀

在活着这部小说中，福贵在经历了无数磨难后，最终实现自
己对国家、对乡土的责任和担当。这种家国情怀也是每个人
都应该有的，不管走到哪里，都要记得守护和珍惜自己的家
乡和国家。阅读这本书让我明白：做好本职工作，积极为家
乡社会、国家社会做出贡献，才是对自己和他人最好的回报。

第五段：思考人生

阅读活着，让我不禁深深思考人生的意义和价值。这本书让
我更加理解，人的存在不仅仅是为了生存，更是为了创造和
贡献，更是为了在有限的生命里创造不可替代的价值和回忆。
除了生存，我们还应该思考自己的人生目标以及如何更好地
为自己和他人创造价值。

总结：

在读完这本书后，我深入领悟到了生命的宝贵、家人的重要、
家国情怀以及人生意义的核心精神。这些体验和心得都使我
更加热爱生命、关注他人、热爱家乡和社会、追求人生的最
高价值。阅读让我不断深入成长、丰富自己的生命体验，也
希望更多的人能够感受到阅读和人生的奥秘之美。

读活着心得体会篇五

很久前就知道这本书，是通过老师的介绍;今天才翻，缘于她
的介绍。

夕阳下一位叫福贵的赶牛的老人用不同的名字吆喝着老牛，
就象一个个亲人又站在眼前。他们的生活未尝不象那头老牛
一样负重着。解放前的生活如一张破了洞的网一般，紧紧地
扣着他的呼吸。从阔少爷到佃户，一夜之间的身份改变完成
了他人生的转折点。在他的生命中，几个名字撑起了他的一



生。

想起家珍，一个善良而坚韧的女人!富裕的生活没有让她变得
慵懒世俗，反而愈加衬托出她的高贵。富裕的时候她并不高
傲，我脑间唯有是她——一个城市女学生那个清 纯的背影;
转折时她并不惊慌，怀着8个月的身孕在牌场上的哀求让我为
之动颜，离开了主房去茅屋住时的沉静让我为她赞叹;还有失
去有庆的悲痛，凤霞走时的镇静，加上那让她难堪的软骨病，
都深深地烙在我的心中。想起她，活着是一种沉重!

想起有庆，一个可怜而乐观的孩子!在城里出生半年就被母亲
带回了茅草屋，也就那么短暂的生命却经历了几次的生死磨
难。最真切的感受是他对羊的喜爱，赤脚走几十里从来不喊
累，那么小的孩子每天就这样上学、割草、喂羊从不怠慢，
我欣赏这样的一种品质!最痛心的是他的夭折，一个这么可爱
懂事的孩子却被狠心的医生活活地抽血而亡。这对于他来说
是一个太残酷的世界。想起他，活着是一种折磨!

想起凤霞，一个失聪而纯净的孩子!一场疾病夺取了她的言语，
却夺不去她那颗天使般的心。优越的童年的背后是无穷的灾
难，而一个柔弱的女子却支撑着一个破碎家庭的重担。最让
我感动的是她对于父母的理解和对弟弟的爱护;最让我心酸的
是她为了一段地瓜和别人争夺，仅仅为了给家人一点干粮;最
让我痛心的是由于哑而遭受的欺凌;最让我惋惜的是幸福向她
招手时，她却在迎接一个新生命的到来后悄然离去!想起她，
活着就是一种生命的延续!

想起二喜和苦根，一对在书中短暂走过的父子，惟有的只是
对活着的诠释……

读活着心得体会篇六

活着，是每个人都必须面对的事实。然而，每个人对于活着



的理解和体会都是截然不同的。有的人可能认为活着就是追
求物质上的享受和成功，有的人则认为活着就是追求内心的
平静和自我实现。在我看来，活着不仅是为了生存，更是为
了体验生命的美好和成长的过程。通过观察和思考，我对活
着有了一些心得体会。

首先，活着意味着与他人建立联系和共同成长。人是社会性
动物，我们需要与他人进行交流和互动，从中获取快乐和支
持。我曾经遇到过一次车祸，我意识到活着的重要性和他人
的力量。那一次，我受伤严重，无法自理，但我幸运地被路
过的好心人带到医院。在医院的那段时间，我感受到了他人
的关心和照顾，他们给予了我力量和勇气去面对身体的痛苦。
这个经历让我明白，我们不能独自生活，我们需要他人的陪
伴和支持来度过人生的起起落落。因此，建立深厚的人际关
系和与他人共同成长是活着的重要组成部分。

其次，活着也意味着需要对自己负责。我们每个人都有自己
的责任和义务，无论是对家庭、对事业还是对社会。我曾经
在一个志愿者团队做义工，帮助那些需要帮助的人。通过这
个经历，我意识到一个人的活着，不仅是为了自己，也是为
了给他人带来希望和温暖。每个人都有自己的特长和能力，
我们应该将这些能力用于帮助他人，共同打造一个更美好的
社会。只有在对他人负责的同时，我们才能真正实现自我价
值和内心的满足。

此外，活着也是为了追求自己的梦想和热爱。每个人都有自
己的梦想和追求，而这些梦想和追求正是我们为之活着的动
力。无论是成为一名医生、一名艺术家，还是追求科学的真
理，我们都应该勇敢地追求自己内心真正喜欢的事物。我曾
经有一个朋友，他很早就对音乐产生了浓厚的兴趣，但由于
社会的压力和家庭的期望，他最终选择了一个与音乐无关的
职业。然而，他一直感到失落和不满足，直到有一天，他决
定辞职追求自己的音乐梦想。如今，他已经成为了一名成功
的音乐家，他告诉我说活着就是要追求自己热爱的事物，只



有这样，我们才能真正感到快乐和充实。

最后，活着意味着要珍惜时间和对生命的每一刻表示感激。
时间是如此的珍贵，我们必须合理利用每一天，去做自己想
做的事情，去追求自己的梦想。生命的每一刻都是独一无二
的，我们应该学会珍惜和感激。不论是朝阳的美景、亲情的
温暖、友情的陪伴，还是工作中的成就感，我们都应该心存
感激，因为这些都是生活中值得我们珍视和回忆的美好瞬间。
唯有珍惜时间和感激生活，我们才能真正活出自己的精彩。

综上所述，活着并不仅仅是为了生存，更是为了体验生命的
美好和成长的过程。与他人建立联系、为他人和自己负责、
追求梦想和热爱，以及珍惜时间和感激生活，这些都是我对
于活着的心得体会。我们每个人都有自己的生活方式和价值
观，但只有在理解和尊重他人的同时，才能真正活出自己的
精彩人生。


