
最新不认真听讲检讨书(优质6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

不认真听讲检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

今天，我怀着愧疚以及懊悔给您写下这份检讨书，以向您表
示我对上课不认真听讲这种恶劣的行为坚决改正的决心。您
曾经一再强调全班同学在上课时要认真听讲，可我却将您说
的话当耳边风。老师反复教导、严肃认真的表情仿佛再次出
现在我面前，使我深为震撼，也已经深刻认识到这件事的重
要性，于是我一再告诉自己一定要把这第一次写检讨当成我
的最后一次，不能辜负老师对我的一片苦心。

然而，正如高尔基说过的那样——当你把一件是看得十分重
要的时候，磨难和失败就接踵而来了。在老师口若悬河的上
着课时，坐在我后面的同学伸了个懒腰，不知道是她的手长
还是我坐的太后了，被她碰到了，我以为她有啥事请教我，
便回头说了一句“干什么”，当我发现她只不过伸了个懒腰
时，便说了一句带讽刺性的话：“嘿，你的手臂可真长，你
还没脱离你祖先长臂猴的特征呐!”我说完就向前移动了一些，
结果她又动到我了，嘿，这回她把我给惹火了，我回过头对
她说：“你再动我你就完蛋了。”没想到这一举一动被我们
的数学老师看的一清二楚。哎!悔亦晚矣，悔亦晚矣呀!我知
道说出来什么理由都是不能成立的，因为，这所有的借口和
问题都是我造成的，未能对老师们的辛勤做出回报，我越来



越感到愧疚。

由于我不认真听讲的事情，所造成的严重后果有：让老师担
心我的学习。本应上课认真听讲，可我却没能做到，让老师
工作分心，同学跟着一起受到更为严重的后果，影响班级纪
律违背父母的期盼。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的致命错误有几点：

第一：敬爱的老师讲课这么辛苦，我却没能尊重您的劳动。

第二：平时上课就有说话习惯，给予了老师一种想法，令我
这次被罚做好了铺垫。

于是，我决定有如下个人改正措施：

1、按照老师要求，绝对保证质量的检讨书一份!对自己思想
上的错误进行改善以及将今后的促进作用更加强烈，并认清
其可能造成的严重后果，三思而后行。

2、制定学习计划，认真克服学习上的讲话、搞小动作的缺点，
努力将成绩拉上去，以成绩来弥补我的过错。

3、让同学们监督我。保证不再出现以上错误。

请关心爱护我的老师继续监督、帮助我改正缺点，取得更大
的进步!

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

不认真听讲检讨书篇二

敬爱的老师：

你好！

今天我和一位同学在英语课开小差被英语黄老师发现了，我
们一起被点名并站起来了。虽然被罚站了，我和他仍然还在
滔滔不绝的说话，英语老师生气了，我们却浑然不知，等我
们一齐抬头往上看时，我们才知道，已经把老师搞得火冒三
丈了，才明白后果严重了。

在放学后接受了一番劈头盖脑的批评后我终于明白了我为什
么被点名罚站了，我竟然以为考了95分就可以为所欲为了，
被罚站活该。

通过这件事我明白了，人生的道路是需要自己去挖掘的，而
不能靠关系来达到。老师，如同自己在洞中挖掘时井上给予
我们空气的送风机，是支撑洞穴的支柱。在学习时开小差就
如同是支柱倒了，送风机停了，随时都有可能死亡。

在这里，我将对每一个被我浪费了时间的同学说对不起，对
老师说对不起。谢谢老师，因为老师你让我明白了自己的不
足，我以后坚决控制自己不开小差，不会让类似的事情再发
生了，也保证不会再让这类检讨再一次出现在你的面前。

此致

敬礼！

检讨人：xx



20xx年xx月xx日

不认真听讲检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

今天，我怀着愧疚以及懊悔给您写下这份检讨书，以向您表
示我对上课不认真听讲这种恶劣的行为坚决改正的决心。您
曾经一再强调全班同学在上课时要认真听讲，可我却将您说
的话当耳边风。老师反复教导、严肃认真的表情仿佛再次出
现在我面前，使我深为震撼，也已经深刻认识到这件事的重
要性，于是我一再告诉自己一定要把这第一次写检讨当成我
的最后一次，不能辜负老师对我的一片苦心。

然而，正如高尔基说过的那样---当你把一件是看得十分重要
的时候，磨难和失败就接踵而来了。在老师口若悬河的上着
课时，坐在我后面的同学伸了个懒腰，不知道是她的手长还
是我坐的太后了，被她碰到了，我以为她有啥事请教我，便
回头说了一句“干什么”，当我发现她只不过伸了个懒腰时，
便说了一句带讽刺性的话：“嘿，你的手臂可真长，你还没
脱离你祖先长臂猴的特征呐！”我说完就向前移动了一些，
结果她又动到我了，嘿，这回她把我给惹火了，我回过头对
她说：“你再动我你就完蛋了。”没想到这一举一动被我们
的数学老师看的一清二楚。哎！悔亦晚矣，悔亦晚矣呀！我
知道说出来什么理由都是不能成立的，因为，这所有的借口
和问题都是我造成的'，未能对老师们的辛勤做出回报，我越
来越感到愧疚。由于我不认真听讲的事情，所造成的严重后
果有：让老师担心我的学习。本应上课认真听讲，可我却没
能做到，让老师工作分心，同学跟着一起受到更为严重的后
果，影响班级纪律违背父母的期盼。

日后我一定吸取教训，好好听讲，决不辜负老师和家长的殷



切期盼。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

不认真听讲检讨书篇四

尊敬的__老师：

您好！

课堂本是用来给学生教授知识的，每一点的知识都对我们的
学业、生活有莫大的帮助，然而我竟然忽视这如此重要的几
十分钟，连这么一小会儿的时间都做不到认真听课。在课堂
时间不听讲便是有违我是学生应该尽到的义务，连这一点都
没有做到的我，实在是有愧于老师以及家长对我的尊尊教诲。

很感谢老师在我踏进无底深渊的时候一把将我拉起来，用您
的批评责骂将我点醒，避免了一位迷途的小兔子沉溺于无尽
的暗夜里。这次我没有尊重老师您的课堂的行为，是我思想
意识的浅薄，是我没有将您所教的科目放在心里。老师，我
对不起您！从这学期开始，我都没有意识到您所教授的科目
的重要程度，我无知的认为在学习上，只有理科类知识才重
要，需要多加练习，仔细听课。所以这次我被您抓住没有认
真听课也是由于自己在课上偷偷做数学练习题。

之前的我一直觉得文科类知识只要在考试之前稍微背背就好，
课堂上老师将的知识都较为无聊，感觉上都差不多。鉴于之
前不管是我上课头认真听的或是没有认真听后的考试成绩都
差的不多，仅仅几分而已，便从此对文科类课程不重视。要
么在课上与同桌小声的攀谈着，要么就自己做一点其他的事
情，如看看其他的书，做做数学、物理等练习题，反正是很
少有抬头听课的时候。在这次被您当场抓住后，我后悔万分，



一开始的后悔是碍于颜面，毕竟在班级课堂上被抓住并不是
什么光彩的事；现在向您表示悔过便是在感受了您的教育之
后，我发现我的思想误差太大，使得我荒废了如此多的重要
知识点。

我替自己的无知向老师道歉，我已经改变成全新的我了，我
已经重新感受到所有科目的的召唤，坚决做到各科均衡发展，
尤其是在老师的课堂，一定好好对待每一次课堂。本来每节
课的时间就不多，老师能教给我们的知识就有限，而我们真
正的吸收的知识就更有限了。学校为我们安排这么多的课程
就是为了让我们全面发展，我不能以自己对科目的喜好而拒
绝接受该科任老师的教学。我已经完全的更正了思想，不管
接下来面对的是什么样的课程，都会认真听讲，努力汲取每
一位老师想要传授给我们的知识，好好准备每一次的考试，
以相当饱满有活力的状态去面对人生的每一天，以及之后的
每一节课。

老师，我坚持做到这次事件为警钟，以我在检讨书中写下大
的每一个字为警醒，麻烦老师在之后的授课中多加关注于我，
若是发现有不对劲儿的地方要及时提醒于我。

此致

敬礼！

检讨人：___

20__年_月_日

不认真听讲检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！



今天，我上课没有认真听讲，开了小差，没有听到重点，这
点我有损失。希望老师能原谅我，我在上课的时候因为上课
不认真的事，而被您批评了，这也是我的错，我没有尊重您。
我开小差，是不尊重老师的行为，我给您道歉。您给学生讲
课就很累了，还让您多看一份检讨，这也是我错的之一。我
以后不会在开小差了，希望您能原来我这次开小差，我以后
上任何课都会好好听讲，不会在开小差了，我向您保证，如
果我在开小差我就罚我自己。写一份更深刻的检讨。

老师，今天我在您的课上开了小差，我很内疚，因为您讲课
可能在我的眼里枯燥乏味。但是您讲的都是重点，这对我们
今后会有很大的帮助，我现在的疏忽可能会影响到以后。老
师，今天这份检讨，我将在这里好好检讨一下我自己，在您
的眼里，学生都是你的孩子，您给我们讲知识，告诉我们道
理。我们还上课开小差，真是不应该，因为您是最辛苦的，
老师，应该算是最辛苦的职业了，您为国家默默付出，每天
早起，晚归、备课。您不管风吹日晒，天气多恶劣，不管是
不是生病了，您都坚持来给我们上课。您都来给我们讲知识。
您一直坚持着，我们还上课开小差，我们这么做是错了。我
一定会慢慢改过来。

您对我的训斥也是对的，因为我上课开了小差。您是怕我们
学不到知识而担忧，所以才罚我们。老师您罚的对，这是我
们的过错。老师!我在这里，像您保证。我再也不会开小差，
不好好听讲了!

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



不认真听讲检讨书篇六

尊敬的教员：

您好！我叫xx。今天我怀着无比沉重的心情对今天上课时的事
情做出了深刻的忏悔，写出以下检讨，希望教员能看在我是
初次犯错的份上就原谅我这次吧！我保证这是第一次也是最
后一次，事情的经过是这样的！

我于xx月xx日上午在教室玩手机，被教员你发现，然后手机
被收了，后来我认识了自己所犯的错误严重性和后果性！

1、没遵守好条例条令，学习不够深刻。

2、对自己的要求太过于放松。

3、思想上不够重视。

4、组织观念淡薄。

改正：

1、在以后的学习过程中，认真听讲，认真填写好试验报告。

2、在以后的学习过程中，不在化验室吃零食，玩手机。

3、遵守好条例条令，不做违反条例条令的事情和规章制度。

4、听从教员的安排，尊重教员，听教员的话，爱护好化验室
的仪器。

希望教员能给我一次机会，我保证绝不会在发生相同的事情，
请教员监督，也希望战友们引以为见，不要犯同样的错误。



尊敬的教员，我的检讨完毕。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx


