
2023年端午节赛龙舟方案幼儿园大班 端
午节赛龙舟方案(精选6篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

端午节赛龙舟方案幼儿园大班篇一

为贯彻落实《全民健身条例》，纪念民间传统节日，响应省
体育局以“一起动起，全民健身与您同行”为主题的全民健
身运动会，进一步丰富中心城市人民群众的化体育生活，推
进全民健身活动深入开展，经研究，定于端午节期间举
行20xx年xx省全民健身运动会xx市xx区端午节龙舟竞赛活动，
具体方案如下：

20xx年6月18日（农历五月初五端午节）

溪南小学门口（兴晖社区激情广场）

1、预赛时间：上午8:0—12:0

2、开幕式时间：下午:00

3、决赛时间：下午:0—:00

4、闭幕式时间：下午:00

龙津河（溪南桥至挺秀桥河段）



1、区直机关各口办；

2、各镇、街道。

端午节赛龙舟方案幼儿园大班篇二

学习与同伴商量，合作游戏，体验合作成功的乐趣。能灵活
和创造性地玩游戏。

平衡木一张，小椅子两张，皮球报纸若干，龙的头饰3"4个。

一、幼儿自由结伴尝试下列游戏：

1、两人从两边同时走上独木桥，怎样才能走过小桥，且自己
和对方不被挤到桥下。

2、两人拿一张有洞的报纸，将身体套入报纸中，变成一
个“连体人”一起向前跑，尽量不让报纸撕开。

3、两人一起用身体任何一部位(除了手)拿住球向前行进，球
不掉下来。

二、幼儿和教师一起讨论：

1、你们是怎样玩的?成功吗?怎样做能成功?

2、师小结:玩这些游戏时最好事先商量好办法，玩时两人要
密切配合，这样才能成功。

三、游戏:赛龙舟中秋节快到了，这段时间，经常可以看到江
南水乡进行龙舟比赛。今天，我们也来赛龙舟好吗?将幼儿分
成四组，后面小朋友手搭在前面小朋友的肩上，听到口令后，
大家一起蹲着向前走，龙舟不能断开，几个小组还可以比赛，
哪组先拿到红旗哪组胜。游戏进行2"3遍。



四、结束:腿部放松运动。

端午节赛龙舟方案幼儿园大班篇三

1—6年级学生

每班20人其中男、女各10人组成2个队(男队女队)

5月30日下午

校田径场

50米

比赛规则：各队按照指定的跑道进行，若有抢跑道或阻碍其
他队比赛的行为，视为犯规，不计名次!

一年级设：一等奖2名二等奖2名三等奖2名

二年级设：一等奖2名二等奖2名三等奖3名

三年级设：一等奖2名二等奖2名三等奖2名

四年级设：一等奖1名二等奖2名三等奖2名

五年级设：一等奖1名二等奖1名三等奖1名

六年级设：一等奖1名二等奖1名三等奖1名

男、女队按照成绩排列名次，颁发奖品!

端午节赛龙舟方案幼儿园大班篇四

锻炼幼儿的腿部力量和协调性。



体验团结协作的乐趣，培养竞争意识。

1、观看赛龙舟的录像

2、节奏轻快的音乐，收录机

3、红旗一面

一、准备活动

听音乐，师生一起做模仿动作（体育项目）

游泳（活动上肢）射击（弓箭步，左右开弓）乒乓球（半蹲，
体转）竞走（全身运动）体操（放松运动）

二、“开龙舟”游戏

1、幼儿自由结伴五人一组，后面的幼儿依次抱住前面幼儿的
腰或者拉住衣服，蹲着向前走。（老师只交待“开龙舟”游
戏的基本玩法，让幼儿自己在玩中体验怎样使“龙舟”前进
的技巧）

2、老师观察：幼儿自由结伴的情况。开龙舟游戏时，幼儿能
否步调一致，有节奏地蹲着向前走。

3、集中幼儿一起说说，“开龙舟”游戏玩得怎样

师：小朋友，“开龙舟”的游戏好玩吗？你们玩得怎样？

幼：我们“开龙舟”时有一个小朋友掉队了，他没跟上。

幼：前面的小朋友走得太快了。

师：那么怎样让“龙舟”上的小朋友走得一样快慢，让“龙
舟”顺利地开起来呢？



幼：要一起走。

幼：要喊口令

幼：喊1、2、3、4……

幼：喊加油、加油……

师：如果速度一致，有节奏地走，“龙舟”是不是就能开得
快呢？小朋友们再试一试。

4、幼儿再玩“开龙舟”游戏

幼：我们还要一起出同一个方向的脚。

师：你们小组商量，一起先出左脚，还是先出右脚？

5、幼儿第三次玩“开龙舟”游戏

老师观察，幼儿游戏的情况，进行个别指导。

三、竞赛游戏：赛龙舟

过渡语：小朋友们的龙舟开得很好，（出示红旗），下面我
们来进行龙舟赛，看哪条龙舟最先到达红旗处，就算胜利。

1、幼儿五人组龙舟，并排从起点出发，开展龙舟赛。

2、加大难度，八人一组，十人一组组成龙舟，再次比赛。

四、放松整理活动

端午节赛龙舟方案幼儿园大班篇五

端午之约



为了纪念中国的又一个传统节日——端午节，寄托对伟大诗
人屈原超群人格的深深哀思，增强同学们的爱国主义情感，
以这个中华民族共同的节日作为大家的精神亲情纽带，我
们xx级护理本科一班开展了以“端午之约”为主题的团日活
动。

xx级护理本科一班团支部

1、宣传端午知识

同学们自主发言，以讲故事的形式，向大家介绍端午节的由
来以及端午节赛龙舟、吃粽子、佩香囊等风俗风情，营造了
深厚的中国传统文化氛围。

2、端午知识大比拼

通过之前讲端午故事的环节，大家评出“我们的端午”，并
让其发表获奖感言，更进一步加强同学们对中国传统文化的
了解以及热爱。

3、缅怀伟大诗人屈原

大家一起朗诵了屈原代表著作《离骚》，互相讲解了有关屈
原的故事以及他的光辉事迹。在一片浓浓的爱国氛围中，大
家受到了深刻的爱国主义教育，爱国情怀高涨，纷纷表决心
要以屈原为榜样，为祖国的现代化事业贡献自己的力量。

4、诵诗篇，品粽子

大家手捧粽子，纷纷朗诵与端午节相关的是个篇章，借中国
传统文化形式表达自己的感情，欢庆即将到来的端午节。接
着，大家相聚教室，共同品尝粽子，期间同学们登台献艺，
大家在浓厚的节日氛围中欢度端午，感受友情。大家都融入
了我们08级护理本科一班大家庭，充分享受着家的温暖。



5、快乐游戏度端午

在古老的击鼓传花游戏中，我们与“深情真心话”相结合，
在游戏中一同欢度端午，使得节日气氛轻松愉快，更增加了
同学们的沟通和交流。

6、我们的端午之约

x师姐为本次班会作总结，并为每一位同学送上了自己早就精
心准备的祝福和离别赠言，同学们也纷纷说出自己对师姐想
说的话和最深的祝福。最后在同学们同唱《祝你一路顺风》
的歌声中和师姐对每一位同学的深情拥抱中，我们共同相
约——明年大家再聚端午!

通过本次活动，大家更加深刻地认识了端午节这个中国古代
的稻作文化，也更加深入地了解了每逢农历五月初五民间挂
香囊、吃粽子、赛龙舟等庆祝端午的风俗习惯，增强了对我
国传统民族文化的了解，有力宣传了中华民族的优良传统文
化，使大家明白了作为中华民族的共同节日，端午节和春节、
中秋节一样成为全球华人共同的节日!而且通过对伟大诗人屈
原生平故事的了解，增强了大家的爱国主义情怀和民族责任
感。同时加强了同学们之间的交流与合作，增强了班级凝聚
力，是同学们是之间的感情更像是兄弟姐妹!

端午节赛龙舟方案幼儿园大班篇六

吉水县人民政府/吉水县旅游局

吉安市广播电视台、吉水电视台

传承民族文化、打造文化品牌、营造和谐社会氛围、提升城
市形象。

吉水龙舟赛历史悠久,在端午节前举办具有历史民族文化特色



的龙舟赛，既活跃市民的文体生活，又体现出“奋发、开拓、
团结、爱国”的吉水人精神，同时，对展现赣江吉水库区，
打造城市文化品牌，构建和谐社会起到良好的促进作用。

五

本次比赛由xxxxx主办、以政府指导为辅、争取企业赞助的方
式。力争把赛事办成规模大，影响好，聚人气，能产生社会
效益的盛大活动。

初定20xx年6月9日(农历五月初五)在金滩镇老街河提至醪桥
镇坝溪村河岸

成立赛事组委会，由主办方、协办方、县政府有关领导及有
关部门领导担任。组委会机构设置为：

一）比赛项目：男子标准龙舟600米直道竞速

二）参加办法：每队可报20人。其中领队、教练、工作人员、
鼓手、舵手各1人，划手12人，替补划手3人。

三）运动员资格

1、代表队运动员必需是持有本县正式户籍的居民、农民，以
及本县所管辖的下属单位的干部、职工、学生;县直单位代表
队的运动员必需是本单位任职、工作的干部、职工(含合同制
职工)。

2.运动员需能游泳200米以上方可参加(由本代表队领队认真
把关选拔)。

3.运动员必须是健康者，并具有镇级以上医院体检证明方可
参加。



四）竞赛办法

1、比赛按中国龙舟协会审定的最新龙舟竞赛规则执行。

2、龙舟由参赛方自行提供，包括鼓、桨、舵。

3、比赛采取预赛、复赛、决赛方法决定比赛名次。

4、在领队、教练、裁判长联席会议上进行预赛的分组抽签。

5、预赛、决赛航道在比赛开始前由总裁判长进行现场抽签。

6、各队服装要求统一， 各队自备队旗1面，呈直角三角形，
高1米，底长2米，颜色不限，旗上标注“××龙舟队”。

7、各参赛队必须由始至终服从大会安排，执行大会的一切规
定，否则将取消大会所提供的一切待遇和全部成绩。

五）决定名次办法

1、以各队船(龙)头的实体最前端到达终点的先后顺序排列名
次;

2、使用计时作为终点名次判定的主要依据。

六）奖励办法：

前三名获名次奖，颁发名次奖杯及奖金;其他未获名次队获参
赛奖，颁发参赛奖金。

第一名奖金 元，第二名奖金元，第三名奖金元，奖杯各一座。

未获名次的队发参赛奖金各xx元。

七）报名及报到：



1、报名：各参赛队须填写报名表一份(加盖公章)于 月日前
送赛事组委会。逾期报名以不参加论，报名时必须向大会提
交身份证复印件一份及大1寸彩照2张，报名后不得更改。

2、报到：各队必须在赛日赛前1小时向大会检录处报到。各
队自行保存队员身份证影印件和体检证明，以备赛前查核。

3、领队教练会议时间在赣江游船公司召开，并举行抽签(时
间另定)。

八）本规程未尽事宜另行通知。本规程的解释权属大赛组委
会。


