
保护环境的倡议书 保护环境的健康运动
倡议书(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

保护环境的倡议书篇一

全校教职员工：

据世界卫生组织宣称：“世界上最好的运动就是徒步”。在
中国也流传着这样一段格言：“最好的心情是宁静，最好的
运动是步行。”徒步是一种最简单、最安全、最普及且最为
时尚的健身运动。医学研究证实，每天一万步持续行走，能
明显增强骨质，消除压力，改善睡眠，控制体重。

徒步是一种磨练意志力、培养坚强性格的好方式，徒步是一
种人与自然和睦相处、和谐发展的最佳运动。在所有的现代
运动方式中，恐怕没有任何运动比徒步这种方式更关注生态、
保护环境、尊重历史、传承文明。它是一种绿色运动，融和
的是阳光、空气和大自然。 徒步运动有百利而无一害。因此，
我们向全校教职员工发起早晨徒步上班的倡议，希望大家踊
跃报名参加，我们将根据每位参与者的实际情况，编队编组，
步行前往学校。具体事宜待报名后确定。(报名可找申光跃、
雷云喜、陶春平、向翠萍、朱家武老师)

徒步徒步，图的是快乐。让你在行走的过程中——寻觅生命
的真谛，感受自然的美好，探索文化的奥秘，缔结真挚的友
谊。来吧!迈开双脚、携手共进，走出健康、走出美好!

倡议人：xxx



20xx年xx月xx日

保护环境的倡议书篇二

尊敬的社会各界人士，广大市民朋友们：

美丽眉山，我们共同的家园。环境是人类生存与发展的前提
和基础，维护生态、保护环境是我们每一个公民义不容辞的
责任。

1972年的今天，是联合国确定的第一个"世界环境日"，一路
走来，已有48个年头。今年，我们活动的主题是"美丽眉山，
我是行动者"，旨在号召大家广泛关心、支持和参与生态污染
治理和生态环境保护，共同建设天更蓝、地更绿、水更清的
美丽眉山。

近年来，眉山市深入贯彻生态文明思想，高度重视生态环境
保护，生态环境质量持续改善，"眉山蓝""眉山清""眉山绿"
不断展现在大家眼前。20xx年是新中国成立70周年，也是眉山
开放发展突破年，绿化、美化、净化的环保行动将展现出眉
山绿色、生态、开放的新面貌，也是为祖国70华诞献上的最
好礼物。为此，我们向社会各界和广大市民倡议：

1、争当生态环境保护的践行者。每一位市民朋友从自己做起，
从身边小事做起，节约一粒粮食、一滴水、一度电、一张纸，
不随地吐痰，不乱扔废纸、果皮纸屑，不制造噪声，不乱写、
乱画、乱刻，不践踏绿地，减少浪费，减少污染，养成"文明
清洁"的良好习惯。

2、争当生态环境保护的守法者。每一家企业加快转变经济发
展方式，促进产业转型升级;大力发展循环经济，坚决淘汰落
后产能;勇于承担企业的社会责任，主动使用清洁能源;自觉
履行节能减排义务，保护好我们的大气环境和水资源环境，
推动加快建设美丽眉山。



3、争当生态环境保护的引领者。每一名社会志愿者更广泛、
更深入地加入到生态环境保护中来，以青春的活力，为美丽
眉山的建设勇挑重担，积极开展富有创意的各项公益环保活
动，引导带动身边的公民共同践行生态文明，引领提升全市
生态文明水平。

4、争当生态环境保护的推动者。每一名生态环保工作者要用
坚定的信念，饱满的.热情，宽阔的视野，过硬的本领，做推
进生态文明建设的先锋，向一切不文明的行为说不，向一切
破坏环境损害生态的行为斗争，用实际工作，将生态文明建
设推向纵深。

仰望夜空，繁星闪烁;漫步小道，鸟语花香。地球是人类赖以
生存的唯一家园，眉山更是我们荣辱与共的生活故乡。为了
让子孙后代能遥望星空、看见青山、闻到花香，让我们像保
护眼睛一样保护生态环境，像对待生命一样对待生态环境，
共筑生态文明之基，同走绿色发展之路!

xxx

20xx年xx月xx日

保护环境的倡议书篇三

尊敬的市长伯伯：

一看，都在洱海前赞叹不已.看啊!远远望去，洱海犹如一块
碧玉，镶嵌在云贵高原上.当地人民都回为自己生在大理感到
骄傲，因为他们的家乡有着一个美丽的湖泊.

因此，我想向您提出以下几点保护洱海的建议：

一禁止“网箱养鱼“。作文



二禁止到洱海游玩的游客乱扔垃圾。

三请有关部门加强管理，不要使未经过污水处理场处理的工
业，生活废水排入洱海。

四加大力度宣传保护洱海。

五请市民节约用水。

六在湖边种植绿化带。

七请有关工作人员定时到洱海打捞湖面漂浮物。

希望市长伯伯加大投资管理力度，让我们的母亲湖变得更加
美丽“健康“。

20xx年6月2日

保护环境的倡议书篇四

吃得多，动得少，血脂高，体力小，身体是不是已经向你发
出强烈抗议?

我们本着亲近自然，携手快乐的目的，在“全民健身”倡导
下，教体局推动每个月的第三个星期六开展环美丽额济纳和
环胡杨林的徒步健身活动。活动属于民间自发的健身活动，
活动不设奖品。

一、活动主题

“低碳之旅，走向健康”环额济纳和环胡杨林徒步健身行。

二、活动目的



扩大社会“绿色出行健康生活”的理念与影响力，从平凡中
引领世界的低碳潮流，让低碳生活成为一种习惯、一种常识，
一种自然的生活。

三、活动时间

20xx年的每个月的第三个星期六早晨8：00按指定的地点集合，
并按选定的路线统一出发。

四、活动线路

以上三条路线，每个月轮换行走。

望各苏木镇、示范园区、旗直各部门、各人民团体和各企业
事业单位、条管单位每个月踊跃参加。

额济纳旗教育体育局

20xx年5月14日

保护环境的倡议书篇五

亲爱的同学们：

俊康是生命的基石，拥有一个健康强壮的体魄是每个人一生
的追求。而目前摆在我们面前的现实并不乐观，大量资料显
示，由于不规律的生活方式及合格率体育锻炼的缺乏，我国
在校大学生体质明显下降，身体健康状况有恶化趋势，个别
学生的身体健康状况已经影响了正常的学习和生活。

为了提高广大青年学生的健康和体质，国家教育部、国家体
育总局、团中央曾在全国掀起阳光体育运动的热潮，吉林省
刻育厅、体育局、团省委近期又发出了r18;关于在学生中开展
‘健康假期’活动的通知r19;加强体育运动，增强健康意识，



倡导健康的生活方式，提高同学们的体质，是我们新一代青
少年学生走向未来，实现理想抱负，承担起社会责任的前提。
为此，在辞旧迎新、寒假即将到来之际，我们向全省在校学
生发出倡议:

一、倡导积极健康的生活方式，早睡早起，不通宵熬夜，每
天坚持锻炼一小时，养成良好的生活习惯。

二、充分利用假期放假期间住地体育资源和健身场所，积极
参加户外各项体育运动，如跑步、爬山、徒步、武术、溜冰、
滑雪和各种球类等运动，加强体育锻炼。

三、提高健康意识，养成良好的健康习惯。每天坚持早起一
小时。保护口腔清洁，保持口腔卫生;预防近视，避免长时间
使用电脑和手机，坚持眼保健操天天做，保护视力。

四、积极了解体育常识和健康生活常识，自觉养成终身体育
的习惯和健康习惯。坚持每天喝一杯奶，不到卫生条件差的
饭店就餐，不吃“垃圾食品”，讲究食品卫生，健康合理搭
配营养膳食，做到一日三餐营养均衡，防止营养过剩和肥胖
率的增加，让身体更加健康。

五、积极参加各种丰富多彩和富有情操的假期活动，欣赏高
雅艺术，收看健康的电视节目，阅读启迪人生的书籍，陶冶
情操，让生活更加阳光灿烂。

六、加强心理健康保健意识，多看一些心理健康知识，阅读
有关心理方面的书籍，参加有关心理方面的活动，接受有关
心理方面的培训，提高应对外界压力的能力。

七、积极参加校外有益于社会的慈善活动和公益性志愿者活
动，磨砺自己，关爱他人，奉献社会，多给社会一点珍爱，
为生命喝彩，让生命不再有任何遗憾。



八、每天帮助父母干一件家务，减轻家庭负担;利用寒假期间
从事社会勤工俭学活动和其它科技、文学艺术创作、摄影等
活动，提高学生的假期生活乐趣和质量，丰富学生的假期生
活。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来，走出教室，走出校园，
走到大自然中去，充分利用寒假的美丽时光，去锻炼自己、
健康自己，呼吸清新的空气，沐浴和煦的阳光，踊跃参加丰
富多彩的体育活动和社会活动，在运动中感受体育的魅力，
体会运动的快乐，感悟健康人生的真谛，在未来的生活和学
习中，奉献青春，服务社会，尽显青春活力。

让我们相约明天，爱自己，爱家人，爱社会，让体质和心灵
和谐成长!让我们的生活更加充满阳光!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


