
最新小学生做家务体会(优质9篇)
青春是一个充满好奇心和求知欲的时期，我们应该广泛阅读、
学习和探索，丰富自己的知识和视野。完美的青春总结应该
能够清晰地表达出自己在学习、事业、人际关系等方面的成
果和不足。青春是人生中最炙热的时光，我们应该珍惜。如
果想要度过美好的青春时光，我们要有积极的心态。下面是
一些青春励志的名言警句，希望能给大家带来启发。

小学生做家务体会篇一

星期六的早晨，爸爸妈妈都出去买菜去了，只有我一个人呆
在家里。

正当我感到无聊时，突然看见了房间的地板上有很多脏东西，
我心想：“我要把地板打扫得更干净些，给爸爸妈妈一个惊
喜”。

说干就干，我走到阳台上，拿起拖把，跑到水池旁打开水龙
头认真冲洗起来，然后，我走到电脑房开始拖地。不一会儿，
我就拖到了厕所里，这时我已经累得满头大汗，有气无力了。
我边拖边想：“以前妈妈拖地一定很辛苦。”

经过一翻努力，所有的房间都拖好了。我又仔细检查了一下，
突然，发现厨房那儿还有几处油渍，于是又赶快拿起抹布蹲
在地板上用力地擦着。没几下，油渍消失了，擦好以后的地
板像一面大镜子，都能照出人影来。看着被打扫得干干净净
的`地板，我心里喜滋滋的。

通过这件事，我懂得了一个道理“只要肯劳动，就会有收获。
”



小学生做家务体会篇二

提起劳动，我第一个想到的词就是辛苦。

我也劳动过，那次，我姥姥要给玉米施肥，我听着挺好玩，
就一起去了。到了玉米地，我装了半瓢化肥，学着姥姥的样
子向玉米地里撒，化肥还没撒完一半我就累的筋疲力尽了。
抬头看看天空，火热的太阳炙烤着大地，豆大的汗珠从我的
额头滚下，汗水渗透了我的'衣衫。过了好长时间，我才把瓢
里的化肥撒完，然后坐在树阴下休息。看着玉米地里妈妈她
们那忙碌的身影，我深深地感觉到劳动的辛苦。

我从这次劳动中体会到，我们生活在城市里的孩子也要多参
加劳动，这样既可以锻炼我们的大脑，又可以锻炼我们的双
手，还可以锻炼我们的身体，最重要的是：亲身体会到劳动
的辛苦和伟大。一举多得呀!古人云："谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。"我们不仅要参加劳动，还要尊重他人的劳动成果。

让我们从今天开始，一起行动吧!

小学生做家务体会篇三

人生犹如一本精美的相册，记载着我们梦一般的童年。当那
个美丽的泡泡升入我心中，不禁勾起了我对那次辛酸和幸福
的回忆……寒假的一天，爸爸妈妈吃完饭，出门置办年货。
于是，洗完的重任就交到了我的身上。记得那是生平第一次
洗碗，也是第一次和厨房“打交道”。

我花了几分钟把所有的脏碗“紧急大集合”，洗碗可是个细
活——怀着“初生牛犊不怕虎”的勇气与自信，我小心翼翼
地捧起一个碗，用胳膊“顶”开水龙头。只可惜出师不
利，“哗哗”一股急速的水流差点让碗坠入水池，来个粉身
碎骨。



无奈的我只好改变策略——先轻轻扭开水龙头，再用手紧紧
护好碗，拿出刷子在碗里捣药似的“左捣捣右刷刷”，可油
渍像张大花脸偏和我作对，“狰狞”地瞪着我。我只好请出
妈妈的“必杀技”：钢丝球，来对付它。

我手里紧紧握着钢丝球，对着污渍使劲地“擦刷捣搓”，想
尽各种办法向污渍“进攻”。果不其然，经过一番努力，碗
干净了许多。我既高兴又激动，拿起钢丝球拼命搓起来，本
以为万事大吉，以为自己掌握了洗碗的方法，至少是“洗遍
天下无敌碗”了。可碗上的缺口对我龇牙咧嘴，乘我不注意
咬了我一口——顿时鲜血直流。怎么办呢，不洗了吧，好疼
啊！

这次经历给予了我难忘而美好的回忆，我懂得了：人在遇到
困难的时候，一定不要放弃，要有信心，有勇气，应该积极
想办法解决，然后尝试着自己独立克服。即使失败了也不要
灰心气馁，不是有句歌词唱过“不经历风雨，怎能见彩虹。
没有人能随随便便成功！”同学们，加油！只要有勇气，勇
往直前不怕困难，你就一定会迎来成功的曙光！

小学生做家务体会篇四

今天上午我在家写作业，妈妈说：“我去超市买菜，你乖乖
地在家写作业!”我看看本子，脑子里出现一个念头：我要把
家收拾一下，再做一顿饭!让妈妈回到家就以为走错门了。于
是我三下五除二写完了最后一行作业，就开始行动了。我首
先从整理我的房间开始，我把图书放到原位，把作业放回书
包，把不穿的衣服叠好，并放回衣柜里，又把书桌也整理了
一下。。。。。。让人觉得又清爽又舒适。

第二个目标是客厅，客厅也好久没有整理了。我先把沙发下
的垃圾用条帚扫了一遍，再把茶几上的东西应留的留，该丢
的丢。



第三个任务是做饭，做一顿美味可口的饭。我把目标转移到
黄瓜和西红柿上。我决定先切西红柿。把西红柿洗净，刚想
用刀切，可是又一想：切到手怎么办呢?还是用水果刀吧，即
使切到手也不会流太多血。我立刻拿来水果刀，把西红柿切
成块，放在盘子里，再洒上糖，这样一道凉菜就做好了，我
正准备做下一道菜时，门外传来妈妈与邻居的谈话声。没时
间做黄瓜了!我把洗好的黄瓜放在桌子上，然后飞快地藏了起
来，妈妈一进门就说：“我家来田螺姑娘了吗?”我探出头来：
“是说我吗?”妈妈乐得嘴都咧到耳朵根了!

虽然这道菜我做的不是很好，但妈妈还是笑呵呵的，我们家
并不是很富裕，但很温馨，我爱这个充满欢声笑话的家。

小学生做家务体会篇五

在自己家做家务的时候，最应留意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与劝
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否发觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开头一天一天多了起来。感恩需要你专心去体
会，用行动去报答。所以，我准备以后尽量在爸爸母亲上班
的时候，在家清扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要连续做下去，连续帮忙爸爸母亲做些家务，分担
一下她们平日工作的劳累。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着教师说的话“回家以后，肯定要帮父母做家务事，
报答父母平常为我们做的事。”我连续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，母亲平常又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我肯定要帮她做一件事，让母亲周末好



好休息一下。我想，我还是先把卫生清扫洁净吧。便高快乐
兴来到洗手间，拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着
拖把来到书房，观察爸爸在玩儿电脑，心里非常想玩，可又
一想，肯定要让母亲周末休息一下，就努力不让自己看电脑，
只在一旁拖地，可又禁不住去看，我急赶忙忙拖好书房，逃
命一般的出来了。

接下来我来到母亲的'房间，为了让母亲的房间特别洁净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在母亲的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，最终拖完了。我一看地板是花的，快乐劲一
下就消逝得无影无踪，非常灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开头拖了，这次我聪慧点儿了，顺着地板的纹
路细细的渐渐拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得快乐，我稍作休息又开头拖
了，过了没多久我把母亲的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，非常快乐，我突然观察
有香水的瓶子，于是我拿起香水在母亲的房间里喷了几下，
房间里立刻香气四溢。我心想，母亲观察自己的房间是那么
洁净，那样芳香，心情也会非常好吧。

小学生做家务体会篇六

我永久也忘不了我有生以来第一次做家务活的情景。那天我
看爸爸、妈妈在做饭、炒菜、洗碗，觉得很好玩。于是我打
算亲自来体验一下。

我第一件家务活是做饭。我学着妈妈的样子把水放到锅里，
接着拿一点米洗一下，倒进锅中，然后把锅放到电饭煲上，
按下开关，这样一来就大功告成了，只要等30分钟就可以吃
了。

在爸爸这个“军师”的指导之下，我最终通过了切菜关。现
在要来炒菜了，哼!切菜都难不住我了，炒菜还不是小儿科



吗?我露出轻视的样子。当我刚要把菜放入锅里时，突然觉得
手背一阵热，“哎呀!好烫啊!”我不禁尖叫一声，把正在看
电视的爸爸吓了一大跳，他不耐烦地说：“赵颖啊，你咋那
么怕热啊!要英勇一点，知道吗?”

“知道了!”我有信念地答复。我又把菜提起来，预备来一个
速战速决，“呲……”菜一放进热锅里,我立即把手缩回来,
嘴里不禁小声地哼起《感恩的心》，感谢锅没把我烫着。哈
哈!一切进展顺当，我学着爸爸的样子“娴熟”地把菜炒熟了，
这简洁的菜可是我一大成绩哦。

到了中午，全家人都吃上了我做的饭菜，我觉得它特殊好吃，
哈哈!我可是吃了许多哦。

吃完饭后，要洗碗了。我在心里把爸爸的.动作重复了几遍就
动手洗了起来。我先在碗里倒入一点洗洁精，然后用抹布把
脏的地方擦洁净，再用清水冲洗，等把洗洁精冲洁净后才把
它放进碗具柜里，就这样我把一大堆碗、盘、筷子都洗得一
干二净。

通过这次做家务事，让我明白了：原来爸爸、妈妈干家务活
并不是很好玩的，而是很辛苦的。假如你听了我的话，想回
报父母亲的话呢，告知你吧!听爸爸、妈妈的话，并做一些力
所能及的事，那就是给爸爸、妈妈最好的礼物。

小学生做家务体会篇七

今年寒假，我最大的收获就是帮忙我的父母做了很多的家务。

每一天早晨，吃过早饭，我和母亲就分工，起先了一天的家
务。母亲整理厨房，我整理房间。将整个房间打扫一遍，直
到没有灰尘。有时候我们也换主角，每一天都这样感觉很是
快乐，也很充溢。



放假这段时间下了多次雪，由于父亲上班，因此扫雪的重任
就落在了我和母亲的身上。终归母亲已经五十岁的人了，体
力明显不如以前，扫雪的时候，我让母亲用锹，而我则是将
雪从院子里运到外面。这样母亲能够省许多的力气。从这些
小事上方我也看出了，母亲老了，头上也有了很多白发，不
再是当年的'那个浑身气力的母亲了。看着母亲的皱纹，我的
心酸了，多想此刻就能给母亲最好的生活，不再让她受苦了，
为了我上学。母亲没有买过新衣服，更没有说想吃什么就买
什么，她将钱都攒了起来，就是能让我在学校不用那么惊慌。
我想也只有父母会为儿女想得如此周到吧。我还有一年的时
间就要工作了，这也意味着，母亲不用再为我操劳了。

当我放假回家的第一件事就是把我得的证书和奖状都拿给母
亲，母亲看了，笑了。我明白这个笑代表着她的女儿没有给
她丢脸。我没有让她操劳。剩余的这一年，我会努力的学习，
将自我变得更能适应这个社会，也为了我母亲和父亲，我会
让他们过上欢乐的生活！

小学生做家务体会篇八

今天早上，妈妈正在炒菜，我想妈妈做家务不容易，想帮妈
妈一次忙，就对妈妈说：“妈妈，我来帮你炒菜吧!”妈妈说：
“好吧。”可是，我这是第一次炒菜，我炒的糊了锅。妈妈
说：“你去切肉吧。”我想：“切肉还不简单，真是大材小
用啊!”没想到，肉也那么难切，我费了九牛二虎之力才切了
一点点肉。后来，妈妈要炒肉了，说：“快点，要炒了。”
姐姐见我这么“笨”，过来教了我一个秘诀(用力的`切下去)，
果真好切多了。吃完饭后，我说：“妈妈，我去拖地吧!”妈
妈说：“好吧。”我马上带着拖把上楼了，我耗了30多分钟
才把地拖好!

通过今天的家务劳动，我知道父母每天都很劳累，他们每天
为我做饭、洗衣服，我们呢，饭来张口，衣来伸手，整天过
着无忧无虑的日子。为了减轻父母的劳累，我们今后要多多



帮妈妈做家务。

小学生做家务体会篇九

有一次妈妈回家很晚，一回来，她就躺在床上，对我
说：“凡凡，妈妈身体有点儿不舒服，你自己去外边买点东
西吃吧。”“妈妈，你怎么了?”“噢。”我心想：妈妈说不
定是生病了，她连饭都不吃，要不，我给妈妈做一顿饭吧!

可是我可不会做什么饭，就简单一点：西红柿鸡蛋面吧!我首
先做准备工作：把西红柿、香菜、龙须挂面拿出来，再把西
红柿和香菜洗干净，然后“咣咣咣咣……”把西红柿切成小
块。第二步，把两个鸡蛋打在碗里用筷子搅匀;第三步，我把
电磁灶打开烧水，水开后，把西红柿放进去煮一会儿后又把
面条下进去。等啊等啊，面条煮好了，我赶快把打好的鸡蛋
慢慢地倒在锅里冒气泡的地方;最后，把香菜、盐、味精、三
椒油放入锅内搅和好。哇，红的`西红柿、黄的鸡蛋、绿的香
菜、白的面条，好漂亮的颜色啊!闻一闻，香死了，妈妈一定
会喜欢的!

“凡凡，你在干嘛呢?”妈妈好像也闻到了我做的饭香呢!我
把面条盛了一碗，端到妈妈面前“妈妈，我给你做了一碗西
红柿鸡蛋面，你尝尝吧!”妈妈惊讶地看着我端来的面，幸福
地笑了，她似乎忘记了身体的不舒服，大口大口地吃
着，“真好吃，我的凡凡真长大了!”我心里美滋滋的，别提
多高兴了!

这就是我劳动的开端。


